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༄༅། །ངེས་དོན་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཛོད་གླེགས་བམ་དྲུག་པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བཤད་སྦྱར་རྒྱལ་བའི་གན་མཛོད་ཅེ ས་བྱ་བ་ལ་ཤོག་གྲངས། 
འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོའི་གསུང་ཕྲག་ཆེན་ཟིན་བྲིས་ལ་ཤོག་གྲངས། 
འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོའི་གསུང་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་བཤད་པ་དོན་དམ་མཛུབ་ཚུགས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ཤོག་གྲངས། 
འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོའི་གསུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་བཤད་པ་ངེས་དོན་ལྟ་བའི་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཤོག་གྲངས། 

















འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོའི་གསུང་རོ་སྙོམས་སྐོར་དྲུག་གི་ཉམས་ལེ ན་སྒང་དུ་དྲིལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཤོག་གྲངས། 379-392 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་མགུར་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་ཤོག་གྲངས། 392-395 
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༄༅།་ །པར་དུ་བསྐྲན་པའི་ཆེད་བརྗོད། ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཛོད་ཅེས་པ་འདེ་ནི་ སྤྱིར་འོད་གསལ་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ནི་ བླ་མེད་ཀྱི་རྒུད་སྡེ་མཐའ་དག་གེ་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་༡” 
པའམ་ མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ངེས་གསང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ཞིང་ དེས་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་ རྒྱུད་སྡེ་དག་ལས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལ་ དེ་དག་གི་དགོངས་པ་་"” 
འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ཇི་སྣེད་གཅིག་མཆིས་པ་དང་ དེ་བཞིན་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ཟུར་གསལ་དུ་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་ སྙིང་པོ་སྐོར"” 
གསུམ་ ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་སྐོར་སོགས་དུ་མ་ཞིག་མཆིས་ཤིང་ དེ་དག་བསྒྱུར་བྱེད་ལོ་ནཱ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་རྟེན་ནས་ བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཐོག་ཕལ་མོ་ཆེ་བཞུགས་འདུག་མོད་ འོན་ཀུང་” 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་སོགས་ནི་མ་བུང་ལ དུས་དབང་གིས་ཁྲིད་རྒྱུན་དང་ལུང་རྒྱུན་སོགས་ཆད་དུ་ཉེ་བ་ན་ དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་རྗེའི་བདག །""” 
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རྙེན་ལས་ ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀའ་ཨི་བསྡུ་བ་མཛད་ནས་ ཕྱགས་ཆེན་རྒྱ་གཞུང་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ་ནས་བཟུང་ དུས་ད་ལྟའི་བར་དུ་འཆད་ཉན་སྒོམ་སྒྲབས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་གནས་པ་དང་དེ་་ 
བཞིན་བོད་དུ་བྱོན་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་གོང་ མ་ མར་མི་ དྭགས་གསུམ་ རྗེ་འཕགས་ མོ གྲུབ་ པ་ དཔལ་ དུས་ གསུམ་མཁྱེན་པ་ སོགས་ ནས་བཟུང་ དུས་ ་ད་ ལྟའི་ བར་ དུ་བོན་ པའི་ སྒྲུབ རྒྱུད་”་ 

ྱི་སྐྱས་བུ བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀིས་མཛད་པའི་ངེས་དོན་ཕྲག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་རྣམ་བཤད་དང་དྲི་ལན་སོགས་ རྒྱུན་གང་བཞུགས་རྣམས་བཀའ་ ཨི བསྡུ་བར་ མཛད་ནས་ གོང་གསལ་ཁག་གཉིས་ ་གཅིག་ 
ཏུ་ བསྡོམས་སྟེ ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཛོད་ཅེས་མཚན་ དུ་ གསོལ་ནས སྒྲུབ་བརྒྱུད་ པའི་བཙས་སུ་པར་ དུ་ བསྐྱུན་ ནས བསྟརན་འཛིན་གྱི་ སྐྱེས་བུ བུ་རྣམས་ལ་རིན་མེད་མཆོད་སྤྱེ སྤྱིན་ སྤེལ་བར་གནང་བ་་“་ 


=÷. དཱ .2༼ཏ༨. = 


འདིས་མའོང་པར་ངེས་ དོན་སྙིང་པོའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་འཆད་ཉན་སྒོམ་ སྒྲུབ་ ལ་འཇུག་པ་བདེ་བ་དང་ དཔེ་ རྒྱུན་ མི་ཐོར་ བ་སོགས་དགོས་པ་ དུ་མར་ དམིགས་ ཏེ་ སྒྲུབ་ བརྒྱུད་བསྟན་ པའི་ ་བདག་པོ་་” 
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༄༅། *དཔལ་རྒྱལ་བ་མཀརྨ་པ་ཞུ་དམར་ནག་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལས ༧ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དཔལ་ཀརྨ་ཞུ་དམར་པ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བཟང་པོ་ 
སྩལ་གནང་པ་ལགས་ཤིང་འདི་ཡི་མཐུས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ བྱེ་བྲག་དྭགས་རྒྱུད་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་ དེ་བཞིན་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་དུ་ནད་མུག་མཚོན་ 


༅ཿ སྐལ་སོགས་ཞི་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་ལོངས་སུ་སོྱོད་པའི་རྒྱུ་གྱུར་ཅིག ཅེས་པར་གྱི་སྲི་ཞུ་བ་མཁན་པོ་ཆོས་གྲགས་བསྟན་འཕེལ་ནས་སྨོན་པའོ།། རན 
€ ༄ 























ས་ས་ས 





ར་རས 


































(ཱ | ༄༅༅། 


° སྲི 


།ཡུགྱ་མཆེན་པོའམན་པག་གབ་ཤང བོ་ག འོས རཔལ་པནུའབུག་པ་ེནཔོཤལ་བ། 
་ ི་ོ །ཅོནཔའི་ངོམཚརྒང་རོའི་བདག་པ་ང་ ང། །ཨ་ རོམ་པ་བྱ་མཔོ་རན། །རབཅང་འཉམཔ་ཅབརབུགས་པད། འཛ མད 
“ཤྭ །སེམསྱཀིལལ་འཛོར་རོགས་བསམཐའེ། མཔ་རས་རང་ིམགརམ་ཁ་ོ། ནཱ་ཝགཱ་ 
པ་ གུསལམ་བླལ་བཞུག་པའི་ ེུརླུ་དངས། 


ས་ན་འ དངབླ་ོགཔ 


ཐོགས་ལས་ནམ་གོས་ངྲབ་མའི་ལུགས་བཞྲེན་ 


ཡོདལང་ཡོདམེན་ 
ཁུ རིྲཔ། དདཔས་ོད་འམད། 


ཅཅ བབ ངཿ 





གཚོ ཟོས དབང ཟད 


བསད བས གིརརས་ག་པ་ུ་དའྱ ད་ག གྭ 
 །ར་དཔཔའ། སིི ཅིག་ལས་དམར་ ཅརྲཅཿ་ | 






































=༢-༡5༢༢༩༣༡༩༨༤༤པ༢༨༨༨༧-༤----. 


།སྱུར་དནས་གཅོད་དཔྲབ་ཙོམ་བསལ་བརདྨམཔཔའི་སྟོབས་ཝུན་ཡེནཔརྦ་ཕག་གངདུ། །མཁིནཔའི་རལ་གླི་ངངའི་ིགས་བས་སྤུར ལྷ་དལོདབུང་ ཐོའི ར་ 
ཤླབདའྱས་པའྲིག་མང་པབའགཔིསིང་རོབ་ཛབ། །འགསིནེགཏམ་རྡོ་རེ་རེན་པོརེ། །ྱགྲརཔཌྲ་བབ་གཡབ་བོ་ག འི 
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དས་ནབདག་ལུགས་བཀག་ཅསྐ་བོམའོད། །དགོས་པ་ཐོབ་པིར་བྲསས་དོན་སོལ་བཏོདནས། །ཚིགའཧྭདམཚམས་སྦར་བསྒལ་ལན་གྲྭ། 
ཏ པམ་དབེག་གཉེན་གསུང་། །ཐུམས་ཝུས་པ །ནྱ་ཡིཧིང་བྷགུནུ། ། ་ཐམས་ཅད་ལགནྲ་བལ་གཏར་ལབུར། །གཞལནས་ཡ་ 
༈པར་བོ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངའྱེ་རསྤ་རོཆསྤ་ཀྱིའཁརལ་རན་པ 


སུལ་བཅན་གཅེག་ལུཁ། ན་ཡན་ལག་བདུན་ལྔན་གྱེགྲོ་ས 
ཆྨསསྱའི་ས་གེའྱིསྨ་འདི་བཤད་པལ། གཉིས་ཏེ། རྔ 
ཚན་ནི གངས་ཅནྱ་བྱི་ཡོདསཆེནཔོ་འདིད་གོང་དྲུའུ་ 


ཀླ ་ལ་འྲད་འདམམཆེས་པནེ་དཔལ་ལྡནའབུག་པཞེས་པའེ་རེངེ་ཡུགས་འདེ་ཀའོ། 












ང་བའི་དྲརྣ་ནམསྭའ་ 












གནན་ལུགས་ 


རས་བྲསོམ་ 


ཇཾ གྲབེཔ་ཞེས་པའི་ཡེ་ཤེསདི། མཁུས་སྨྱོརངུ 
¡ པན་ཞུགས་པན་འགྱུར། །ཞཾས་པའོ། 
བས དྲང་། དུག་པ་དྭབགས་འབུངངུབ་ལ་ 


ྟོངཔཉིདརྟཾགས་པའེ་ཡ་ཤསྭ 





ཅོ 


ཡིནལ། 








།དའི་པོརཡུ་ཤེསྣ་རུབ་པ་ཞེསུ་བཞག་པ་འདེལ་འིུ་ཤུ་ཡོདཔའི་དང་པི་མདོད་བསྟན། གཉིས་པས་གཟུགསྨ་སུ་བསེན་པ་དང་། གསུམ་པྲ་ནམ་བཅ་དང་། བཞི་བསྒ་རམ་མདདང་ ། ཝ 
བརྟེན་པའི་བྲ་ཨམ་པ་དང་། བདུན་པས་དབང་པ་གཉིས་སྤོར་སི་བདབྲ་ནམས་པགྱ་ཆཅན་པོའི་ལམ་ངོམར་འདོད་པ་བཀག་པས་དབས་སུ་གོལ་བབསལ་བདང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ བཾ 


དོགས་པ 





 ཏོགཉིདནིམུ་ཧའོ་ནས། དེནེད་ཉིད་བོཊ་པར་བཤད། [ཅེས་པའི 
མཆོགའདི་ཡེ་ནནོ། །དཔལ་ལྷན་རྡོངསེསསདཔའ་དང་ནས། ལུའུ་རོགས་པའི་བླརྩབས་ སྒོམསེདད། ལྭའྲུལ་པས། སྔར་བའོན་དུདཔ་བཞིབཤདལ ། དཡང་ཆོསྤུརའྲིརལ་འཧོར་བྲཞི་རབ་ཤདཔ་དང་མཐུན། གཞུད་འདི་ 
༡ སྨྲདཐ་ཡ་བཿད་དུས་ཡུ་ཛུདཔ་སྦམུབ་དཔུན་ཡུན་ལགུམདཔའི་ཇོོརེ། འགུརའགུའ་ཞིགལུས | སྱུམེད་རྡོཞེས་འབུང་། དེན་པྲ་ཏབདུད་ཇི་དགའ་དའི་འབུང་གནས་སི་ལའེཏཆོས་སུའདཁྱ་སྭུ་རནུ་པྷདདབཤད། ཡེ་ 

དལུད་གྲུས་དས་པའི། །ཇིརཡ་ཤེས་བདུསད། །ེས་པའི། །གུབ་པདོ། གངཞིགྷ་ཙུག་པ་ཏུན་སངས་པའི། །དཉིད་ལན་ཡང་དགགནས། །བླུབ་པའོ་དོར་འོད་འོས། བང་ཆུབ 





བར་སཱོསྲ་བལ། ུ་བྱ་དུང་ཟད་ཡོདྷ་པེནཔ་ནས་། རྣལ་འགོརྱརུནདུ་སེ་བརའྱགརྦི་བརྡ་གིས་རོགཅེག །དེའདེར་གཉིསཡད་བསྟནཔ་སྟེ། །བུང་ཆུ་བསྐེམསཱ"' ( 


༨ 


ཁོས 










འི་བབས་ལནི་དྷ་ ད་འབའཞིག་བྲསོམཔ་ཟབ་མོདྱ་ཏེས། གཞན་ཧིསནིམ་ཡེན་སམ་པའི་ལོག་ཏོག་དགག་པ་ལ། སེམསཿནྲ་བྲོ་ལཾས་རུ་ངབ་དང་། །བསོད་ནཉས། 









ོ 


8 ༄༅། གསུངདབལལ་རྭསོག་ 
གཅོད་སོག བའིིུསྟགཟས། 
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ན་ནི །ཐཱསཉཱདཡངདག་བདེ་བརྒྱད། །སེམསུ་ཅན་ཊུན་བྱིསམ་རྟོགས་པརྲ། །འཇིགཏནམགོན་པོས་གསུངས་པནེ། །ད་བཞིན་གཤྲེགས་པ་ཀུན་བྱི་ཐྲུགས། །མུ་དང་གསུངནླིབསས་ཅདའདུས། །དྭལཝརགཏིས་ཀ་ 
།གསནས་ཀང་། །དེནྱ་གོས་བླནབ་པན་བྗརད་པར་བ། །འདེ་དག་ཐམསཿད་ཡར་དྲང་དི། །ལུས་ངང་བགྲལས་ཡང་དགྱེ་དུང་། །སངསྐྱ་ཆས་ཀུན་བྱས་ཧིན་བླནབ་པྲིར། །རྗསེ་གནང་དེལཅྦིན་པར་བྱ། །རྡེརཾའཇིན་པ་ཀུནྲ་ཤི་ིར། ། 
[ཚྫོགས་སངསྒྱུ་ཧཱས་ཏིས་དབང་བསུརགིང་། །འདས་དངས་འོངསྨ་ནམས་དངནེ། །རྡོརའིཛན་ཏུནྱཧིསྱ་སངོ་། །དནྲེ་ོ་གསྭརེན་པོ་ཁོད། །སཛསྦྱཿས་ལུན་དངྒ་མུ་གོ་ཅིག་ཏཱ། །ཆོས་དང་བང་ཟེངྱཉིན་པ་ཡྲིས། །སེམས་ཅནྲ་རོསསུ་ 
བཟུངབརྩ་ཧཱི་སནྭས ། དནིཏིདྱ་ཆོསྒ་ནམསལ། །སོམཉིདགནིནི་བྭའོ། །སླདནི་དཔང་བསུརཡི་དྭསྣ། །གཞུནདུདམ་ཆཱིགཉམས་པརའགྱུར། །ཕང་དག་ཆོས་མཆོག་འཛྲིན་པྷ་མ། །ཁྱམས་གསུན་འིསནི་ཕུག་བུས་བ།དཔོ་ 
བསུརུ་ཁོད་ཉིས་ཐོབ་བསན། །འདེལས་མཆོག་གཞན་སོདམ་ཡིན། །དེ་བཞེནགཤེགས་པྲ་བམས་ཙདྱ། །ཡེ་ཤེསསངོག་གི་དབང་བྱསརཔའི། །རལའོར་ནམསྦའི་བངགཏིད་ཆེ། །ཞེསིནྡྨ་དབས་ཀི་ཆོ་གཁོནས་དབང་ཐོབ 
པ་ དྱདུདྲ་བམན་ཅད་ཀི་རྡོརྲ་སོབ་དཔོན་དུའོས་པ་སོགས་གྲསུངས་པའངནཐྲོང ། གཞུངའདིརོད་མར་ཤང་ཁས་ལེན་བཞིནདུ དིནྱ་བྲིས་བནབས་པས་དབད་བྱས་རྨའི་གོ་མི་ཆོད་ཕེར་བད་གནའའ་ ཡོནདཔད་ངོ། /བཅོ་བྱརད་ 
པསྣ་ནལ་འབོར་པའི་མཐུ་བསྟན་ཏ | དབང་པོ་མཆོག་རྫོགས་རེན་གྱེས་གྲོལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །བརུ་དགུ་པས་དབངཔའབྲེང་སྐད་ཅེག་དཀོངས་བརྒྱདྱི་བྱསིད་རིམ་དང་། ཉི་ཞུཔས་དབང་པོམཐའནབྱསེིདརིས་ཆུས་པ 









བུར 
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£ བརྟུན། དནས 
9 §ཡབཾ་བརབྱིས་བདག་པཞེན་ 


དུ་བཤདལ། གཞུངའཾདེབ 





,བཱསྙན་གུཤནུ 
འསང 








སཾ ། །པནས་པའིདཁོནཉིདནི། དངང སངས་རས་བྲངརརྡོརནི། །ལེས་པ་ཡིནལ། ཟབ་པདི་རེམ་ཐགྱང། ཚའདེས་འགྲུབ་ཏིས་གཞན་དུམིན། །ཞེས་པ་སྟེ ། འདི་འོག་སྒོ་གཙོ་བོར་བཏོད་ནས་ཕགྱ་དཆེན་པོ་གཏན་ལ། 
[འདེབས་པ་མཛདཔ་པོན་སློབ་དཔོནཀ་མལ་པྷས། སྤིངཏ་ཀོསླ་བདིན། གྱཅགསུཆེག་ཆོད་དུ་ཁྲད་པའི་གདམས་ངག་མཛད་པྲ་པྱོ་རལ་པོ་དིཀ་པའོ། །དྲ་ཐརྦ་བ་པྲ་མེ་བདུན་ལས། ལྷནཅིགྱསསྤ་གབདགཏོགས་ཇམས་ཅད། 

ཨུ་རྒན་གྱེ་སུལ་དུ་མཛདུ་པའོ། །གཉིས་པ་སཱིང་པྷོ་གོརྡ་དགནི ། དོཧོམངོད། ཅོ་མོ་དོཧ། བདག་ཧིན་བླནབ། ཐུགྱ་མབཞིཔ། སམསྦ་ད་མཾབྱ་ཧཱུང་། བསམ་སྔ་ཁུ་དངྲ་དག །རྒལ་པོ་དོཧ་དྲང་། བཅུན་མེ་དོཧ་དང་། མཛོད་ཆུང་བ་ 
བྫིདང་། ཀ་ཀའི་དེཧོཾ་ར་འྭབལ་དང་། ཆྲགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་དའྟི་དོར། དེ་བཞིན་བང་ཇུབ་སཔསའསྲེལ། སེམསྤིདྡོརའཱི་དྷད་པ་སོགས་ཀདངོ་། །དལ་ངོ་ཧཛོད་ལ། འཕྲལ་པྲ་གུ་བ་ཐོབ་ཆནཔོ་གིང་གེས་མཛད 
དཔད ། ཞནབ་གཏད་དང་ཐས་བསན། །ཉམསྦ་པང་ཏཱགས་པའི་འཆར་ཚལ་དང་། །བསུང་བབསའབས་བུའི་ཐོད་ཚུལ་ཏེ། །ནཱམ་པྲ་དག་གིིས་ཡངདག་དཤད། །ཅེས་ཕྱུག་ཆ་ནའབུའ་ཞིགྱང་བཀལ་བདང་ ། ཡིས་པྱོཏ་ནགས་ ༈ 
ཡྱིནིནཆེནུགྱེ་གསུང་ངག་ལྭ་བརྟེན་ནསདཔལ་ཡིད་བཟངས་དོལ་པས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལགྲ་ཇྲུགཏོུ་བཀྲལ་བའང་རུལ་དབང་རས་དིབམོར་གསུན་ཅིང་གཅུགལདུསཇདལ། དྲོའི་པའིའྲགེལ་པདི། མངའ་དདག་གིས་སཛདཔ་མ་ཡིན། 
།དེདང་མཚནསུན་པ་བལ་པྩོ་ད་དྷརོའི་གཅུང་པོ་ཞིག་ཁངྱ་པུངབ་ལྭ་ཐུས། མ །སོ། །དོཧ་གཞན་གཉིས་ནེ་འདི་དང་དྲངོད་བབམསའདྲིངྱད་སང་བས་ལེགས། 












~¬ 


ཚན་ཙམ་སྟིང་པོར་སྱི་བ་པྗདི་ཏ་ཐར་པ་འབུང་གནསིས་འྲགལ་བལགས་ 








ཐུ 





སྨ ༦ དདུ་ཀུན་དགའ་བོདཞུགས་དནཅམསམ། དའདས་ཝག་ཙམ་ལས་བཞུགས་པདོ་མེ་འོགས་ཏེ། རོན་པ་འདྲག་ནས་ལོ་བྱསའདས་པན་བཀའ་བླས་གཉིས་པྲ་བས་། དྷེདྲ་ཀུནདགའ་ཕོའི་སོབ་མ་འདའ་ིགོདསའད 
བརའོས་པའི་དྲག་བཅོན་པ་གཞནས་ཡང་སེད་པར་བཤད་དསུ་སོ། །འདེས་ཝགས་གསུནཔ་གསང་འདུས་འཕགསསུགསྦི་ལྒྱོརསྣ་རམསྐུན། རྱལ་པོ་པིསུ་ཀྲརལ་མོཁའ་འྲེབམའེ་གདམས་ངག་ཡོད་པ་གསན་ནས་དལ། 









ཅུས་པ་དང་། ངེ་ཧྭའཆད་པྲ་རུམསྦྱ་ཉིས་མཁའ་དྲགོ་ཡུས་གདོལ་པའི་དྲ་མོད་དྲས་པསྡ་རེས་སྲུ་གཟུང་བདྡ་སྲལ། རུང་གེས་དཔད་ནྱེ་ཧལ་པོད་ནི་ན་པའྲི་སས་པོཁོན་ཡིནལ། མཚན་པས་པ་ས། བན་པོངམ་ཡིན་པའི་གསངབ 





༔ འེས་པའི་ནལ་འོརཆེནཔོའྱི་དུདལས་། དཔལ་ཡསོདྲ་གུགས་འཛིནནེ། །དངསེམསདཔའདྲིག་གཅུནཔེའནོ། །ཞེས་གསུངསཔངང་། རེབ་དཔནའདི་འིདྱཏིདདགྲ་བླ་ར་ཏཱ། རེ་བཏན་ད་འ་རོཌ་སམས་དྲཔ་འནུལ་འབོར་ ༩ 
]བྷྱི་དབུད་པུགུ་ཐསཾསུཿདཀིཧིང་དུ་ཝྔུག་པུ་བླསུའུལདུ་སོན་པས་ཏིད་ད་དྲའླ་དྲབས་སྲོ། །དཡུང་སློབ་དཔོན་པྲདས་ཁུནདགའ་པོ་ལྷ་མགས་གསན་པྲ་ཚྩ་བུང་སྣངལ། ཡི་ལོ་དངམ་བཞུགས་དའང་དྡོ་དཐེག་པའི་སོ་ནས་ཚོའ 
དགའདིནདྲ་དུ་དཉིད་དང་། ཟུ་མབ་ལླ་མདྲ་པའཚོགས་གཏུ་དཔྱུང་ལ་ཞུགས ད་པའི ཤོར་གདོལ་པའྲི་དོ་པདྱི་དུར་མཛད་པསྡ་སྡེར་མསྲུ་ཁེས།། བམ་བེའི་རིགས་དཔངགེ་མོང་གིདྲམཔ་པ་གཏིས་ཀལས་ཉནས་གཁོཞས་སུད་ ཧུ 
པ་བཏད་པ་དོ་། མད་ཕོང་དའི་ཚུལྱ་བོས་སེམསྤྱ་ལེ་ཡོན་པ་བྲསངས།། མདའ་དད་པོ་དོད་གནས་ཡུགས་དེནྱསེའབནའ་བཅནའཕོགྱཏ་གདེགསནས།། རྒྱལ་པོ་དང་ ། དཛུནམོ་དང་། དམངས་བྱེ་དདུད་པལ་དོཧ་སྐོར་གསུམ། 





༧ ༄༅། །སེསསཉིད་གཅེག་བུཞུན་གིས་བོནཏེ། །གངལསྤ་དདུ་དདྲུས་ངཞའདུསའུཔ་བ། །འདོདཔའི་འབུསབསརབརྨ་དིད་པྲའི། །ཡེད་བཞིནནོར་འདྲའིསམས་ལྭ་ཕག་འྲོལལོ། །ཞེས་དའི་དོནྱོདས་བཤད། གཞོའམ་ 
༼ འབྲསུ་བྲུ་བམས་ཅད་སེམསསུ་ས་བ་པད་མངད་པ་པོའི་སྤོང་དཔོན་སྙརདྲ་ཝ་གས་པ། སྤྱིདགངདཱ་པྷཾད་ལས་པྲུརཱས་ཏེའླབུངསྲ་པ་མ་གོལ་རོད་པས་འདུལ་མཁན་དོ་ཡིན་ནོ། །ཆོད་པ་འདེ་ཡང་། ཀུ་སླབཀྱི་དགུང་ཡོདུག་བྱམའི་གཞུག 
ཿ ཙམ་སྟེ ། སོབ་དཔོན་ཨྱུརདྲ་ང་སྡེ་རུས་སུ་བླཟུང་བའོམ་གལ་སངསྤྱ་དས་པ་མཛད་ནས་དཔའ་བོརྲ་བགས་པ་ད་དེང་ ] ོགསྤྲི་གངཔྲ་ཐུགསཔས་དཔསྦྱརས་ལདྷ་དཔྲལལ་སརུམཛད་པའྲེརེར། །བས་མཆེ།ལུབཞེས་པ་རྨིའིུ། 

ལུསའདས་པལ་པེདྲ། དེ་གངཞེན། དྲིད ཐབས་དངྲ་ཤེས་རབ་གསུངཔ། །ཧཱིརརེབསམ་ཡྲེ་ཁུབམཚནཏིདེ། །ཅུས་གསུངས་པདྡ་སྟོན་པས་བསམ་བྱིས་སེ་ཁུབ་པ་ཞྲིས་བ། འདྲོབ་སྣ་ནམས་བྲསྭ་ལེརདུ་པྱསས་ནས་ལཿ 

རྫོགས་པ་བྱདད་ཙོམ་འཆད།། འོནྱ་ཁང་འདི་ིད་དངདུ་། རང་བཞིན་དསམ་བྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ནུལ་བསམ་ཧྱིས་སི་ཁུབ་པ་དྲང་། ཐདས་པསམ་བྱོས་མི་ཁྲབཔ་རང་། ཧྩོ་དཔ་བསྦ་བས་སིུ་ 
པདང་། སདཔསམུའབུསདབསས ཅིས་མིཁུབ་པ་ཟུར་བླམསནས། དང བློག བྲ་འངས་གནྱ་ཧེས་བཅུན། ངེ་ནསགངལ་ཕོགས་ཡོད་ཡིནཔ། །དེ་ལ་སངསྦཆས་བྲོདཔའའི་བརྩ་ལེས་གུས་པ། དནས། ཚོག 
པའྱི་ནལ་འཤོར་འདི་ཡིས་ནེ། །སངས་རྱསཉེདནེ་ངེས་པར་འབེབ། །ཅེས་པའེ་བརྩ་ཡིས་གསུམ་པ | བདུདྱ་ཙེ་ལས་ནི་ཐམས་ཅདལའང་། །ཞེས་པའི་བརྩཔིས་བཞི་པ། དེ་ 


ཞི་པཾ། དེནས། ཇོགོས་པའེ་པརྩ་པིས་ཝ་པ་བྟསན་ནོ།། 











རབ 













22 དཱ ཛོནྲ་གཞནདགྱ་སོབདྲཔོནདས་ཏམྲགེནི་གུབས་བཏེས་པའིདུས་སྣ་དགྱསདྲའོས་བཀའབས་མཆོནདིཆུརཐོགས་སོའིདལ། རང་ ཊི 
འབ་ས ནནོ། །སིདྨད་ཏིང་འབོངོ། རིརྲེད་སོ་ བླ་མའམ ཏིུབཔ་བླས་འུ་ བདའི རག ཞུས་པའྲིསག་པའྲི་ ཡང་རེརུལགིྲདུང་པའི ་ 





ཡིད་ལམྱི་པད་པར་བྟསན་པ་འམ་བདག་ཡད་གསལ་བ། ཐདསྱོ་ཁདངུ་གསོད་པ 


ཙི 
;1 
ཿ 
ར་ 


རྱ 





24 








དྲ ཐོ ཧཿ དགས ེ་ས་ ལེ 
པཱ སཱལ ༥༥ བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དུཔ ངཿ དྲ་ཐོགསའདྲོརས། དྲ་ལ་འཇོག་པར་ཧེད་པ་དང་། ཡང་དགཔར་འཇོག་པར་ དཔ་ལནིབླ་ིམས འཇུག་པའི དའུ པདཔ ས་པའི། །གཏསཔ་ཨན ཏཾ 
མསིཀམཞེད་བའི་བདདདགའདི་དསགམ་དདབ། །ཡེདཔྲ་ཉེདཔ་ཞེས་པ། ལ་ཡཾགམི་མངོན་པོར་བས་པའི་བཤད་པ་གཉིས་པམཛདདོ། །དའོ་དྒོརྷཏར་ འད ཡེདམྱི་ཤེད་པའོས་པ་ཕེདྱའེ་ལས་འདྲེ་པདགག་བརབ བཞེད 
: ། མངནཱ་པར། ཡདྱ་ཀི་ལན། ་གདཞེན། ཟིཡི་ལྱི་ཅའའའོའོ། །ཞེསུ་སཾསྭས་བུང་སེམ་པའིའེནས་ངས་ལནནཏནད་བེདཔ་དདགག་པའོ། ི་ ངོ ཏེ། 


དྭ དཱ 


ཡགྱ་་ ནཔོ་ལྤའི་ཧྲས་སྣན་མས་དངྲ་བལ་འེང་བསགས་པ་ལསའེནདེས་དང་། ངནིའགོ་འོངམ་ལནཔི་འདོརརོདང་ ། དྱསས་ངོརལས། །གཡུརའིརསའོད ོམཔར། །ཞིས་པས་སོ། །དསན། ཡེ་དོས་དྲའིང་དཔེག 
དཔའ་ཅས། ཞེས་ཡོད་ཡལ་གསུ་བལ་གང་འིན་ཐམས་ཅདའདེརདཔེ་གས་པ་དང་བཅས་པར་གཞག་ནས་དཔིགས་པྲ་བམསཅདཏཔར་ཞི་བཅེགངཊཔརབནདོ། །དབན། ཅུནྱ།ཏོགཔསམ་བརྟགས་པ། །རབྱསཡི་གནས་ 





། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་སེམསྱ་ཐུང་ཡིདལ་དེད་པའི་འཇིན་སངས་ཊྲིས་། དི་གྲས་པལ་བྷ།མསནྲསསམས་འཇིན་དམ་པོར་ིདཔྲ་དནམོད་གིཞི་གནས་ 







ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡངཡི་བསུམ་མོ། 


སྤྲ་བུང་ ཡམྲ་པའ མསམངོནཔདའདུ་པེད་པའི་ཡེདྱ་རི་ལཱས་ཏེ་ 
བདངའི་དཔ །བ་ཡུང་དཱམ་བརྙན་པ་རྣམས་ལསམས་འཇུག་པརཧེདཔའེལས་ཅནནོནས་པའ། །དོནསངོན་པར་འདྱུ་དདཔདགག་པའོ། ཉེག ། ཉེག་པྲ་འེ་གོང་པའི་ པེད་བྱམད བའི ཞོག་བླམབ་དལ་སེང སླ 


སྔངྦས་ཱདཱ་ཡཱ་དཔ། སཱ 
་ཡེར། ལྱཾ་པའཆོས། 





6 7 ༨ > ༤༢ 722 7 ༨༢༨ (དཿ ་༩༢ང $ ༽་ང་བརེལ་།བོ་ར༡༠ ཐེར ༥ རང ཁོད ༦ ལ་ག ལག་། 212 ® (ཛ༢3! 2 ༤ ར་ 
46 [༼ནའེས་ཏབ་སོསཏིའྲིས་གསུངས་པའ །དེ་ལྟ་བུའིདཱོན་བྱིས་ཡིང་ལུའི་ཧེད་པ་སྣོནཔས་ཡེདལ་པི་ཧད་པའི་ཆོས་སོར་ཞེས་བའོ། །དྲབལས་ཅདྱ་སོབ་དཔོན་ངེས་པར་སྱངས་པ་གཉིས་སུ་མྲེད་པའྡ་དྲོང་ཞེསསས། ཟབ་པའི་པོབ་དཔནྷ་སི 
རྭ ཅེན་པོམདུམདུགསའི་པས་པདདཔ་ ༈ །གྲཞུངའདྡ་རམསྭ་ཏྲི་གེགས་བམ་ལ་མོནྭཔལྱོ་ནུས་བདད་དོན་ཅུང་ཟད་རེས་བ ཤདཔ་བྱསརམའླིམག་ངོན་ནེ་ཡིད་བཟུངས་ཅ་པྲས་མཛདཔ་དིནལ། ནས་གཞག་གོངས་དང་ཡི་མཐུན 
ཆུ་མས་འདེལས་རྟོགས་པརཧྲ་སྟ་དེ་སྭང་ངོ། །འདི་ལྟ་བུས་མར་པའེཞལ་སྔནས་ཏྱིསཛྫགས རསེ་བླ་རུ་བྱ་ད་བཤད་པའི་བུངས་ཀྱང་ཉིད་སའོ། །གཞུང་ལགྲས་དེ་དགདུས་ཕྱེས་གདམསྐནས། བཀའ་རདའདེའི་གདམས་པཡིན 
པསད་བས་པདིམ་ཡེནཏཏ། དི་བྱཿན་ཆན་པོ་པིལས། ས་བྱསརམཱར་པའི་སྔན་ཛ་རཆས་གསན་པྲཐོ་ཡིགཏུམཛད་པའ་གསུངམགུརྦདྭ། དགམཐར་ཐུག་སྟེནཔ་ཏིང་དོའི་གིར། །བཀའ་ཆུ་མཚོ་ལྟར་བབྱ་རདའགེལ་ལས། །བཅུད་བཅུད་ 
ཅིའ་ཉིདྡཁུ་ལ་ཕླུ་འངས། །ཞེས་པ་འདྲི་ནམསཡེན། འདྲེ་ནམས་ལྷ་དིང་པྲོ་གརྦ་བརེ། དེས་བཀའསདཔ་འདེཔ་ལ་འཛུགས་བའྲིས་སཅིང་པོ་འོར་བརྡ་པགྲསལ། པོད་བྲབས་པོནསསྐ་ཏིསྱ་ཁང་བ༽ེའྱས་དའདེལ་ཤུགྱུ་རུ་རེདཔོ་ 
བཞེས་ཟར་པའདྱ་ནུམཚནདར་གདུའོ། །གཉིས་པ་གདམས་འགཏསའནྱཅི་སྐེརལ ། ཧཱིགཅེར་བའི་ལསུ་གཙུ་དོར་བཏོན་པ་ཐོག་བཔས། ཐོདབགལ་བའི་ལམ་ག བོད་བཏན་པ་བསཔ་གཏུན་བུནའེོག །རེམྱ་བིས་པའིལན་འ 
གཙོ་དོར་བཏོན་པཏོགས་བྲ་ངོདགསར་གྱིའྲཔ་ངབ་གསུམ། དངཔྱོ་ཤགྱར་ཆནཔོ་བནར་ཞེས་གགས་པས། ཡི་གླེཉིངཔ་ནམས་ལས་བཟུང་བདབར་རལ་དབངྡ་རེས་བྲསིགས་པལ་ངོ་སྤོད་ལྟ་ཕེའེ་བརྡ་སྐོར། མཉམ་གཞག་ 






















༄༅། །སྒོམ་པའེ། ༡མས་ལེན་ཧྱོད་པའི། མཐྲར་ཉིནའབགྲ་བའི། ཧིངཔོ་ཡྲངཧིང་གི །ངྱབྱཏནལུ་དགེ་ །ཁུཿཐྲོརཔའི་བདསོར་བདུན་ཡོད ། བསམ་གཏནྲདན་འདོགནི། སྲོ ས་ཏོགས་པ་ཏེདདར་གདུམ་དང་ ། 
ཱ བཅས་པའི་དོན་གོནས། ཆོསྒྲ་ནམསྲ་བམག་ཅདྷ་སོང་པཉིང། ། །རྙེང་པུ་ཏེད་དང་ཾིངརྗ་གཉིས། །གཉིས་ཡུསད་པསོབ་དཔོན་ཡིན། །སུནྡ་རོབ་ཡང་བླ་མེང་དཔོན་ཡིན། །རལ་མའི་དོནལ་དོལ་དྲཔདན། །གང་ལྟརྱས་དཱ་གཱོལ 
བརའགུར། །དམེགས་པནདཔ། བཅོསམ་མ་ཡེན་པ། ཡིདལམྱི་ད་པ། བགདྲདུལ་ཙམ་ཡངམདཔངས་ཏགས། དྲསལ་ཡངྦ་དཔ་དཡང་ཕྱི་ ེད་དོ། ། ས་གྲུངསཔ་འའོའགཏནའའདཔན་པདེངའདཔའ་ུད་ དཱ 
¡ འརྣམས་དང་ ། བརྡ་རཱ་ ཿ་བསམ་གཏན་དུན་འོ་གྲ་ན རྣལསྭམོབྲ་དཔོན་ཤ་པ་པའྱི་ཕིནྨ་ བས་ལས་ཡིདྲ་པས་རྷར རྟ་པ (འེཁུངས་དལ་པོད། དྲེ་ཡང ། དཱ་མཱ་བེ་ངེན་པོ་དང་ ། སླ ་ཞབུསགཏིས་ཀུའི་མོ་ བམ་གནས་ཁན་བིའིགསྲ་ལས་ བྷ 
གུབ་པུ་ཐ ས་པ་དཔལྱ་གིརི་ལ་རྔནཔའི འུལ་ཧྲིས་བྲའུ པཕོར་ཤ་ཝཱ་རྭ། ། ག།ཤན་དག་འདིེ་ལུ་ཡི་པའི་ཕངྡ་བསརཔེད་དོ། ། གགསདའྲ ངའིལི་པྲས། ུབྱ་ཐོབྱ་རི་རཱཾ གུས་བཏུད སྣ་བབུ་པར་བི པས་པ། ཞོལ 
ོ་ག། ཆེན་གསལ་འཕྲེང་དྭ་གྲགས་པ་འཾདའ་དོན་ཡི་ནྱོ་ཧུར་ ཡིད་པཾ་ཞོགྲ་སངས་ལགས་པརམ་འཁུམས། གསུན་པ་ཉོགས་པ་བནོ་ ་རྦབཀྱི་སོརནེ། ། ལྷནཅེག་མྒྱིས་སྦྱོར་རྫ་ཡེ་གསུམ ཊ། དང་པོ ཅི ་ རང 
རྐངཔ་གསུམ་པ། རལ་འྱོར་བཞི། འདེལ་ཡང་པགོསོ་ཟུ་པའིའུ་ལད་བཟངབཡིན། བརན་དཔལ་ཕགསྤོག་དམ་ངད་པའྱི་ཉའཅགྱསསྦྱསགས བཅོ་ོས་འའ་བཞི་གསུམ་བྱགཟོག་སགས་འདིབན། 
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གོར་གཉིསསའཚིགས་བཅུད་མནི། དེཉི་དྱད་ཤུར་ཤོགསལ་ཕ་དའི་གདམས་ངག །དེ་ཀའྲམོབས་རྟ་ཏེ་ཏཞྲེས་པ་དྲས་པརཔལ་གནངཔབརགསྲུངས་པྲས་ལོགསཔ་ཡིན། དེ་ངམདོགསཏི་གདམས་ངག་གིནཔརདཔུལ་ཕུག་ 
ལྷུས གོ་ཆགཉིསལ་བཉེནནས་སུ། །ནུམ་རྟོག་ལོ་ཡདཱ་ཧྲེདཔ་ཕི། །མཚན་ཉེད་ཐྲིག་པསམ་བསྡད་པརེ། །སྱེ་མེདྲ་རྟོགས་པའ་གདམས་ངགའདེ། །ཞེས་གྲསངས་པག་སོ། །པཱ་མཆོསྔརིགཙང་པྱར་རསཉིད་ཏིས ནཅིགྱུ་དེས་ 
(སྣིན་རེ་གུས་བཅད་དང་གནས་ལུགསདིམདྲ་རྲལ་འབོར་པཞོརིམྨ་རམས་སོ། །གཞན་ཏལའིཆིགས་དཅད་གཅག་པ་དྲེ་གེ་ཅདབའེལས་འབེད་པའྱིར་བ་དངཧུཔོ་གྲའི་འགམ་དུ་གོསུངས་པས་འགྒད་མོར་གགས་ཕ་དང་། རྗེལི་ཛོབར 
དཱམའི་ཆེན་པོས་སྣལ་པའི་དཧདང་། བད་གཤེགསཁམས་པའིཐ་ཡོག་ལ་བཏན་པའྨིལ་ལྡན། འདི་ལའང གཅོད་བའི་ཡུགཆེཤིདྲ་པཔདུབ་ཤདཔ་ངྲང་། སངས ངབཅུས་ཝ་ཝནདུ་མཞུག་པའཤོམ་དར་རོ།།གླིང་། 
རསྭཀིསབཀའདུ་བྱནགཅིག །ཤདའཐརཚོསམངདཔ ། གྲགས་རིག་ངོད དགཔདགས་པའ་རེའ་ཚད་འའན་གཡོསདཆསྲིལེའ་འའི། ཅུ་བདོད་ཛང་གོགས། དཔ་འགྲ་རོའཔོའ་གེ་ གི 
§ པཿ དཡངསསསྐཏྱི་བརྡར་ཤུ་བཅུདཔ་དང་། སུམསྦ་ཧིགཞག་ཐབས་བསྟུནཔ་དང་། སཾམས་རྱི་གོལས་བསྟནཔ་དད་། སེམསྭཱ་ཏི་ལམ་འར་བསནཔ་ཞེས་ཚིག་ནང་བཞི ཡོད་པས་ཕི་གེ་བཞི་པར་བསངཔརའདུག །ཡི་བེའྲི་བུ་ 
བཧཱེད་ཀྱངབླམ་གོངམའེ་བསྟན་བཅོས་ལཁླམའེཡི་གཞསཔ་ལྟ་བུའོ། ། ཤོག་དྲིལ་བཞེ་པའི་ཚིག་བསྡུསམ་དྲེབསའཛད་པ་དེའི་ལྱོམསྤ་བིད་རསོ་ཤིཞཔའྲ་གགས་པ་འཡོད། འདེ་མཁསྦརོམ་འགའཞིག་རོཔས་མཛད་ཐེར།ངེའི་ 
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།འཁུལས་བྲསའཕོའི་མེ་ཤིས་པའིགཞུངབྲཔགྱཱརུརེཔོའི་མནངགནི། །མན་ངགཆིག་བསྡུས་དགལས་ཤེས། །ཞེསའབུང་། གཞུངདེནུའརཔས་མཛོད།། དེར་ཁའཐངས་བྷསེའདེ་ལསའོསམདསམའོ། །གྲ་། 





དུནཛྫོརའཆུང་ཉིད་ངེསགསུངས། དེ་ནོ་ལལ་པཱའི་བཞེད་པརགྲུང་བཞི་གསུབ་དཅུསཏེས་ཅྱུ་ཐུད་པཞུ་སཔ་འདེཡོནཔརཿསརཔའི་རིས་ཡིས་པོའྲི་རམ་བཤདརངདུ་གསུངས་པས་ནིངསབནཙམནོ། །ཕགྱར་ཆེནཔོ་ཡོ་ཤེས་གསུལ་ 


ཧེདའདིརམི་བླསུ་བནི་སནྱ་རུདྱི་དབང་བའ་པའེ་ཡལ་ཤོན་པས་དོཉེདྭ་ཏོགས་པས་སེ། །འདདག་ལྔ་རོམའི་པའྱི་པཔ་ལྤ་རམསྨྱ་དུམཚན་ཇོན་ངུ་གཏོང་བའེ་གདམས་ངག །དའྱི་རེས་པུའྲགོ་པའེ་གསོམ་་ངག །༢ལོལ་ལ་འརིང་ 
པརབླམས་པའིགདམས་ངག།དེལུསྦ་ཤེད་ སྷུདཔའིགདལསདསབཞིར་འཆདཔའིདངཔ་དབངངས་བདས་ས བགགས གི་ག གཉིས་དང ལ་ 
; མཐུནལསམུ་དུངབལ་། དྲེ་དངའབྲེལ་བའིུ་སྒོམསོདའླབས་ཞོབསརྣ་སོནཔ། གསུམ་པ། དྷཝར་གཏནལ དབབ་དགོསྦ ནང་ནས་ཀངྒསེམ་པཉམས་འནྦ་ཅུརིམ་པཾལིདྱ་འྕིཛལདུའཕོགས་པ། བཞེཔ་དྩཝརལོག་པལསོ་ 
རྨྱོངེབ་གངསྐྱེསྲ་ལ་ངོ་སྤོདཀྱི་བཤདཔ་ཤིན་ཅེམ་ལེགཔར་ཤེད་པའོ། །འདིའིགསུམ་པ་ལ། ཁྲིདབེདཔའེ་དོན་གང་ཁྲིད། གང་གིས་ཁྲིད། གང་ནསྲ་བེད། གངངདུ་འུདཔ་ཤུས་མརགསྦ་ཤིའྟདསཔ་བརུམས་འཆད། ངེའི་ཡང་དང་ 


འི ཞི་ནི་དྲོརའཆང་ཆནཔོའི་སརར། །གང་གིཁྲིདཔའདེ་། རྒྱམ་དཔངཇས། ཇིག་ཁྲིད། རྱོད་དྲིད། དོནཁྲིད་གསུམ་དུག་སུངས་པའི་ 
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པོ གཅུས་༡སྤོས། གཉིས་བླབམའགདམས་ངག །གསུམཔསྱོ་པའི་སནས་ས། །བཞི་པནིོ 
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རྱརནཔོ་རྟོགས་ཏེའིསྦེ་གིས་སྲབརྭདྲབངངོ་། (འདིལ་བཀའྱ་རཱད་ད་འགའུཞིག །དེདསྤྱ་རིཏིངཔའིན་དྲ་དརྱས། ཕྲིས་མི་དེ་འླེ་པང་དུཏོགས་པ་ཤརབཡིན་ཏེ། དེཉིདྱཏེས། སམས་སོངཔ་ཉིད་ལ་སྣར་འཛིན་བུས། རྗེས ཌ 
དིན་ཆའློས་དི་བ་དང་། ནིསས་དངད་དའིགནས་ཞགསགབ་གིཞ་འད ས། དེའླའབྲ་གདའི་རོཏེ། དང་ཉ གཡས་གཡོནའེ ཉིར འཕོད སྒྲ ཿ 
།གཟུང་འཛིན་གཉིས། །གློས་དངྭ་བལ་བརྭབཱཏཱཞི། ཁག་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ལེ། །ཞགུ་དདུན་བརད་བཏོན་པྲ་པོབ། །ཞྲོས་འྱབུ་བའེང་། རུང་སམསའཕོམདྲདྱུ་གུར་པའྲི་དད་ཅིག་མཆོགོལི་ལྕགརུ་པའི་བད་བརྡ་དུས་ཀྱི་འཁོདང་ 
ཨེནབསབས་ཤིང་། ཟག་པཡད་པའེ་ཏིང་པའི་དོན་འཕགས་པ་ལས་གཞནལ་ཡདདའས་དདྡརིེན་པའི་ལོར་ངང་ ། རྱུདལ་བུའི་ཉ་རཔགེལྦ་ཤེསནི་མི་སིད་པའི་ཕིར་རེ། །འོན་ཀང་དེཉི་དུ་སངསྦ་ཧྤས་པའི་རུལ་མ་བྟསན་པས།།དཱིས། 
རཱུ སབདདདུ་ཏོག་སསབརྟན་པོ་གརཔའོ། །རྗཾབཅུནཡེ་ལསྲ་བག་དཀར་ཏསོར་སར་པའྲེ་དེ་ནྩོ་བེས་ དོའ་ས་། རཱཾ་ཱའོད་གོནནུས། རེ་བཅུནོདངམཛལནས་ལོ་བྱད་གཉིས་པལ་རྟོགས་པ་དྲ་ལྲང་བསན་པབཤོན 
| གཉལ་སེ་ཕྱེ་ཀུངདུ་གཟིགས ། འོལ།ཁནམྦྲབར་ཤིན། འདི་ཡང་གྲཏུམ་མོལ་བཏཾན་པ་དང་། དཔལ་ཕབ་སྲོ་བུ་པསྱ་ཉུབནཔས་མཐོང་ལམ་པན་གསུངས་པ་ཡི་ནྱ་ཀང་། དེས་བེ་མ་ཆོདཔརདགས་པཆེཔའི་ངོོི་རིག་ལས་ ླ 

ད་པས་སྔརྩ་ལློ་བསྣ་ནསསཅེ་རེད་གསུང་དགོསོ་པྱ བུང་གདའ། མངརས་པསྔ་༔་ལོ་དངསུམ་པ་ལས་ར་དུང་ རུགས་ལེགས་པརའཐོན་ཡངཏྟོགས་པ་མ་འཆར། པིས་དཔལ་ཀུན་བཟང་པོའི་ནགས།ལོད་དུ་ར་འྲགོ་བའེ ཏྱ 
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ཡིན་ཟེར་བཿ ་ རའ 








སུངས་པས་ 







།པརའདུག །འགྲའིག་ཧཱ་གྱར་ཆནཔོ་ཕན་ཅིག་སེསྭ་སོར་བཀའ་གདམས་ཤེགདམ དེ 
བགག སོ་ཡུ་ཅིག་ོ་ར་གའུ་གདུམས་ ཉ་ག ཅིག་ཅར་བྱུགྱཧཆེན་པོ་དང་། རིམྦ་གེས་པྱ་ཆུས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ 
བོཅོས་བཞིཞེསྤྲབམདམ་པྷནམས་འཆད་དོ། །དཔན། ཧཱུ བདག ནས་བའེ་ཁྲིད། །ཡེ 

ནཱཆོསྦདུ་གཞིས་ཏྱའི་བཱད། །པེལ་ཡུན་ཆད་དེ་ལྔས་ དི 
ཞི ེར་རོཞས་པའོ། །ོམ་བཞེ་ནཞས་པ་མརདེལ་ ཁྲ 
གམོའི་ཧྱན་རྲབས ]§ 
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ཤེ ཙམདངའེསབསོདཔསོ་གས་འསདཔྲོདུདགསན་པའད ནི། རྡཱསར་པུགྭརྒྱད་དངུ་འཕྲེལ་བཟྲབས་ལས་བྱི་གདམས་ངགུ་དང་ ། ཤིནྨ་ནབས་དང་འབྲལ་བ་སྟནྱ་ངུདསི་གདུམས་ངག་གཉིས་གསུངས་དུའི་དུང་པོ་ཆོས རཱ 
¡ དུགྱཆས་པ་པྲས་འཕོ་ཡིན། གཉིས་པ་སྟན ་རུད་ནོར་དྲུ་སོར་གསུམ་ གླེས་སིདར གཉིས་ཀའི་གཞུངལས་བཤད་པ་མ་གོབ་སུསརབར་ཟདདོ། །འདི་གཉིས་ལ་དྲུ་ཀདགསུང་བའི་དགོངས་པའང་། དྲང་པྱེ་རྲདྲས་འང་གེ་བཤད 
༔ ངིདྱ་ཏི་དབ་ང་ངུ་བུས་ཏེ། དཔེརནགསོ་དྱད་པའྱི་རུལ་པོའི་སྨན་ཐམས་ཅད་ལྟ་བུ ། གཏིས་པ་ག་གཞུངུདྱའེ་ལམ་རེམ་དླ་གསདྱ་། ནདལྭ་ནནྱ་སོརྦ་པཾ་ཧུས་ནས་གཏོང་བྷ་ལཱ་བུའོ། །ཙོདཔའིལནོནི་ཕྲིགྱ་ཆུཆེན་པོ་ 
་ཱ གུཞནྱ་བེ་གདམས་ངག་ཡི་ནབ་དཔལ་རོ་འྲ་བས ོམ་བཞིདཔ་གཏིག་ཀསྲ་གབུ་པས། དྭགག་པ་འདོ་ན་ཤེགསཆོས་མྲ་བུབ་པའི་གཏན་ གསསོང་། ཨ་དོལ་བཉིད་ཆར་བཅད་ཆི་གྲུས་སྲུཐུང་ངོ། །ཞེས་ཉགྱཧཱ་ |§ 
ཆེན་པོའི་མན་ངག་གེ་བཤད་སྐར་རྒྱལ་བའེ་གནམ་ངོད་ལས་རྗོད་5ྲདྲ་ གགི་ཤུགཆེནབ ཤད་པའི་ལྭའུ་དང་པའོ།། གཉིས་པ་བ མླསླི་ག་བློད འབོལ བཤད་བུ་ཕུགྱརརེན་པ་དང་། འཆད་པུདྲ་བ་མའ་ 
། མནངག །དེ་ལྔ་ཅོདཔ་སང་པོགསུམ། དུང་པོལ། གཞནྱ་ེས་ཐིནཿིའྲོ་གཏོ་བཤད་ཚུལ། མ་ནོརབབཀའ་རཱད་པས་བསྟན་ཆུལ་གཉིས དང་ ། ཀྱཕགྱོར་ཆེནཔོ་ནི། །དབུངལགྒྱུ དངབའི་ཡི་ཤེས་དུང་། །རོས་པ་གཉེས 


།ྱིཏིང་འཛིན་ལས། །ཧྱུང་བས་རང་བུང་ཡེ་ཤེས་ཡེན། །ཊ །ཞེས་སྤྲའོ། །དའེ་དབང་ལསྭཾ་བུང་བདང་ ། ངག་མིའའིམ་པའའྱོང་དགི་གཀ་དྲ་ སྭསུ་འདོད་པར་སྣང་སྙེ། དེཉདཀྱིས་། ཇོ་བོནཱ་ཏ་པདེ། །དབང་ ། 
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།དིནིཿ 


།ཞྭྲས་པའང། 


ཕའིའྲགལཆ ཧྱ 








འདོུ། །རྩུ་ོདང་ནིན་ཏེཔའི། །ཐུགྱ་རེན་པོ་གང་ཡིནཔ། །དུནིལས་དཔ་ཆོས་དང་ནི། །དམུ་ཆིག་དང་ནོ་ཕ་གྱར་ཆེ། །གསངསགསྦྱ་དུངལས་ཇི་སྐད་དུ། །གསུངས་པ་དཏྲིད་ཁོང་བཞེདདོ། །ཞེསྲ་པནིཛོབགཉིསཅི་ལུགསས་ 
མྦུ་ངབདདྲེ་གད་ཟྲེརཡོང་སམནསསང་བཁོནཏེ། རཱ་ངོཔའིདྱསྲ་སདོར་འགྲེལ་ཅེན་དང་། བསའཕོའི་སུན་ངག་གཉིས་ཀམྱདུན་པར། ལས་དངཆས་དང་ཕུགྱ་རུཆེ། །དམཝིགཅེས་བའོད་གསལ་ཉིད། །ཅེསབཤུད་པདང་། 
¦ སྭཏེ་པའི་ གྱར་བཞི་བཤདཔའ་གཞུང་དབང་བསད་ངས་བྟསན་ཡན་ལ། | དེར། ལསྦའྲི་ཕཱགྱ་ཧལ་བརན་ནས། །ཆོསྱ་འྱི་ཤགྱས་ནམ་པར་བླ་མོམ། །དཡ་སྟིང་དུ་པུགརྒྱམེ། །གཡོལས་དམཚིག་འབྱུང་བྲའོ། །ཞེས་དང་། ཀྭ 
ཐླཕྱུབ་ཀྱི ཁུག་ཧུ་བུཞི་པའང་འགྲོས་དེ་ཀཡིན་པསཱ། བོད་དུ་གྲགས་པའི་ཆོས་ཕུགས་ཀུནཔོས་པ་ཙམདུ་མ་པྲཞག་པའངའརོ་གཉམས་སྲུ་བད་དོ། །ཡང་། འཕགས་པྲྲཱ་ཧབཉིདྦཀིསྱ་ཧྱང་། །ཕུག་ཆོབ་ཞི་པརའདྲ་སྐད་གསྲུང། 















སླ འེས་ཀྱི་ཕྱགཚེུ་ཤེས་པག། །ཆེས་ྱི་ཕྱག་རྒྱའོམེ་ཤེསན། །ཧུགཉྒྱ་ཆེན་པོའིམིང་ཙམ་ཡང་། །རྟོགས་པཉིདའི་ཡོ་ཕྲེད་གསུང་། །འདིནྡྲི་བླ་བབྲཀྲེ་ལུང་ལསམ་བྱངཞིང་། དེཔདེདྲལས་ལེགསཔ་འོགོ་གླཔངས་ཏ དམའ 
ཛི ཞིང་མྲགབས་ སྭྲེ་ཕྱགྱཧའི་གཏམ་ཅམ་ཡང་སྲི་ཤེས་སོ། །ཆཾས་ྱི་ཧགྱསསེ་ཤྲེས་པས་ལྲསྱཀྱི་ཕུགྱཾཧ་བཅོས་མའབའ་ཞིགལ་སྲམ་བཅོས་པའྱི་པན་ཅགྲ་སུས་པའི་རང་བཞིན་འཇུང་ཞེངྱས་པར་གཡའ་གྱུར། རེགས་མུནཔའི་ 
ཛཱ རྨུལས་རིགས་མཐུན་པའི་འྲས་བུ་ྐྱེ་བརའགྱུརགྱི| རིགསསིཡཐུནཔ་འནིམ་ཡིནནོ། །ཇིཉ་རོསལུའིས་བོནལས་སཱལུའྱིལུ་གྱུས་བརའུརྩོས། ཀོཊ་པ་ལས་ནམ་ཡི་ནནོ། །དེ་བཞིེན་མ་བཅོས་པའིཆོསྦྱྱི་ཕྲགྲ་ཧོའ་རང་ 
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རྒྱའརྱུ་ལས 
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ྷ ༅ུུ། 
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དྷི 


# § དའི་སྐུ་ཡི་ཡཤ། 





འདེརབྷསནཅགས་ 
སུསངུ་ཧབ་དང་། ཕྱིརམེ་ལྡོག་པ་ལྭཁོརལོའེ་མོདོད 


རྭ 


ཉན 
འས 
རར 

དསོབ 
སག 
སྭ 
ྱི 
སེ 
གནད་ཀས 
བདེ 
ན་པ 
་གཅི་ 
གྭ 





ན་བྟཙོས་པ་དངདཅྭསྭ་པཏིདྱའི་ཧིར་རོ། །ཕློགས 
སྭུ་གསུངས་སོ། །དཉེདསེམས་ཧནྡ་རན་སྦོཏེརད་ 
'ནམྱ་བུད་པའི་རང་བཞེནམདྲ་རཱུལ་ཡདའདྷེང་བུད་ཤྲས་དགོས་ཤྲེང་ ། 


༼ཱཱ 


འབེར རས 4 བླ་ ལ༩ £ ' £ + ར་ལ རརར རམ ལོ 
ཉུའ༨ཞས་ཤནྱ་པད་པར༔ ཞུཔ་དརང་གང་ 





སྔགསཀྱི་མཚནཏིདནི། སངསྤ་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་འེསམ་མཛད།དེ་བཞིན་གཤིགས་པྱ་རྣས 
མས: ད་ཡང་དུང་། ཧཿབྱུང་ཡང་དུང་ ] བཞིན་ག གིགས་བླནས་ 





ཡཾ རྣ མི་ལྱཧར་དཱའི་ ྲི་ ཡི་རང་བཞི་ནནི་དྲུགྱོེ། ཤེས་བྲོརེམཚནིདནིའཁོརལོཉེ། ཤེས 

པ་དང་། ཤུསྭ་བུ་འདདགུ་གཅེགཏིདྲ་དདུས་ཉྱིའཁོན་ལེའོ། །བྲརིདཔའི་རིམ་པ་འདིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུསིའཁོར་ གིལོ་གིཡེནཏུ། དྡོརསམས་དཔའ་བྱཆུལ་དྲ་ནུམོརིསྨྱ་དུདབསུས་ཅུད་ལུས་ཡུང་ 
དྲུག་པར་བརྔོད་པའོ། །བཅོམ་ལྡནའདསིསིརུ་བའིི་རྐདཀྱི་འབྲུལ་པ་ལྭས་གསུངས་པ་ཡང་ ། ཡེ་ཤེས་ཀུནནས་བཅདདུ་པད། །ོ་རཞེས་ནྲི་མངོན་པར་བོད། ཡུས།དཔའ་ ཧཾ 

།ཞེས་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། དེའིད་བད་མཆོག་དང་གསང་བ་འདུས་དནཔར། སྔོན་འབུང་ལས ། གྲངསྐྱ་ཧས་ཀུ་ནྱབྷི་སྐེམ་པོནེ། །ཨེ་ལ་ཡེ་ག་ལ་དཔ་གནས། །སྤུ་དང་གསུང་དངྲ་དུགསྦཀི་ལས། །རམ་ཀུན་མཆོག་གི་ | 

།ཱསུ་པའོ། །སོམ་པྲ་བརྦུབ་བདེམཆོག་ུ། །བྷལུརམདབརོདཱ་དཔའོ། །སངསྤུརས་ཤུནོ་ཊི་གསངབ་ནི། །འདུས་པ་བདེབའིམཆག་ཡནོཏེ། །ཞེས་དང་། རྱ 

| དཛའང་ཤེསུ་དྲ་བོད་པརྲ། །ཐབསདང་ཤསརབ་བདག་ེ་ སན ཨུ གཟེ ཐམས་ཅད་ ངཱ 

¡ ཀུནཏུ་བརངཔོ་ཀུན་པདགཉིད། །རྡོརཾསཱསསཚུལ་བདག་པོའི་དདག །ཅེས་སྒོགས་དང་མ་བདའ་ཁོར་དའི་ 






48 ¿¡པ་དང་རྲེལམ་དང་ནཚུངས་པ། དེ་དགུནིརྨལ་བརླམསྱིས་ལྷ་ན་ཅིགཉུས་པའྲི་སུར་གསུངས་ཏོ ། མཆོགཏ་མི་འྱ་ཧར་པའེརང་བི་ནྱོ་ 
¦ པ་དང་རཱེལམ་དང་མུཚུངས་པ། དེ་དགུ་ནིརླུཡ་བ་ ནཅིགྱ་སུས་པའྲིསུར་གྲུསངས་ཏེ། མཆོགྱཏཱ་ཡི་འྱབ་ རེ 









508 








ྱཿ ༄༅། །གྱཾིང་གཞིར་གསུངས །ཞེས་པས་སོ། གཉིས་པནི། ༈ རྭཉིདྱདཱ། ཡོ་ནྷི་ོང་པཏེ་དད་གསུངས། །དེ་བཞིན་པཾནི་ཉིང་ངཱས། །ཐྲིགལེདེ་གཉིས་མྩོརལས་བྱང་། །དེས་བྱོར་བཞྲི་རདྲབུངཆོག །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད 
ཅཱིིོོཁཊཱ། མདོད མུསཆུས་ྱི་པགྱས ། །རྒྱལ་པོཆནཔོའི་ཡུགྱྱརཏིད། །ྒུདྲ་རམས་སུནཐོགྲསརགསུངས། །ཡང་དཾ། ཉཱ བིནི་དན་བྱམས་པ། ། །སྙཾང་ཉིདྷཧིད་ངོ་ཡི་ཡེདཔ། །གཔལ་བཉིད་མངོན་པུར་བརྗོད། །དོ་ 
་ སིི །ཞེསསོ། །ཡུགྱརའི་དོད་ཡངྱ་རས་འདེས་པོ་དང་། །ཨའདའབ་གཉིས་ལྭ་པེད་པ་ཡེནལ པི རས པུད་ཕྲོ་ཝ་ནི་ ནིད་བཞོནཔ ཤེགས་པཝ། དལ་བཞིཉྲིམ་པར་ཤེས་པཅོས་འ ཤཱ 
རོགས་པར་བ་དུའི་ཡིར། ཨི་བྱསོདཔས་ཧྱཿ མུངཏདདོ། ནཱ །དྷལརྦར་ཕེརོལྱ་བྷེ་ནམ་པའི་ ་སཙྲམ་ཡོནཔས་གཟུང་བའེ་ད་ ལལ ཛནཔ་གུང་ཉོ་ ང་པས གྲངབདདའཇིམག བ་འདོད ཤུ 
རབ ུས་བདརག་གནོས་སོ། དྱ་ཀའ་མས་མཁའ་ནས་པར་དག་པའིརྫའི་ལྟལབུནམ་པ་མེད་པར་སུབསུང་ ས་གཞྲི་ནཱས་པ་ཤསུ་པ་སྒུ་བདྲ་གུབ་པཱོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ང གཟུགས་སོགསྟ་ཏོག 
པསྟ་སོངཔ་སེ ། །ཡ་ཤེསསེ་པྱསྤོད་ཕགྱ་ཧལ། །དཔའོདོརསསྦྱ་ཧུས་བཏཔཔྲས། །དངོས་པློ་བོད་པ་བཀགཔ་ཡེན། །རམ་པར་རེག་པཅསྔ་ཁེསའེ། རྗསསསདཔའ་ི་བྲུར། །དང་པོ་ཏིདཱནས་ཡི་གནས་པས། །བཏགས 
པྲ་མསཅདྷ་སོང་པཉིད། །ོ་མདབའསཿདུ་ཐངས་ཏེ། ཝམས་ཅདངེུ་གནས་པའིརང་བཞིནྱ་ཨནྱ་ཨསྦ་གུབ་པའི་ཟུང་དུའཇུགཔ་གཉི་ དས དེ་བ །དངོིནསམི་གནས་པས། །བའ། 


° 

























འོདོགསུལ་བྲ་མ། 
ངུ ཀྱིརྟནགྱི ི བུམ་པ་རབྱ་ཏཱ་སང་པ་ནྷ་སམ་བུལ 





¦ 


| 


ཚུནདུནྱེ་ཧས་གདབ ཊི 
ཏྲི་པའི་ཡུང་དྲས་ 








ཧྲ དུ་དུང རམ་བབའི དད་དེ འི་ག ! 

།'ཁུང་གསུངསཏེ། ཤསད་པྲ་གུབ་པར | །མངེན་པྲ་དབྭངརུ་བད་པ་པོ། །ཡྱག་རྒྱཿ བཞེད པ། །དཡེ་གོངན་གཞནལེདཔ་ སད ད་གཞན དུས་མ རབ 
དོནྱཧིས་དང་། ཐསགྔརའདེལ ‡ ཛི བ་འ ་ རྔབ་ཆ་ ་ཇོབོནཱརོ་པསྔ་ རྨ བ་ དྲི་སྐད་དུ་གསུངསྲཔ། འྭབས་བུ་ཁོན་བརོད། གཞན ༔ 
ན་བརོད་པམ་ཡིན་ཏེ། གཞིངི། བསེ སུན་་གཟིགུག་ངབཞིག་་ངོསའཇིག། དེསན་བངཆུང་སེམས་དཔའི་ ཐམས་ཅདད་ལབྷལོསནས་ཀུན་ངོབ། སོསྦྱོས་བོལ་བྷཝོས་ནོདནདམ་ དེརམཁས་པསྨརམ་གུངསཔའི ། 
དེན་དམ་བདེནཔ།འེས་བཏགས་ཏདགིག་པའིེ་ ཡེ་དོན་དམ། དསནྲདས་དོན་དང་ ། མཐར་ཐུག་གཉིགའྱེདཔ་འད།ི། ས་ས །གཞི་འབྲུས་གཉེས་སུམ་གྲུབ་པཉིད་གཉིས་འཛིན་ཅན་ ནཔའིཕུརྦཤུཞིའབུས་རུང་བཞིན་དབེརམེད། དེས 
་ས །ཆོན་ལ་མ་ཡངགཞིདེ་ཀ་ལས་གཞནང་ག དགོ་ཅོལ། གནུ་པས ། ནཡེངས་པའོདེསངསྤ་ཆས་ཀུནྱའི་ལམ། །ཞེས། གཞེ་ལསམ་གཡོས་ནཁྲབས་བུ་དོཀ་ཡིནཔས་འབྲསབུལམཿ དཅེས་ྡོ་ངའི་ཐེག་པར་དིལ་བླམགས་པད་ 
འདི་ཤེསནཡིན། དམནཏོནམོངསད་འངང་ ཤན ནངཉིདལན་ཧེ་གཙོབོརབྲལོ་ཞེས་གསུངས་པའང་། སྣང་ངོར་འདོད་ཆེགས་སོགགལའཇུགཀྱང་ ] འཇུག་དུསསུ་གནག་ཚུལལས་གཞནངུ་གཡོརམེ་འཇུག་པ་དཀ་ཡེན། | 
























བཞིན་གཉིདདངུ་འཇུག་པརསྐེམསྐུམ གཡོད 
གང་ཡིན འཕེན མི་འཕོག་པུན་ ` 


\ 


། པིའོ ད་བསན 


ཏཾ གནད་བཤད་པའི་། གག ་་ 


ཤལ 








དི ཟི 


༥༢ ༦ 





དེ་ཡི་དགེ་བ་ཡོངས་སྲུ་ད 


¬ 


འའ 


ཆད ྣ 


.༨ 2 


 དང་ནི། །རད་ཧི་ ཅན་གི་། །བུངཆུང་ 





།ཡབ དངསའགག་པསེདཔ་སྣ་ཆོགས་ཡུམ། །པང་སྟོང་རོསཉམྱའི་རྭྭ་ཐུང་ལུ ངོ 
དུང་ང འདུས་ཕད། དེ་པཞེན་གཤེགས་པའྲི་བགས་དག་པ། །སྒ་དང་གསུང་ཛུགས་རྔོ་རྔའི་ཛོན། །སངས་རྱས་བདརུབ་རབ་སན་པ། །ཧང་ཆུབ་སམས་ལ་ 
ཞང་ ནམཿ 


འལ་སོགས་ཁམསྦུ་དམས་དང་། ། 





ྲ དྲ དུད་འ 


རམ 






















བཱ ཅེས་གསུངས་པཱ་དང་། རིགས་པསྦ་པངའཐོབྷ་་། མ་དག་པ འཁུདཔའོའི། དིམཡིན་ལཾ། དུསྱའྲིའཁྲོར་ལོར་སད་ 

་། །སྟར་ཤེས་པའི་བདེན་པོ། །འདི་ཡིས་དནི་དིན་བྲརབས་པ། །གཞནཡས་དཀིལ་འཁོར་འབུང་གསེད། །ཅེས་གསུ་ རག དུས་ྲིབོར་ལོར་སུད་ 
རྲིག་ཉེད་ཇྟུ་གྭ་འོ ཆ འཁྲུད་པན་གེ་རིག་པཁོན་ལས་གཞན ཁྱིས ས་པུ་མ་ཡིན ནང་གེརོག་པའརྦའི་མདཔའོ་འོདོདུ། འོནརེགཔ་གངཡེནཞེད།ལ། 

ྭ འདགས ས་བབ ཅགོ།སྤ་ཡུས་ ད་པའི ུབགསདབཞུགཔ གདབ གུ ཾཿ པན ཡྲི ཞུན པཱ ཀག ་ གང་བ མེན 

ཝཔའདྷིལ་བྷཱ་སོནཔས་སངསྱུརས་པའི་སུ་ཾསས་ཅདའནྲ་རིག་པ 

ཏུ །སམ་གུཏནས དཏིང་འཛིན་གྲནས། ། ཀེ་བ 

རཱ ུཆགས་བཅྩོས་བའོདུས་དང་ འཕོབ འགོག་བདདུས ། དེ་དགྲ་སོམས་པར་དུགས་པནེམ་འགྱུར་པའེདུས 

རྩོ ཟེ རྩི ཁྲ ཟོ ཟ་ ་ ལད ་ ལ་ཁར ཐ་ པལ ཡི པག ། 
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 པོའལ་འྭབུད་པའོ། །གངལུ་ལ།ཞིག་སེབ་གཞུནབྱི་གུཆགས་ཅི་དབང་དངུབས་དམུབའིནནངག་གི་དུ་དུ་མརཏིན་དངམཚནཔོརྦག་རུརན་པོ་བཏགས་པའིཆོས་ཐམས་ཅདདངཔལ་བརང གིགས ྱིམངབ་ཙམ རྣམ་པཐརྨ 
སྤ ཅདྱཉི་ག་བདན་མའེར༽ ངབ་ཉི་དྷཝནགྲསིས་པའི་དགའ་བ་པྱ་པད་པནགེད་པའདི། མངོནམ་དུ་བུ་ནས་འྱ་གུདཔ་དདོལ་ གྱར ན་པོའ་དངསྤ་གདོབ་པཔདག་ཅདཁྱའིནཔ་བཅལ་འདའད་ནད་པང་ བི །ཿ 
༈ ཞས་པ་འདེས།གཅིག་བུདཤེས་དས་གཞན་ཤེས་བའིཚགས་འདྲེཟམས་ཧདྱ་རུན་ལགོམཐེགྲ་དབྲགམཔ་རྟུ་བུ་དས་པདུ་བྟ།དཔ་བཀའ་རྒྱད་པྷ་སད་ནོ་གཅིགྲ་ཤེས་ཀུནྲ་གོལ་ཞྲེས་པ་དཔེན། གོཞནཆོསྐ་གདའདྲི་ོརམི་འཐུན།བྲགོམ 
བྱམང་མངཔོཞིག་གསུངས་པ་ལས་གངྒ་ུམ་མཚང་རླདག །དཔརན་རྨ བབ་ལྟུ་བུ་ཐོབབཡེདྲ་སནདུལྲུས། དྷལུརམི་ཡུས་སུ་གྲང་ང་འཇུག་པའི་འགག་གཅིག་ཡིན་པརམ་ཤེས་པསལ་ན།དྷེལུདགནསྐསཔྲསཐེག་པདུ་མརའགྱུར་ 
སིབ་ཡུངའདིལ་ཐུག་འདུག །རུད་སུ་ངས་ནས་གཅེག་པུ་འདེར་འབབཅུསཔས།། དེཙཱནོ་བྲ་བ་གཅིག་པུ་ཤེས། དསམཐར་ཐུག་ཐེགཔ་གཅིགྱོ་གུབ། དེཡང་སླར་ཐར། ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅདགཅིག་པའྱིས། །ཧེང་པོ་བཅོམ་ཝན་བྲཤང 
ངུ་གསོུལ། །བཅོམ་ལྔནའདྲ་ཤོས་བཀའ་སྩལ་པ། དབང་པོ་གང་དང་གདལསཉིད། །ད་དང་དི་རང་བཞིནའ.སར། །སཉམ་པྲརམ་བཞག་རལ་འཛོར་སིས། ། གདར་ཤནཏཾ་མཉམ་གཞག་ད། །གད་ཤིར་བམས་ཅད་བདྲག་ཏདྱ་བྭཾ། 


རྣས་ཤེས་ཕུང་བོར་གནས་པནི། །རྒྱསབུ་ཐམས་ཅདསམསྐམོངས་པ། །ལ་ལས་སསོར་རོདཡི་ནུས། །སསས་དང་སམསྱ་བུངསམསྦའི་དངོས། །ཡ་ཤེས་ཤེསྱ་བརང་བཞིན་ཅན། །འབྲག་བུ་ནམསརྱ་པདཔ་ཉིད། །ཆོས་དང་ 
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།ཆོས་ཅྲ་གོམ་དཉིད། །གངཝི་ར་ཆོསནིདུ་མས་ནི། ཅབོའྱི་རནནྱིམཧོལར། །ཐརཔཉིདནི་གཅིགྲཔ་ཡོན། ། །མང་པོ་དམེགས་པར་མི་འྱགར་རོ། །ཇྙིསརནདྷདྨརཱས་གནས་པ། །ཟུ་མའི་ཧལ་ལསྭ་ཏདཔའྱབུར།ཞེ 

པཱ །རཱཞེན་པའ ཏོག་ན།བའའ རྒྱམཚོརས།མནང་གཅིགན་བླདལསཔ འོས། །ཡན་དགྲེབམས་ཅདམ་ཚོན་དརབ། །ཇིཉྟེད། ༈གཅེ་གྲངོང་པ་ཤེས། །སྭདྲོ་དམསེཅདྲ་པོཔ་པ་རྲཡུད།། འཤནམདགཟུལསཿད༡ང།ཡནངགབ་ཅེག་ག དར། 
འགུར། །ཞུས་པས་བན་ཅིང་། འདིས་བཀའ་ཧུདཔྟ་ཏོགསཔ་གཅིགགསས་ལམམ་སུས་བྲགོད་ཅསཔའེ་དོད་ཡུང་བྟཏད། བ གཞནཡ་པམདོོསིད། དས་ནེའཇིག་ཏེན།ཁུམསྦེ་ནས་སུ། རཿ པྫཾ་བྡཚོགས་གགསུངས་པ། ། ལའ 
དདོདོན་གཅིགེ། །ཚོག་གཅིགྲ་རུམ་པར་བྗདནས་པ་ཕིས། །དེདག་དམས་ཅད་བྲགམས་དང་མཆུངས། །༩ །ཞེས་དང་། ར་ནད ། ཆོས་གཅགགི་མདོདངྱཆུས་དཤེན་ན་འོས་བསེས་ཅད་འི་ དོདངྱ་ཧཱསུ་པ་ཤེད་པའ་འཇུ་རད། །ཞེས 
དང དབུམ་པས། གཏེག་གེལྟ་པོ་གངཡེནཔ། །དེན་ཀུནྱི་ལཱ་པོ་ཡིན། ། །ཞེསཔ་ཀུན་གུངས་གཅོག་ཏུའྲགེག་པདའགགུ་རའོ། །དྷཉ་བུའྱི་ཕགྱཧཧཱཆནཔོ་རིད་ནས་ཐབས་གཞུན་རོལན། ཟདཔོར་རདཔ་བོརནས་རས་འཚོལ་བ་དདྲའྲད 
སང ཉི རེན་ཅུ་དུན་ ཤརྱཧིནེའདོདང་། དོ དོཧམཛོདངུགསུ་ ས་པ་ཡིནནོ། ། །ཞེས་ཡུྱཾ་ཧིན་པོའི དམནངག་གེག་ཤདྱ་པརྒྱ་ཧཱཔཔའི་གནས་ངོད་ལས་བཤདད་པུ་གྱར་ཆནཔོ་ངོས་འཇིད་པྙས་ལེའུགས་པའོ། གཉིས 
པའརདྱ་པདྲ་ད་སའི་སན་པག་ལ། ལནཅེགྱསས་སྨྱོརབྱེ་དོན་དང་ཐ་ལྟད་བཤད་། དགཏནལག་ ཅུ་ཕབ་ནཏོགསུར་པའོ་གནད། ཇྙིསུར་གཏནལ་འབུབས་པའྱིརུསཤཔ་མོར་ད་ཞདཔ་གདུམའས། དང་པོནི།། ཚོས་ཕྱི་ཧུལ་པྨོགུ 
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| སེམསུྱེའུ པའེ 
དྲི་གཞུངམང་པོར་བུང་བ 


` 





བུ་དང་། ཤར་གོལ་དྭས་མཉམ་པསའྲབས 
འདེའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་། དགང་དྲེས 















བས་ཡོདཔར་བསྟས་པུསྦྱ་དདའཡེནལ་སོགས་པའི་ཤོགས་བསལ་བ། བདག་ཇུགཔ་ཤེག་རེག་སོགསསའོ་གབསྟ་ཏགཔའི་ཐོགྲས་བསལ་བཡེནནོ། །ཊེམའོ། འྲངགཔར། མོ་ཤེས་གཉོདྩཏོས་རུབ་བྱསོའོས་ཉགསཅན། སླི 
[རྣམསྤུ་ཤིས་བདབ ཉིད་ཇི་བཤོན་བཏགས་པ་དང་། །རྫམ་སྙིག་མྱ་སོགས་ལ་བཏགས་པ་གང་། གསས དི་དུགསྐ་ཏུགཔའྱིའགས་བསལ་ ར་བ ] ¦= ཕེའི་བདོནཔ་གཉིས་སུའང་ 
ང་བཞིེནསད་པའེཤུར། །དཾདག་ཏཱག་པམ་ཡིན་ཇད་པོ་མིན། །ཞེས་དང་། རིམ་ཝའི་། འཁོར་བདང་ནིར་ངནའདས། །ཏྩོག་པ་གཉིས་པོ་མངས་ནས་དེ། །གང་དུ་དངོས་པོ་གཅིག་གུར་པ། །ཟྲུ་དུ་འཇུག་ཅེས་དེལ་བ་ཤད།ཅས། 
¡དང་། ཀུན་རྔབ་དང་ནོ་དོན་དྲམ་དག །སོོ་སོའི་ཆནེ་ཤསྤ་སུརནས། །གྭངདུ་ཡང་དག་འདྲས་གྱ་རཔ། ཐུད་དུ་འཇུག་ཅས་དལ་བཤད། །ཅསགཞོདཔའི རབཏིལ་འོ། །སྭ་དཀར་ཕལ་མོ་ཆེ། གཤིཡས་བདན་པ་དང་དལ་ཞེང་།གདྲང་ཚ 










རྫུན་པ་དང་དྲལ་བསུ་བདན་གཉིས་དཔེནམེད་དང་། ཏྱག་རོམ་དྭངརུ་བཞེན་ཡང་བཞིན་ངྭ་སངྷསང་བཞིནདྭ་ཐཱང་བེས་སྣངྷ་སོང་ཟུང་འུག་ཟེརརོ། །དེས་ནི་ཀུན་རོ་བྱ་ཏྲི་བདན་པ་ཁོན་བོདྲའི། དོན་དམ་བདན་པ་ལ་ “ཐོམངག་གོ། 
` དྱོ་རུ་མཚན་ཀུན་དོབ་བདན་པ་འཇོག་བན། དཔལ་དུསྱ་ཀྱི་འྭ་ོརལྲའིའྲགལ་ཆེནདུ ། འདེད་ཡང་སོངཔ་ཉིད་དངྡ་རྲིང་ངོའི་བདགཏིདྱ་ི་གཟུགསྡ་རམ་པརདག་པའི་སེམས་གཤོན་ནུའྲ་པ་ཕབ་པ་ལྟ་བུནི་གཟུགས་ཉི་མཛན 
སཉིདམེ་ཡིནཏེནུལ་ཕ་རབམེད་པའི་ཕིརརོ། །གཟུགས་མདཔའིམཚནཉིདམ་ཡིན་ཏེ། སྟོངཔ་ལ་ཡོད་པའྲེ་ཤོརར། །དའེ་ཕིརཊུན་ཇོབ་ཏོངཔཉདྱི་གཟུགས་ཅན་དཔསོངཔཉིད་ཀུནཇོབི་གཟུགས་ཅནཏེ། འཇིག་ཏེན་པའི་ རི 
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མ ~~~ =~ ོུ ཁ སར དས་ཀུ་མ ལཐ་སསསཤཤདད་པལ་ད་ཤཐབ་དང་ས་ལཐཏ་ལྕམརེ་བན་པ་ ཁོ རབ 
9 ༡༡ །དཔེ་ལས་འད་པཉིདོ་ཉཡོར་སམས་གང་ཡོད་པའི་སེམས་དནིདམསམདཔ་རུགཔ་དང་ཆད་པའི་ཆོསཀི་མཛུནིད་དངབལ་བསུངཔཉིདདང་ཉིང་རེ་དབེརུསདཔའོ། །དོནདམ་བདུནཔད་གཉིས་ཀའིསེམས་དག་ གླི 
 ཚའི་མཐུནཔའི་པིར་ཡོདཔ་དང་། མེདཔ་ལསའདས་པ་དངོས་པོདད་དངོས་པོ་ཡེདཔ་ཟདཔརོ འ་རལ་འགོར་གཉིས་སུམདཔ་ས། དེབཞིནགཤེགས་པའི་གསུང་རིགས་རདཔཏཾྱའི་ཡེརརོ། །འདིར་མ་བའྲི་དུདལས་བཅོམལན ། 
འདསཉིས་གསུང་སོཔ། ཡོདདངམདལས་ནལ་པརའདས། །གཉིས་པདདངོས་དངདང།ཡད་དད། །ཱངཉིདཱཧངྡ་ དྲཧཱརདཔ། །དྲོངའྦིམ་ཡའདོར་བདཆུ། །པ་པནརྱ་ཙ་ཡེ་ཏདའད། །སོང་པའི་ཆག་དྲོརུམ་པར་མུངས། ། 
རྟུག་དྭད་ཆད་ལསརྣམ་པར་གྲོལ། །རྡའི་རྣཡ་འབོརརིགསཡེདཔ། །ཞེས་གསུངས་པས་གཞོད་ཅིང་། མངའ ང་པའོ ། དུད དརོག་འདྱའི་ཏུངཔ་་དོད ད་ར ༥ 

མེ གྭ་ཕན་དལས་སླརོག་པའེ་པེར་རོ། །དྲེ་ནྲངས་པའ་བདན་པ་ཡོད་པར།ལྲསྣ་བངས་པ་ལ་འད་དད་ཡོད་མད་ལས་འདས་པའ 
ཁྷི་གབས་སོ་ཟེར། དྷེ་ནམ༡མོ་གཞགགི་དེའི་ཤ་ཡུགས་ཡེད་ནལ་ཡེན། ཡེན་ན་ངེས་ཐོབན་འབེད་པར་ཡང་ སྐད་སྨད་དོས 

དགེས་ཝུལ་པྲའྱིསུམ་མཐོང་བྷ་ཝ་བུཞིག་ཕིན། དཡང་གཤོས་བདེནམདྱཔ་མའྲི་ཏློབངྟཏ་ཐང་པཔས་ཡེནཔ་ 


ཤུནརཾབྱཏུ་གསུངས་པ་དང་། གུནྲ་བཡིནན་ཆད་སོང་ཞིནཔསའུབ་པརའདོདཔ་དང་། ནལུ་ཀུནམ 
དྡེནྫི་རེས་ཐོབ་ཤནའཕཱེད་པ 
འདློ་པ་མ་མཁན་པོར་ 


ཧཾ བླབྲཿ 
སག ཡོན 





དཾ 
་དལ་དུགསུངས།། ཡངདདག་དམེཉམ་གཞག་ལླ་ཟོ་པའི་གྲབས་ཡོནའ 
འྲེས་པས་ཆོགགི། ས་རྱབེ་འྲཕལ་འཇུག་སྟ། གུན་ཇོབ་བདེན་པྱ་ཤུས་ཞཾས་པས་སྡང་པ་འདོ་ངྱྱ་ས་ 





། གསལ་ཧཱོང་དང་བཞིན་པན་ཅེགྱ་པས་པ་དང་པོར་ཐུབ་པ་ཡིན་པས། མིའི་པའི་དྲང་དའི་འཕོར། གཉིས་སུ་ཡེད་པ་ཤེས་པ་གང་། ནདངདཐོ་བགནགསྲ་བལ།།ནལའཧོར། དཱ 
ཧཱི ཟྗིར་ ུ གན གསལ་ཆུང་ ཅབིདཱ་་ཅག་ཡུག་པདུ །ཞསགསུངས་སོོ། །ཨངརབྱ་རགེཡམརགགས་པས་པ དཔ ེ་གང། །ཉོ་ངནི་གཞནྷསོང་། དགངནམར་ལཔོཾ་ས ཿ 
ཟཛགེས་གཉིན མོ་ག དཔ ཧས འདེའིགསལ་བནི་ཤེས་པརངརིག་རངགསལ་དེའོ། །ཏོང་བྲའི། གཟུཔ་འཛིནགཉིསཅིས་བཏངབས་སེ། །།དེབ་གམས་ དམའ་གཉིས 
སྒ བཞིན་ག ཤེ །བླད་མངསོགས་བཞིལབླདཔལཆུས་བཏབ་པ་ ཡྭ་གོ། །དོནསྦྱོསལ་འོདགསལ་འཆརཀ་འདྲེལ་བུརསཔརའབུང་བྲས། ལྟ་ དག གེགསཔ། བམས་པའྱི་ཧན་གཞུས། ཀམ་ལ་ཤཱའའྲིཡཱར་རིམ 
] ནཱཔས་སུའང་ ངཕྱོད་ལམ་དུ་ཧ། །མསཿམ་པའྟི་ཉ་བསོན་པརེགནདདརའདུགགོ རྩིས་མགོན། ལྟདརདགོ་ཤེགས་པར། སྔམས་ཙམ་འ ནེརབབཅྭན། །ཕྱིརལ་རནལ་མི་བྟག་གོ ཾ བཞིཉིདྱཾ་ཧིང་ཞེ་གས་གནས་ཞུས། །སམས ཁཿ 
ཅ་ཡྦ་བཛའདུའ་པུད་བ། །སེམསྟུ་་ལ་སན་འདྲ་ནསྲས། །ཕྡང་བའདལ་འདའ་བར་བུ། །སྣང་མེད་གནས་པའི་ནལ་འཧོར་པ། །དམེས་ཐེགཔཆེནཔམཐོང་། །ཤསའྱབངབས་མོ། །དྲེལུདའི འིཟབ་གསལད་ཆུས་གདབ ཀླ 
¡གཉིས་པ། རྣམ་ཤ་ཡི་བེྱོད་པལ་རྔོར རྔཾཾཾམས་དཔའ་སྟོངཏི དྲ སྦྱརག་ཟེབས་པནརང་བཞིནྡོ་ཉནྱསིས་དང་རམཏམངུ་སོངོ། དོནས་དངོ་ཐོབ་པ་ཡིད། དེའྱིརྡ་ནམ་གཞག་དངཔོལ། ཤནག་ཤེགས་པའི་དབུགས | 




































དག་མེད་པའི་ལྟ་བྲ་དན་པརྦ་ས་ནས་བདེབས་བདགེ་དྱའི་སྟོང་པའ 
ཏྲེ ཕེ ཡ་བདགཿདྱཀསྟོང་པངས་པའྱ་པསཔ་ཉིད། ¢ 
ཨོཾ །ཞེས་ གསུངས། འད་ཨང་འཐུད་པ་ར་ཡུན་ཏ དི་ཉོང་པརེས་པའ་ཧུས་པཏིད།༽ ངུ 














༈ ཤིནཿཨངཡང་། གཏུམ་ཕུལཆརལ་ཡའོ། །ཧེང་ཡོ་དབདྒགོལ་པའི་དདཔི། ཅུདཔ་དུས་སདཅདཔྱབསདས། ཡུང་ཏིང་པའ་རིནལ་འཛུག་པ།ི ། རོ་སོགས སང་དང་རེགསཔ 
ཐཱ ཨེད་པར་འྲས་བསནས། [རྣམཔར་ཅོག:མད་དཔ་སོམང། །ཞེསུ་དང་། ཕྲུབ་དཔེན་ཆན་པ་ཀམ་ལ་ཤ་འའྲི་ལ་པའི་ེ་པལས་ཀྱང་། དལ་པོག་མར་དཞིག་ངོས་པལས་ ཟུ 





སུངས 


76 


ཟླནམེདཔའོ། ། 





པའམགནས་ཤོ རི 














པུ་ཐུམས་ཅདྷཾ་ཧྲཱིདང་གསུང་དངུ་ཐུགས་སྲུ ཤེསྱཀེ་གསུང་བའི་དམཆིགཅེས་བུབ་དིམ་མེད་པའིཇུདྲོྱི་ཧན་ལུརའབབས་པ་ཡྲིན་ལ།། ཅུུཧཱནདེ་ཡང་བདྲག་ཅིདའདོདནནི་། ཉིན་ཚནྱབི་གངས་སམྨ་ཟུ་བའྲེ་གངས་སམ་ལོའོ་གངས་ ། 
ཉསམ་བསྐལ་པྲ་པ་བ་བསྲ/་ཧིས་མེཁབ་པའི་གངས་ས་ཡང་དུས་ཀུནཏྱ་དུན་མོའཆད་པར་གནས་པ་པི་ནོདིངཉམས་སྱུ་སོངབ་ཤེན་ནོ། | །གང་ཡང་དུང་དེནི་བསུསྱ་གིས་མེ་ཁྲབ་དའེ་དབྲེངས་དང་། ཙོང་པཏྭེདྱྭ་དྭས་སྤྲབའེ་ལོ་ཞེས མཾ 
ཆུབས་བཞུགས་པའོགཡེནིགཏུས་དཔ་དམུཔ དྲང་ས འོདཁམས་གངས་ཅམཛོཤས་ཧད་ས་དང་ འབབས བདོབ་གནུམ་དགུནས་པའི་གཡུསཅ ཉིསེ་འིབརདྱབ་ཆ་གས་གིང་གེལ་པལ་སོགས 
བྲསྲག་པ་ལེར་གནས་པྲ་ནམས་ལ་གཉིས་སུམདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱེམ་སུ་བྱསད་པརཔད་ཡང་ཡིནནོ། །གཞན་ཡངའིམ་སེད་པའ་ཡ་ཤསཀིཆུུ་ཧཱན་འདེ་ཁོ་ནྲ་རལ་འོརཆྲན་པོའྱི་དདྲ་ངབས་ཀི་བདག་ཉིད་དང་། ཤེས་འབྱ་ཁིབདག 
§ དྱཀྱི་ཧཱད་དཱ་ཐབས་སུམ་སནངག་དམ་པཤེས་པསནལ། ཕེག་པ་གཞནཔ་དག་གོམ། བུ་བ་དང་ནལའབོར་བྱི་ཧུདལ་སྲོགས་པ་ལ་ཁད་པརདའཕགས་པ་བསྟད་དོ། །ཞུས་གུ། ངས་པས་དེ གདཔག་པས་གཅིགྱར་ངོབའ།། ངོ 
ལྷནཅི་ག སྒྱམ རམེ་ཕེར་རྲམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལགས་པར་བཤདདོ། །དམཆན་དོན་སྱ་རོནས་བཤད་པར་བྷ་ཉི། སྔ་པ་ཡ་ག་བྱསན་པའས་མ། སྭ་པ་ཉམ་པ་ཡེད་། མཉམས་པ་དེ་ཡདྭ་གྷཏེས་སྤུ་པད་པའེ་དོན་ཡེནལ། བཞིནས། ཤཱ 
མ་ཛྭ་འདུས་པ། དེ་ཡང་གཅིག་པའི་དོན་གཉོས་སུ་མདཅས་དང་། གཅེག་པཞེས་པའངབཉིས་སྣང་ཅནཔ་རྣམས་ཊྱིགཉིསསུའདྡོནཔ་དགག་པའི་ཕོར་ཏོ། གཞན་གཉིས་མདཔརགཉི་སོ་ཡེད་ཕི་འགུབ་པས་ཁས་ལན་ཐམས་ཅད་ 


རོ 
























རཾ 





$ཏཿད་ཡང་ 
རྩ 





།༠༡། །ཅྱེསྭ་ཏོགས་མིནཔ། །ཞེས་གསུངས་པའྱེརསཚནདེས་བླསབ་དགོས་པས་དང་། བཅོསས་ཐམས་ཅདྷ་གློདབ་ཡིན་པྲས། ཇེ་གོངམྲ་ནུམས་དེལ་གཞན་སྣང་ཞེས་པ་དང་།འངའིགདའི་ཞེ་ཤེསིས་ངབ་ལ་རང་སྣཧེས 
དལུམ་པོ་གྱྱ་ཧཆཱནཔོ་པ་ཤད་པའྲེ་ཡིརདོ། །རུང་རིག་པ་དདའཕགས་པའིེ་ཡ ཤེསལ་ངདཔ་ཡིན་པས་དལ་ནི་ཏོགས་པ། ལས་དང་པོ་པའི་གནསྐ་།བས་ནནི་གོབ་ཙམ། 
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གསུངས་པས་སོོ། །འདྲེས་ཡུ་ཇྲ་ེས་པའི་དོན་བསྟུན་ཏེ། སྩོརདྲེ། 
མེས་པ་ནན་པནན་དོན་མ་ཡཱིན་པས་སོོང་བ །ཏོགས་པ་དོསྤ་གའདོགསས་འའྲིདས་པཅཡང་ དཔུས། ཚིག་ལམ་བཏེནྨཱསོའདྭགསུནངནུས་ཆོད་ཅསཔ་དྲེ་གུབ་ངོ། །དབསན། ལྟ་བུང་དིགས་ལུས་པས་པའརོགས་པ་ནང་ནས ད་ 
ཙཾ | འཆའ་དའྲོ་ཁུདྲ་མཞེས་བཞག །རྟོགས་པའདིདཔཔན་པས་ཏོགས་ལྗན། སྲུབ་དུ་ཐེབ་པའི་གངས་སུནུད། གུབ་པ་ལནུངའབིངཆེནཔོམདྲོ་ར་བནད་གསུངསཔ་བཞེནྟ་ཝུད་པངནུངའབིངཆནཔོད་ཤེད་པར་བའོ། །དུས་དད་ 
༩ སྣང་བསྡུ་རུགོས་མྲི་ཐུབ་པས། སྣང་ཐོག་ཏུ་བཞག་པསའ་ཤིས་བོང་གོད་དུམལྱསརབས།། གནད་ཡས་བཉོན་བིང་གོདརང་སར་གོལ་དང་ | དྲས་སྐོམ་པསམསའ་ཛོན་ལམ་བ་ཏད་པར་དིང་དད་རང་སར་སོལ་དའེཀྱདཔ་འདདས་བཞྲག།རེའེ 
® ཚིང དཔ་ཚིག་སྲོལ་ལས་ནམ་པར་གོལ། །ཞེས་བཤད་པསླ་བདག་ཅི། དརྦཅི་ཡོདདེ། རང་བཞིན་ཤེས་པས་སྣངྲ་གགསུ་ཐསས་ཅད་ཆོས་སུའྱི་རུལ་ཁསསས་བླསབས་པའྲི་ཕོརྦཔས། ཟུཔས་ལ་མ་བཏེན་བདཆནྱ་དུན་ཆདམེད་དང་། 
ཀྱརུདྲཾ་ནམས་སུ་གཉིས་སུ་མདཔའི་སྩོད་པའཕེ། ཨ་ཝྦ་དཧིའི་ཧོདཔ་བེར། དས་ནྭ་ཅོད་པ་དྱེ་སོང་བལའངཨ་ཁྔ་དུ་ཉིཔ་ཞེས་འཇོགགོ། ༣ 


སྩོདཔ་ལྣངབཀགཡམ་བལྟེསཔ་སྤངདདྲང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཞེས་བཞག །འདི་ཀྱརདྲ་པནམ 





།ལས། སམསྦ་ ནྲ་བམས་ཅདསངས་ 
[དང་།མཁའའགྲོཿ རོརགུརསསྱ་ཡ་། 
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ཆགསྤཏིན་བླསདནས་གྲ་ཤིསལསདབཞིནདུ་སྣང་བ་ཡི་ཏ ། དཔེའན། མིག་དབ་དེབྱ་ཀིས་བསདནས་ནས་མཁའ་ སྱ 
ང་ཐྲགཁྭ་ལ་སྤྲ་ཡམུ་གྲབ་གཞནདུ་སྣང་བ་ལྟད། གཤསལ་གཉས་ཕྱང་པབ། ཟྭ 
པ་ཤོད་མ་ཡོནཉསཔ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཤིང་། སངསྦརྐྱས་ཡ་ཤེས 





༦ 





མཐནི་གཉིས་ཀྲ་མ་སྤངས་ནས། །མཁས་པས་དྭབས་ལ་ཡང་ནི་གནས་མྱེ་ཅད། །ཅུས་པལ་སོགས་པ་དང་ ། འཇམ་དཔལ་ཁྱིས་འི་རཱ་ཕི་དིམ་མད་པརྲ་གགས་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཡིམཞེསྤ་དེས་པའི་ལནཅེ་ཡངམ་བཏབ་པ ༤ 
དང་། མགོན་པློ་ཀླུ་སབ་ཀྱཾས།། སྟོང་ངཞེས་ཀངསྟི་བདེད། །མི་སོང་ཞ ཅུདོདརུ། | །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སྒཾམཔས་ཉམསསུ་བླངས་པ 5 








དུང །མྭི་སཱོང་ཞྭསྱ་ཡངབཆོདནི་བ། །གཉིས་དང་གཏེས་མིནརེ་བ་ཞིང་། །གདནས་པའི་དོན་དུ་བྲ་རོད་པར མཱ བོ 
ནིཿ དང་པོར་མཚནཉིདྲ་ཐེག་པ་དང་ཟུན་མོངབའྱི་སས་འགོ་སམས་བསད་བླསདྲ་བ་དང་བཅས་པཉམས་སྲུ་བང་། དེནས་དད་རིམ་ཕྱང་གཞི་སྦྱོདྲ་ དྲ་དོའཕོད་པའྲི་སྐོནས་ཐནལྱ་བི་འྔདིན་པ་ཀུན་བརྟགས་སྤོངནས་ཏྱི་བར་དུ་ཉསས་ 
སུུ་བུང་ ། དེ་ནྭས་གཏུག་མའི་ལུས་ཉེན་ཅིག ས་མའྱིམོརས། སུརོངཕགྱ་དཆན་པོའིརལ་འབོརཉམས་སུབང་། དུནས་གཉུག་ུའི་གསུབྒ་ ནཅོགྱ་མེས་པའྱི་བོརཔག། གསུངརྡོའི་ཡགཅུཆ་ནདོ། ཛལ ཉམས་སྲུ་དང་། དེ 
རྣས་གཉུག་མའི་སམས་ཉནུ་ཅིག་སུསུ་པའི་པུདབས། ཐུགས་རྔརཕུགྱར་ཆན་པོའྲི་རལ་བོརཉནས་སླུ་བངདོ། །དྷེ་ཕརུས་དབེནྡསརའི་ཉོང་བའིངན་གིས་གཉུག་ནའི་ལུས་གསལ་ཐ་བས། དུག་དཔེན་གསུང་རྡོརའི་ཏེངརའཇིན 

གིས་དདུམར་འཇུགུག། སེ་མ་དཔནླགགྐ་དོཏིངང་འཛིན་ཅིག་སོགས་སི་ཏོགཔལ་འཇུག་ལུཁིདཔར་སམས། འདྱྱསདུས་ད་ངས་གྱུམསོའི་ཆུ་བའམ། གཞན་ལུས་ཤས་རདྱ་བྱི་ཕོར་བ་ལ་བཏན་ནས་ཀུན་རྔོབ 


ངསམས་འབར་འཛེག་གི་སྱོར་བས་བདེ་གསལ་བྱི་རྣལ་འབྱོར་བརྐྱད་དེ། དོནདམ་བྱངནུཔྱིསེམསེ་རྣམ་པར་སྦྱངས་པས། རྡོརྔཉིཟླསྦྲ་གཅནགྱེའོད་གསལ་བྱི་མཆན་མརྣམས་ཤར་ནས།། དུག་གསུམ་བྱི་རྣམ་རྟོག་འགགད་པའི་ 
སེ ཇཾ དེ་གསལ་རྱི་རྣལ་འབྱོར་བརྐྱདདེ། དོཿ ཀྱིས སྤུ སྒུ་གཉནྱྱེའོད་ ོང 








ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའཆརབ་ལྭ་དུ་གཅིག་ཏུཇྔས་ས 
མ་པར་གཞགཔན། སྒུ་ལུས་ཝར 


©~ 








ཁ་ནད 












དུ། སཱོད་ཉིདྷལ 


ན་ཏཞེ 








་གཅག་ 













བསེམསྭ་སོང་། སྐོམསེདཝ་ཤེས ང་བ་འབས་བུར་མཛད་པས༔ ། རིམ་པ་བཞིན་ གྱ་ཧཆེན་པྤོ་ན་ཅིག ས་ཕྱོར། གསུང་ཕྱག་ ཆེན་པོ་དྲང་། ཐུགསཿ གྱུ་མཆིན་པོ་དང་། ེཤེས་ུགྱརཆེནཔློལནིགླམསྐམོརཞིས།ཚད། ཌཱ 
.༧ རར ༤ ༼ ༣ <~ ཐྱཧཱྲ ཱུ ། བཾ = དྲ གཱ པ་དང གྱརུཆནསྦལ ་ྲུ སྭཱ འའ 
] ༨ཕ་ཧུདཧྲི་ུགཞིར། ་སངའདུག་ུར་མཛདདསན།སེསཔགྱེ་ོནཅག ཡོར གསུངཡག་ཆེནོ་དང་།ཐགས་བ་ེནོང།ལག་ཕགེུདོགིག སབྟོདགྲ་གཉིས་ ༔ 

ལས། སད ཨ་པའྲི་ཕུགསལན། །འདྲེལར་ལུདཅིགྱིུསྣ་རེལ་བའོ། །ཞེས་གྲསངས། དེ་དང་དོན་མེ་མཐུན་སུམ་པའུངའིདཔས་དའི་དདདོན་ནུན་ཆགས་སུ་གཏནལ་ཕབ་པ་མོམ་འབུང་དང་། སྲ་བརྦའྱབུང་བས་རིམ་པ ཟ 
ཧ བཞིན་བཤད་པར་བའོ། །ས་མཱའི་ལྭའུ་གསུམ་པར། ད་བཞིནན།ཁའ་མུམ་སྟེངཔ་ཉིད། །སྣ་རྡོགསདེ་བཞིན་ཉེད་བདགཡེད། །ཟབསྐའི་ཧེང་ཇའི་སོབས་ཕིན་ཏ། །ཟངདུ་འཇུག་པརུམ་ཏོག་པལ། །དྱའིལ་ལེཁོརྒིཾངཕོ་མཆཱོག་ཡིན ཟ 
རན ཞུསཔས། གཏནལ་འབེབསཔ་གཞི་ཕག་རཆེནཔོགསུངས ། དནན་འབེབས་བད། དུསྦ་བགྱུད། ནོས་པུརལྟི་ཏོགྱམེར་བསམས་ཀུང། །དམེམི་ཉོག་བསམ་སྱོབ། །དེ་ངྡནམ་པུ་ཀུནཔོམུཆོག ། སྦང་གཅིག་གསུང ངི 
རྒལ་རེ་གཅིག་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སིང་རྣམ་གྲངས་པའོ། །དནས། བད་པའི་དབུང་པློ་ནམ་པ་མེད། །ད་ཉིད་དངོས་དང་དངོས་པོནབདག །རྐག།སྲེདཔའུཛུང་བརམཛད། །སྣ་ཚོགས་སྔོས་པའེཏྟོགཔ་སེད། རཾ ཊཐུངབ་བད་ 
ཟླར །སེ་བསེད་པའི་རངབཞིན་ཡྱིས། །དལས་ྱ་བ་ཡངདག་འབུང་། །བེམསཔཡིན་ོར་བདག་ཉིདརིབ། །ལི་ཤེསྣ་ནམ་པཔསི་མཐོངངས། །གཟུགས་མོད་གངནའངསེ་གནས་ཤིང་། །འགྱརབ་སེད་ཅིངབརྟན་པའོ། །ཀུན་རྔོབ 
















ས་དགོའི་རང་དངོ་ོ་སུ། ཆོསྣ་ནམསྦམས་ཧདྲ་ཝནཅགྲསས། །བངཀབྱིན་བླརབ་པ་རངྱ་བུང་བ མི་ཤིགས་འཇིག། 
སརསཔཏུ་ཡང་འགྱུར། །ཞེ་ དེནས་། ཆོས་ ཿ 
་བ་རབ་བྟ 


དགེཉིདམཐོང་ 








བའི་བཀའ་རྐྱད་པ 





106 {ཤཱ 


ཌཾྱའོ། །སྣུངབསརདཔའི་ཉིང་པཇི་ །ཞྱདབའོ། །གང་ །གང་གིཆོདཏོདཆེས་གསལབརྩ་གརཏྭ། ཨོརོའྱོའི་དོན་མོ་ནང་བའི་ཤེས་པྲའྱིསངབའྱབུངགརོའིཆོ། པའརིགཔཉོསལ་གནས་པའིཧཱེུས་པརྦཧདཔའིན་དངས སན་པ | 
བའ རུབས །ཧཱོགས་གཅེདུ བོ །གང་གིར་ི་ཆེས་གསལུང རམུར་ཏུ།ཡིརོ་དཔ་སུངབའི་ ཤེས་པ ཅམ སངདའརོ།ནམ་པ་རིགཔཅན ་གཉིས་སུམེདཱའི་ཤེ ལ་འི་པ་ ྲཔ་འཇིནཔ། ཧེང ངད 
ཅི རེས་པརའཏུད པའི་ཇ་དངསུན་པ་ཧི གཅེས་ུ་བ་ཡིནནོ། སྱ དང་འདསད དམ་ཐ ད་གའ་རྱུང་ [ཞེས་དང་། ཡང་འདི་ལར་གངགེཚཆོསན་ཆོག་གི་མཛུག་ རཾ 
རྫལ གའཚམ་ འི་ཡི ཚེ། བུདརུབ་སམསྭ་དཔའ་ཡང་དག་པའི། དཔུལུགས་པ་མཐོད།་ ཐུ 
ཾ དྷྱ རནནིིརརིིཾེཾེྫེྫཿ་ད་ 

ལྭ ཡང་དེལ་བུག་པ་ ནས། དབང སྱཀྩི་ཝ་བ་བཟད་ཕཔ ཉར 
ས་སྤྲསསའིདིནཔོག་ད། །ེས་གཡུངས། འདིན དིད སམོངའེལམ་པོན་པ་འཞག་པ་དའོ། །གཞན་སང་། ཐེགསཚོགས་ཏི་ཆོག་སྐད་ར།རང་ ཟླ 

























108 §ྷཾ རྣམ་པར ཱ་དསེད་པའི་རང་བཞིན་ལསནིདའབུངབྱ། །དེ་བཞིན་འཇིགཏེན་དུ་ནྩི་ཉལ་བའི་བདུག་པོའི་འུང་པོ་ལ་བཏིན་ཐམས་ཅདམཁྱིན་པའི་ཆོག་འཛགྱམེ། །རུ་ནེག་བོན་ཁམས་ལ་གུནཏུ་བེན་ནས་རོམཏམྱ་གུར་པཇི་བཞིན།ཉིད་ངུ་ 

ཆོས་དྭགནི། །སམས་ཅན་ནམས་འི་དག་པའེགམསྲུ་དེནས་པ་མདཔོརའྱུགར་ཏེ་ངོན་གྲི་ལསྦ་ཀི་མཐུལས་སོ། །བིད་གསུམ་གནསན་གམས་ཅན་དོན་གྱི་ ད་པདང་ནི་ཡིདཔཞེནནོར་བུལ་ཡུངབསམ་པམེད།༥༥གལ་གནས་དཔེ་དཔེ 

བྲས འདབཔསིག་ིགཔའིབད་ཅནསསཿནནས ནིམ །ིདབཞེནནོརབུའེ་སྐོམམིན་སོ་དག་བ་དང་དཔེ།བིའའབག་བུསསམས་ཅན་ཐམག་ཅད་རབ་ཏུ་ལོད། སེམས་ནི གན་སི་དེཡངནྱི་ལ ཤའོ་དབང་པའླ་ཞུར། ྲ 
རྒྲུལ་བགཞནདེིའྲིཀ ། །ཞེས་དང་། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱམཆོས་ཞུས་པའི་མདོར། བཅུན་པ་རབ་འཧོར། ཅིན་ཅིལགམསཏོན་ནངས་བྲ་བཞག ར་བའོ །ས་པ་རང་བའོནནམ་ཞང་ ར་ ཉུནནངས་བུམ་ུནའོ། ། 
པ་འབུ་འབོར་ བུ ས་ར་བཏགས ལསཔཅོནཡན འན་ནི་གང་ུང་ཤོནཞནསཔར་དགལ་ི་མརཔིག། ཡྱིནསྲམས་ཏྱེ་དང་བཞིཿ གི་བུ ནས ནམེངས་པ་ཅནམ་ཤིན་པ་དེའི་ 

ངསྭསུ་ཤེས་པྲ་ནྭམ་པརདག་པཞེས་དྱའོ། །ཞེསྭ་འྱབུང་། ཐམས་ཅད་གསང་བའྱི་དདྲལས། སཔསྦ་རུས་ཀུནྱི་མ་ལྲུས་ནོར། ངཿ ་ །འདུསུ། །བདགམེ་ མོག སི་ཧོརཔ་ཞི། །གསྲུང་ 

$ །དབས་བདག་གི་སེམས་ཉིད་བསུད། |བདག་གི་སེམས་ཉིད་བསད་ཁྱུར་པས། །འང་ ངསྦྱརས་ཉིད། །སམསཉདལ་ནི་ཏོགས་པདྲ་བ། །ཞེས་དང་། དོར་ུ་ 























| ༄༅། །རྡོ་རཱལསྱདུང་པའི། །སམས་ཅནྷ་ས་ཚོགསརང་བཞིཿ 
བྷ ཉོན་མོངས དགའ་མ །ཅེས། ་ 


| གཱ གཞུས་པར་ པདཔ ད་བ ས་འ 
|མཚནཏིདེ་འཇིན་པས་ནོས་ཏེ། དངོས་པོ་ཐྲམས་ཅང་ སི་གརིག་ 
སུ་སྣང་བ་ལྟར། སམགཉིད་དདོས་པོ་དཔ་རི་ཉམ་པརྩ་སརྟ བ་གས་ 
















110 །ཡིནཞེན། གདོདནྲས་ཞེས་པལ་སྲོགས་པ་གསུངཀ་ཏེ། གདོདནསནི་ཐོག་མྲམད་པ་ཉིད་ནྲས་སྭོ། །ཐོག་མཉེད་ནས་སེབཔ་ཐམས་ཅད་ཀི་དྲིམ་སེད་པསན་དྲགཔའོ། །སླྲིབཔཱ་རྣམས་ཀྱེ་བབཆགསམད་དགུན་རཱོག་པཡེང་པའོ། |£ 
ཅིངཞེས་བ་པནི་གངཀྲི་ཕིརཞེས་བཱ་བའི་དོན་ཏེ། གཡུག རྦགདོདམ་ནས་དག་པའི་ཅིར་རང་བཞིན་ཅིས་སྣངལ་འོག་མད་པའི་ཤོར་རང་བཞིན་ཅིས་འོང་གསུལ་བའོ། །འོནྲངསཡེད་པྨ་རམསྤ་ཀང་ཡོད་ལ། དའེ་བགརྲགསྣ་རམས ༔ 
གྱང་ཡོད་པོའཞིནདུ་ཅིའི་ཕིད་དགྲ་པ་དང་ཆོག་བཡདྲ་པའྲེ་ན། དེ་དག་བེ་རང་བཞེནནི་ མུ་ཡེནཔའི ཉིར །ནམན།ཁའ་ལྦ་རུསདང་། དྲུབ་དྲང་། ཁུག་སྲ་ལ་སོགས་པ་བའྐེནུདུ། དེས་ནམས་དའ་གོ་བུར་བིན་པའི་ཤོརའོ། ། 
དབསན་ཆོསྨ་ནནས་རདོ་བཞིནྱའིའྲོད་གསུལ་བའོ། །ཅྱི་པ་དྷལརྒྱ་གཱད་ནྲ་ནི། འགའ་ཡང་བྱངུབཐོབ་པརམི་འགུརཏེ། སྐེམེསྭ་ཁེརང་བཞིན་དྲིམརྱ་གུརནསམས་ཡོད་པ་ལ་དབད་པམི་དགས་པའིཤུརདྲོ། །དའི་ཤོར་རང་བཞིན 
འད་གསལ་བའི་སམས་ཉིདྲ་བངནུབ་ཀྱིར་དཱིན་ལ། ཧང་རབནིའྲབས་བུ་ཡིེ་ནོ། །བུད་དབེད་དེང་བགཆགས་དུང་བྱརགྲ་པའི་སྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བདདས་སེམསཀྱི་རྒུད་ཤིནྱ།ནས་པའ་དྲག་པ་ཡེནལ། དཏིད་རོསྤསུ།།ལངས 
སྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྔལ་པའི་བླུས་བསྡུསླ་པའི་ཆོས་ཐྲམསནདྲ་ཅེགཞི་དང་ ། གནས་སྤྱུ་བུར་པའྱི་དའོ། [པར་ནི སྤངསྤྱ་དས་བཅོམཝནཱའདས་རོམས་རྭ་ངུང་ཉིད་ད ། སླིབ་པ་ཐམསུ་ཅད་བདྲཔས་རེང་ཉིད་ 

བའ་ཞིགྱཏ་གུར་པྷ| རངའི་འང་པེ་ཞིན།ཁོན་སྣངངོ་] །ཞེསྱ་པའི་དོན་ནོ། །གས་དང་། རདྱ་པཱང་ཡང་ཤིནལ| ཡེ་ཤེསྣལ་པ་ཨང་སེན་པད་ལ་དྲེ་སདཅེསབྱ་སི། དེ་བཞིན་བ ཤེ་གས་པྨ་ནམས་ཞེས་བ་བའི་དོན་ནོ། །དལས 

















སྭ་ཟེ 
༡ - ༩ ༤༦༡༡ 





རར 














སི ཡིནཔས་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་། རྣམ་ཤེསྱ་ཏི་རངྡ་སངནི། ཀུནྡཛོབྲ་ཀིཁམས་གསུམ་པུ་སྡུག་པརྔལ་དུང་སྐུད་ཅིགལསུམཿངས་པ་སྟེཡས་དང་ཏོན་ཨོངསྤསི་ནཱས་པ་སུག་དྲལྱ་ཨི་དུང་བཞིན་ནོ། །རྔ་དུ་གུ་ ཤེས ི་དང་སངནི། 
§ དྲོན་དུས་པའིཁམས་གསུམ་པ་བྲུག་བསལ་དངྱ་སྒད་ཅོག་ལས་འདས་པ་སྟེ། རྒྱརྱེན་གངུགིསྡེ་ཁུངམ་བྱསདདྲ་ཕུག་བྲསལ་མེད་པའི་བདེ་བཆེན་བྩོ ནན་ཆདསད་པའོ། །ནམ་ཤེས་དང་དེའི་དངྡམངདྲི་དུ་བསེལ་བརོད་ཤོད་ཅེ་གཏོག 
| པེའི་ཧཱོད་ཕུལ་དུ་རུངབསུ། ཆུ་ཤེསུ་དང་བཅས་དེངདཔ་དང་བཅུག་པའོ། །རང དུངུ་ཤེས་དངདའི་རུངསངནྱི་ཝབསུས་བྗོད་དུསདཅིང་ཉོག་གི་ཧཱུད་ཨུལ་ཡཱ་ཡང་དྲག་པར་འདུས་བུའོ། །ཆ་ཤས་དཅིང་དཔེར་བ་ ཀུན་ལས 

འདས་པཉིད་དེ། །བདགྲ ཤིགས་སྟེངཔོ་དང་ | གློ་བརྡད་་གཉིས་ལས། པདོགཤགས་ཧྭིཔཔྲོ་དའོད་གསལ་ཆོས་་ཀྱི་ས་སྟེ། གྱུཿགས་ལྷན་མྱེས་གདོསྦ་དུ་སེད་ཅིང་འཇིག་པསེདཔའི་བདེབཅེན་པོསཁའ་ལྟར་ཁྱོབ་པའོ། གློ་བུར 
གྲ དི་ནི། ཁམས་གསུམ་དུའི་སམས་དངསམུས་ལསྐྱ་དུངབ་དབུགསྤྱ་ནུབ་དང་བཅས་པ་གངའཕོ་བའི་བགརུགསམ་སངས་པའོ། །དྷལབསན། བདེནཔ་གཅིས་དུང་། འུཁོརའདུས་གཉིས་དང་། རྣུམ་ཤེས་ཡི་སུ་གཏིས། སོ 
 སོའི་རང་སྣང་དདབཅས་བཞི་ལད་ཤིན་ཏུ་ངས། ཞེས་དང་། སྟོངཉིདྱ་ཀུང་གཏིས་ཏེ། གུའ་ཇོབ་ཏན་འབྲེལ་ལས་མདདས་པའི་སྟོ་ དད དནདས་ཏཀདཟས་ལས་འདས་པའྲིདུདད། །ད་ཡང་དང་པོ་ནི་ཆོས་ཅནྲ་ཀོ། བླ 
#༅ཏུན་བ་ག ག་གསོབ་རྫན་པགླུ་བསྟེ། རང་རང་ངོ་བོས་སྙོང་། གུནརྫོབ་སྟོངཉེདདོ། །གཉིས་པནི། ཆོས་ཉེད་འགྱུརབ་སེད་པས་རང་བཟེཅ་བ པ་ཡང་དག་པའཡེདྲསུ་བྷ་སེ། རང་གིས་ཡེ་སྟོང་ཡང་། རང་ལས་གཞན་གུན + 




























འི་འ 
སྲ 






སོཿ ནཾརཆོསཱ་སུ་དིམ་དངྲབལ་བའི་གཞིན་དང་བཞྲིནྱའི་རོགས་ནོས་ཅིདིདསྦུ་ནམ་པ་གུན་ཝན་ནས་པ་ཡེང་པྲས། གཏརཆེར་ཕྲོ་མརནས་གོད་པྒལུ་དཀོ། །གླཟགས་མུ་བྱསདཔའི་ས་བོནྱོ་ཧས་པའོརོགསྣན་དགོ་བའིས ། 
¡ བས་གསདདུ་བྱསེད་པ། འབས་བུ་བཟང་པོ་ཅཱན་ རེ ¡ 












༈ ས་གདན ེ ཅནྭ་གྲཱི་ལོན་ཤྲིང་སན་མདཱརིམ་པས་བྱསད་པ་ལྟ་བུའོ། ཤདེ་ཡང་ནང་བཞེནྱ་ར་རིགས་ལ་བཉེན་ཏོ།།ཁདད་པདྨ་སྦང་གོི་སྱང་བུ་ནྱོང་ཧེད་ ས་གཞི བ་་ི་ག་སས་སི་ ཧཱ 
[ ཤསྱི་སིང་བྲོང་བྱཅས་དེ་བཞིན་ཉེདད། སང འདམྱ་ཐེས་གསོགས་པའིདོར་པུ་ལ་བུའོ། པདང བེད་པ ས་བཞིལས། མུངབའི་གཞེདི ་ དྭ 
¦ རྫབ་ཉྟབུའོ། །སྔོདཧེདལམནིའ་པོ་བའྲེ་གདཿགའགྲགས་པར་བེད་པའི་ཐབས་མཆོག་འཁོརདང་བཅས་པ་སྟེ། ཧིན་ཚོགས་གཏོད་པའྲ་རང་དང་ ། འདན་ཛཔ་འཁྲུད་པའྱེར་ནུན་ཉུ་བུའོ། །ཕྱངས་པའིའབྲས་པདོ། འཕོའི་སྐདཅེགས 
¦ འགགས་པའེ་གཞོལོའཕོ་མདྦ་བདྷསང་རང་བུང་གེ་པེ་ ཤེས་གདོདམནས་སྷུནྲ་ཐབ་ཏུག་པར་བཞུགས་པསྟེ་མངོན་དུ་གུར་ཅིདཐོབ་པྷས། ཧིནཚོགས་སངས། ནྲམསེ།ཁའ་དྲ་གཔ་དང་། དྲིབལ་ནོར་བུ་ཐོབ་ནས་དགོས་དྲག་རུར་བལ་ 


ཕུའ། །དབས་ནྲ་བམས་ཅད་མིན་པས་གདུངས་པའི་ལུངདང་། རགས་པ་ནང་། མན་ངག་དམ་པའྲེ་ སླཾསུ་འབུངཊནས། སྨྱང་ཧྲངི་མ་དང་། མྱང་གཞི་དག་པེད་དཔེད་མེདགཅེགྱསེ་བཞདང། །གཞན་པང་། འདིར་གུ་ཇོབ། 
¡ལས། གཞན་དོན་དམ་པའྱིར་དངའབས་ཐུན་དམིགས་པ་དང་བཅས་བའི་ ཟེ ; 

















པཉིདདང་དམེགས་པཡེད་པའི་སྟེངྔ་རཆེན་པོ་ལ་གསུངས་ཤིང་། ད་དགྱཀང་དོན་དམྟ་པོངཉིདྨནཡ་པཐམས་ཅདྱཀི་མཆག་དངྡ་ལན་ཞྲིང་རུལ་དང་སད 
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| 








ནའོ། སི ུ 









ཇི ༧༡༡༡ --༡༠༡༡༤༤༤༧༨༧ ༡༢༤༤-༤༤-༡༨ --༤--༧༧༠ོེང་ལ༨༤༨-༡༨༤༤༤༡༩༧༤༨༡༧༨༧༤༤༥-༤༤༤༢ ༤༤༤༠༤༠༠༠༠༤༤༤༧༠༤༠༤༤༤༠༢༤ ཀྱོག 
༠༤ །ཤུརབསས་ཅད་ཕུགྱུཧུནཔོ།།འདུས་བུས་ཐམས་ཅདརངྱབུང་སེ་ཤེས།། འཁོརའདུས་ཐམས་ཉུད་གམས་ཊྱིས་བུས་པས་སངསྦྱ་སས་མིང་སོངཞེས་པལ་སོགས་པའདོདཔ་ནསས་ཁ་དབ་པའི་གསུང་དང་ཡེ་མཐུན་ ༈ 
ནོ ཤཞས་བསྟན་བཅོས་སདདུ་སྨྱན་བའོ་ཡུགས་ཉྱིཏིངཔོ་དཔའདུས་སོ། །འདེལ་དཔདུན། ནམ་ཀུནམཆོག་ལྡནེ་སེུང་ཏིད། ཀུན་ཛོབྱ་ཏི་བདེན་པའགཞག་པ་ནདུས་ཀིའཁོརལེ་དང་། གསངའདུག་གཉིས་ཀུརབུང་།ངེགོ་སྤོབ་ ཅི 
བོལ་མངོནསུ་མདུ་སངྦནུས་པུའིོར། གླུནོཤཔཁོནའོ། །ནམ་ཁུནསཆོག་ལྣནཛོ་སྟོཔཉིད་གཞན་རྟུང་གིཁུངས་སུའངམ་འབྲོས | དྲེ་བྱསད་ཕབ་པའྱི་སང་བ་དྲཔསཛུཔས་པརབཤདལ།། རེནྱི་སུམ་རྟི་སཱན་པའི་དཔ། སམནོརི་བདན 
¡ པཾདིང་པོ་མདཔའི་འདུས་བྱས་བི་དཔར་དདྱ་ཉིསངསྤྱ་རྣས་གསུང་བས་ཡུང་དེ་དང་ཧེདྱ་འཾསངསྦྱ་ཧས་མ་མྤབུན་ནོ། །ཡངདོན་དམ་སླད་ཅིག་ལས་འདས་པཞྲེས་པའང་མོ་འབད་ད། དམ་པ་དང་པོར། ཆོགཏུམི་འྱགརཔའི་བད་བླ་སད་ཅིག 
| ཏིཁྲ་ཆིག་ཉྟོང་དྲུག་བརྒྱན་ྱ་སྭེ་བཞག་ས་དཔའགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཏནའབྲེལ་ལས་འདས་པཱ་ཞེས་མཆོགཡེ་འགུ་རདུ་གསུངས་པན་ཡན་ལག་བྱང་གཉིསྤ་ཏིད་བངདུ་མཛད་ལ ། ནལ་འབོར་བླས་པའི་འགྲེལ་པར། འཁོར་བ་དངྱས་པའྐལ། 
བལྟེསྤ་གྱཏུ་བཞག་པའེོརན་རཱན་འབྲེལ་དུ་གུདཀྱི ། རུད་པསའདུས་པལས་སུག་པའི་དོན་དམ་བ ན་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ནུལའགོདབླསཔའིམདོར་བླམས་ྱི་འྲལརནདུསངས་སྲུག་ིལེ ཤིས་དངརང་བཞིནམདང། དཔེ་ ཞད་ ཁ 
པས་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་དུགང་གིས་པྱུབ། ཁྱཾདྱིའདེདཔ་འདིརངསྟངངས་ཀུན་ངོད་ཐམས་ཅདཆདཔ། དོན་དམ་ཐམས་ཅད་བདན་པརེ་ཁས་བངས་པསྟ་ཏག་ལརསོངབས། ནཔཔའིའི་ལྟ་བའེ་མདོར་བསྔུས་དང་རལའཧྱོར་བསྡུ་བ ཌྷ 
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བྷ 


གཉེས་ཀར་དོན་དམ་པ་ལྭ་ཐོགས་མད་པར་བཤད་པ་དངའགལ་བའི་ཕོར་གཏནཆི་འཐད་དོ། །ཡངའདོས་བུངས་འགལ་འདུ་སྱོན་ཡེད་དུའངམ།སྲོང་སྟེ ། འཁོར་བའྲི་ནྲམ་པར་སང་བ་དེ་སུལའཁྲོན་བ་ཤིན་ལ། སུ་ངན་ལ་འདས་པ་དང་ ¡ 
འགལ་བ་ཡིན་བསྐོམས་དང་། འགལ་འདུ་སྐོནེད་དུ་འཇོག་པ་ལ་གཅིགལ་ལྟོས་ནས་འགལ་བ་དེ། གཅིག་ལ་ལྕོས་ནས་མོའགལ་བར་བསྔ་བཞིག་སོན་དགོས་པ་ཡིནོནོ། །ྒུད་ལས། ངུ་བའི་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་དུ་བཡོན་གསུངབ 
ལུ ། 









མའི་ཡ་ཤེས་ ་ལོ། དཏཉིད་བདབར་གཤེགས་པ། དེ་ ' 
པི ས་གསལ །གས་པའི་སྟེངཔོ་མཚོག་ཚེས་དྲིང་ 














ཟ སགས་དཟོག་དཀའིདིམས་གོས་གུར་པའི། །སེསིུ་རྡོར་ཅནྱིསའཁོདཧུར་གྱུངས། །གེས་དང་། ོཉདམུཔའདསཞག་པའོའི་བོགོས། རང་དུཞྲི དའོད་གཤུལཏོ 
* དིམས་གོས་བྲལ་བའི། །གཟུང་པ་དང་ནའ་ ནསདསུམས་དཔའམ་ཆོག །དེཉེདྱ་མ་ངན་འདག་པ་མཆོགཏུ་གསུངས། །ཞེས་དང་། བརག་གཉེས་ལས། འེའིདའ།བརུ་པ པཞིཿ 
དུཀྲ་རོགས་པའི་སངས་ཆུགདབཞུག་པ།། སྤེམས་དི་ཏོགས་པའི་སངས་ཆུགིདུ། ༈སྭངསྐ་རྒྱས་གྲཞཞནས་བསྟན་དུ་མད། །ཅེས་སོབ་སུ་སུང་མཐྲའ་ཡས་སོ། །ངེས་པའི་དོན་ རོ 
ཏ དུ་སངྭྦྱ་ཆས་ཀྱི་རུའམ་རྦེག་ཞེསྲེ་བ་ཡི། སངྤྱ་ཆས་སུ་མི་འཇོག་མྤར་དཱག་པའོ་ཚེ་སངརས་ཡིན་མིནྱ་བྷེ་ནཱོས་པདངྲ་བལ་བཞིགགོ པི གན་པའིགངསརས་མའོ ། ་ 
སྐ རོགསུ་པ པདང གསུརའི་ འཞིནག་དིགསེཔའྲ ཟག་གིས ཝ་བཤད་དོ། །ཞེསནབདི་འྲབདད། སུ་ཞདིརམ་ཛོགས་པཞེའ་པཞི། དཆུབསནས་དཔའ་ཆེན་པྲོརམས་དང་། ཁོ་པོའི་དཔའཔྲོནསསསིདྲཔས།དུས 
'ེ གིས ཕིབ་པའྲི་ཕུག་མཆུང་ཟད་གྲུབུང་བརབ་ཤདཔ་དྲང་། མིའ་ཁུགས་པའི་ཞིངབཀོདཔའ་སོགས་པའི་མདོར། དའཞིནག། གསཱ་ཕྟིད་ཊྱི་གྲངས་སུནུད་པྲའི་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེལུས་དཔའ་ཆེད་པེ་ 
ལཉི་པོར་དང་། འསཔ་ཤདོངད་ །ར་རོད་ཐིགཔདདདག་དབེེན་ གླ་ནིགས་པརའྲབབནིདབཞིནགཤེགས་པརྒེ་རན། དཔལལ་དེབཞིན་རོད་གཤེགན་ཤིང། །དེ་བཞིན་སར་ཡང་གཤེགས་པཉིད།ཅེས ཟི 























£ -------¬>-----;= ~= - -------  =༤༤༤ང་༠ར་ཡམས༩་ཁམམམསཁསམནས ཆི ་ ༠༨༨ == == 

127 []ཾ༠ཧ །ཡྭསྭ་བཅན་བ་དང་། མསའ་ཛོག་གི་དགའ་པའི་འྲོ་གོས་ལ་བཤད་པ་དོའི་དབང་གིས་དང་། གཞན་ཨུ་གཏོས་པའྲིད་བཤད་གསུམ་ལྩནནྲོོགས་པའི་སངསྤྱརས་ཁོནོནོཔལ་དགོངས་ནས་གཞིའབྲསི ཛ་ 
ཧྱད་ཤེད་པའི་སུང་མ་ཡིན་དར་བུབ་བོ། དེ་ཱྡདམའི་རདེདག་ལའཁུཔ་སཁྱ་བི་ོ་སཱས་ཅེ་གནུས་ཨུགསལ་འིབ་པ་གུནཇོ་བཅས་བུ་བའན། དུས་བཞེག་པའི་སྣང་བ་དཡང་དྱད་མི་བུཟོད་པའི་ཕྱིར་གུ་ན་རོབ་བྲོ། བྱེས £ 
པནམསྤོ་ཤེས་དེ་ཡ་དདག་པར་གསུངབས་ན་བུདན་པའེསབསྦ་ཏིས་ངྲཉིདྱ་ཧི་བདེན རེ 


་ 


དྭ རྒུཡདནས་མུ་ཡནོནོ། །ཟཱོ་མའཐུལ་བའིཡུལ་གངུང་ཡུང་སྨྲསེ་ཤེས། གང་གིསྱ་ཁང་མཚོནསེནུས་པདའཕགས་པའིཔ དེསཁྲཱི་ལལ 
བྷཞག་པ་དོན་དམསས།། དོནྱ་བིདམ་པ་ ཡིན་པཱས་དོན་དམ་མོ། །དེས་པ་ནམསྨ་ཐེགྲཔ་སངབའི་ཕིར་དུབདན་པཞེས་བཏགསྱ་འི་ངོབེད་ཀི་བན་རུ་དི་དལའང་ཡོདཔམ་ཡིནཔ་སྣུདཔར། ནར་མཁྲའསྲཔོང་ཞེས་བིས་པ རི 
ཚིགཉུ་རབཏུ་བརྗོད། །ནཱསམ་ཁའ་ངིཝརྭ་མུཚོང་ཞེས་དོནདེ་བརྟག་པརྱ་ཧས། །དྷལ་རཚཾས་མཐོང་བཡང་དོབ་ཞེན་གཤིགསུཔས་བསྟུན། །མཐོདཔ་དཔེ་གཞིན་བིས་ནེ་བསྟད་པརནམ་ཕིནེ། །ཞེས་དང་ ། ཨ་ཏེ་ཤས། ས་རོཐོད་ ཛ 
བུཉིདདམ་ ང་བར། །ཤེནྷ་ཏཱ་ཟབ་པའི་མདོལས་གསུངས། །ཞེས་པུག་སོ། །འདེརམཐོངམ་མཐོང་ཀང་། གྲུནྔོ་བཁོ་ནྟཾ་། འཇ་གོ་པར། རྭབའྲེབ་སྲབུ་ཡིསྣ་པ་ཤད་ལ་སོགས་པའི། །ངོང་ལོག་པ་གདཞིགླ་ནམ་བཏགས་པ། །དེ་ བཱ 
ཉད་བདགཉད་གང་དུ་མག་དགཔས། །མཐོང་བ་དྲཉེད་དེ་བཞེན་འདིན་ཤེསཀྱི | །ཞེས་པས་ས། །རང་བཞིནདག་པ་དེཉིད་འོར་འདསྱཀི་གཞི་དང་ར་བར་འྲྲོ་བ་ཡང་བོས་བ་དད་དུ་འགོད་ པས་འ ཁོར་བའྱ་རཱ་པ་གཉིས་ མེད 






༡ ཧེ 
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མ་སོ 







[ པུདུབསསྱུཇའདས་ཀྱི་རྩ་བཞེས་ཀྱའོ། །ཿ །དབསནརངྭསགས་སམ་ཡིནཡུགས་གུཏནལ་དབབུ་པ་དེཀ བཡིནལ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡངདར་ཐད་དེ། རྒྱལ་བའྡེ་དྲབདཔོས། བལྟས་པས དཚོད་དངམཐུན་པ་མཐོའ་བྷཝུ་བདང་། ཏཱ 
ཐས་བུའི་མཐའ་བུམྲབར་ དཔས་སོ། །གཏེས་པ། །དབྱའདགགུ་ོསའ གསུ ་ོའཧུལས་ངབའི། བས་བག་བཅདནག་དའིབྱ ྲགོོི་ 
བྲབས དེས་སྤིའྲ་གོས་ལ་དབང་ངོ་ ློག།པས་སོ། ད། རཱིམ་གཉིས་དའྲི་ཞོལ་པ་དམཐར་ ` ་ གུན པོལ་དབང་པོ༔ རང ཅོན་ན་ངོསདཔ་གཉིས་གང་པའི། དཱ 








ཐུག་ཤྱག 
གའདོདེ་བྲིལ་བས་རསདདང་ | རིསྦྱགིས་པལྭ་ཤི་སའོ། །འདོའ་རེས་བིས་པའངདྲོརཐེག་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའོ་ཅིག་ཙདཔ། མདབའ་པོ་གསུར རབ་ཡོདན། །དཱསན་རྒོམརྲེམ་གསུམ་ཤེདཔའདྭ་ནུམཚན་འདསསོ། 
རེ ས་དོནབྲོམ་པའི་རིམ་པལུ་གཞུན་ཡགག་ནི། ཙོང་ཁཔ་ཆེན་པོས།། རེདམདའ་ཕུལ་ཡགས་ཕིུང་བདིལ་ཏྲིས་བར། (ཡུང་པཱི་ སུང་པས་ཡོདམཐའ་ད་ ། སྣུང་བས་མདམཐའསེལ་བའདྱི་རངའ་ཕབརལྭ་ཐུན་མོང་ 
བཡིན་པ་དང་། ཐལ་འྭགུརྱ་ྲི་ཏད་རས་ལ། སྣང་བྲས་ཡོདམཐའ་དང་ ང་པ མདམ་ཤའ་སོལ་ཞིང་། སུང་ཉདྱ་ཧུའབས་སུ་ ཡུ ཤིསདགན། འ འཁོརད 
མི་བླས་པའྡེ་རུལ་རང་སུགས་སུ་ཁོས་ལེནལ། དེ་གཉིས་མཐའ་ཐམས་ཉད་ པ་ད་བས་འགི་གདོ་ དལ། དེ་ཡང་གཞནའོརརའབས་མི་བ 









ཐམས་ཅད་རྱུལ་བརྱོན་ནག་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཞོང་། £ 
།ཞིང་རངལུགསལ་བླས་མོ་བྲས་པའནམ་གཞག 5 





















129 ¶ 9 །གདུས་དཁག་སྲེའེནའེརབམ་ཡིནུ། མ་དྲཔདནྱར་འབག་མི་བླས་བརམཐོངཞིང་། དུཔངནའདེཡིནམ་ཏེདནུས། དགདོདུའཕས་མཐོང་ཙན་དེ་གཉིས་གཞེ་གཅིག་གི་སུངྱོུར་བ་ལ་བསམསནས། ཉེན་འབྲིལ་དང་ ཏི 
རྙེངཔ་དབྱེན་ཡིདདུ་བྱེད་པ་ཡངམ་ཡིན་པར། རྒྱལ་བྙནནས་འབྲབསྭའབུང་བམི་བླེས་བརྲ་བོངཔའྲི་བོ་དདྲེ་ཉིས་བོག་ཞན་ལེས་ཡདྦངུ་དའི གས་གཏད་ཞེག་པའི་ཕོངཔ་ཡང་ཡོངབའིཅུལ་ངངྱ་དུའབས་མི་བ སླུ་བྭའིགཏ་རིག ་ངིཏིདྲ་ཏ ེ 
བཞནལྷ་ཚུས་མདུདུ་ཡོད་མཐུའ་གོགས་དྲ་བུལ་བའི་ཉོངཔརྦ་སབ་དའི་དུལལསྦརའྲབས་མི་བྲམ་བལ་གཏོངནས་ས་ཤེས་འདོངས་ཤིང་། དཀནས་དམེགས་གཏད་ཐམས་ཅད་ཞིག་དུའི་ཞེན་ཡདྱ་ཀངའྲོངང་ཡེན། དེ་ཡངྱིརྱཧཾས་ངོས 
ྱི༣མ་གྲ་ངཾས་མངཡདཐར་པའླི་ནརའྲགོ་བནི། ངེསའྱངང་། བངཆུབྱཀི་སེམས། ལ་བནམ་དགྲ །དྷལ་འདི་གསུམལ་སོར་བའཐོན་པལུ་ཞོག །གོ་བླ་ན་དག་ཡོད་པའངཆས་དཀོན། དལ་དང་པོ་གཉིསྐ་ཏི་གོ་བུས་ཐར་པའིས་བོནའཇོག 
མིནུས། ཕཱིམ་སྙོབསུཆབས་འདྲིག་ནུས། དང་པོ་གཉེས་གོ་བྱ་ཙམ་ལམ་ལུས་པརཡདྲའཅུར་པའི་མེང་བའཐོན་པས་ས་བོན་འཇོག །དེ་ཡཔའབདཔྲ་དག་པོས་དམིགསྡ་རམ་ཡིདལ་བས་པན་གོམས་པའི་མྣཐུས་ཡེདའྱགརབན། རོལ་དུན 
ཏིཉཱཾངཔོན་པྲསུ་དྲསྲ་བར་པའིསྭ་ང ནའཇོགནུསྭ་ངལམྐུ་བི་མཱརསྦ་མེབ། སྲིདུ་པའི་བདྲའོར་དན་ཙམ་དང་ ། སེམས་ཅན་དུན་ཙམ་བྱིས་ངེས་འྱདདདང་། དངས་མསྦརཱནྡཱ་ཝནདུ་འཛག་པའི་མཱོང་དའཐནྡན་ཆོ་གས་ལས་རུང་དུད་ 
འཇོག །དེས་པའཁོར་བའེཉེས་དམིགས་དང་ཐར་བའི་ཕན་ཡོན་མཐོར་བའྲི་དན་ཤེས་ནར་བྟསནནས་སྣང་ཤས་ལྔ་དོའབྲོ་རམི་སར་བརྡ་སོད་པའིའིཚོངབ་བཅད་ཅིང་། ཐར་པའེ་ཕན་ཡོནལ་སམོས་འཇིན་པའི་དམེགས་པ་གོམས 





130 ]ནཧ་དེས་འབྱུདལ་མྱོད་བ་མ་བཏོན་པས། 
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རྒོམ་ཡུགས་འདིལ་དོབའྲ་སྒོམ་ཡུགས་སུའོངས་སེམི་འདུག་སྔས་ནསྲ་ཞུས་པས། ཕིམ་དེ་ཀདའདྲུག །ཐལྔ་འྱགུར་བའི་ཡུགསཀྱིསྲ་ཀངད་ཝད་བས་ནས་བྒམོམ་ནསམས་གནས་བྱསདབྱ་ཆངཔརའྱགརྩོི ། ཉག་ནཐོངལའོ་རེས་པར 
དཧད་བསྒོམ་བྭ་དགོས་གསུང་། མདོར་ནྲ་དངོས་པོའི་གནྲས་ལུགས་ཅི་ཡངམ་ཡྲེརཔ་དང་། རྨོསི་ཡངའེ་འེཛན་པ་གཉིས་མཐུན་པརའདུག་བསམ་པ་དང་.| མདྩོཧདྨ་ནམས་སུའངཅི་ཡངམི་སྒོམ་པ་གྒོམ་པར་གསུངས་པལྟ་བུམང་དུ 
¦ བྱུད་བརྣམས༔ སྭའྲཞུལ་གཞི་བས་ནས་ཧི་ཡང་ཡིདལ་མི་ཤེད་པྲ་ས་ཏོག་བཀག་པའེ་སྒོམ་པ་གནས་ཡུགསྣ་སྐོམ་པར་འཁུལ་འདུག་པ་འིདྲེ་གཏནསི་རིགས་ཏ། ཅི་ཡང་མི་སྐོམ་པ་གནས་ལུགས་སོམ་པྲར་གསུངས་ཤིང་། དའ་བྲ་་གྲས་པ ཏ 
དཔག་མེད་གསུངས་དནོ། སྨ་རྟཾག་ཙམ་མ་ཡིན་པརའཛིནཔ་མཐའ་དགུ་དགནསྲུ་ར་གངསམ་ཡན་པའེ་དོན་དམ་དང་། བོ་ག་ཉེས་དཔེརམེདདུ་སོང་བའཕགས་པའི་མཏམ་གཞག་ལ་དགོངས་ཤིང་། སྩྱོ་མ་ལྷ་རམླ་གངས་མ་ཡིན ༤ 
པའི་དོན་དམ་པ་དང་། ཐཱཾ་གཉིས་རོ་གཅིགྱ་ཏུ་སོང་བུའི་དོནམཐུནཔ་གཏན་ནས་མད་པའི་ཕིར་དང་། སྤྱོསཱ་ལ་གནས་ལུགས༔ གཔསྨྲགཱག་བཀག་པའྲི་སོམ་ཙས་བིས་དཡུ་ུ་ུ་ིཧུ་པའི་ངང་། རྟོགཡེདྱྱེ་གནས ཏྲ 
ལུགས་ཡུལ་དུ་བྱསཱནམངོན་གྱུར་དུ་ཐྲལ་བིའཧཾརརོ། །དསན་ནས་གངུསསདནཔ་འྲལུའིདོག་ཡུདིམག་ཡེན་བམི་ནུས་པད་དེའཕབ་ས་དོནལ། དེལ་འཇུག་པའི་ཐབྲས་སྐུ་ཏེནའབལ་རང་བཞིནམད་པ་སོགས་ལ 
གནས་ཡུགས་སུཞེནནས་དྱདཐམ་ཊི་ཞུགས་པསྡ་ནསྲ་གསམ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་དང་། རོགཅིགཔའི་ཏོགསེདཐོབ་པརའུར་གསུང་། དེན་སོམཉུམ་ཟང་ལྟ་བེས་གཏན་ལ་ཕདསན་ཡུངྒ་དྲ་གཔསམ་ཡེན་པའི་དོན་དམ 





ནཆྱི་རུ་བྲ་འ 


ལོང 


= 


ཤླཾ 


¡ 












འོ ༤༨: ༤༡ ༤ ¬ ༣ པ ༤ ་ <~ ཞེ 
136 ནུདཔའི་སུང་པཞུས་ཆེས་འགས་གསང་འདུསསསགཞར་ཚོག་ལུད་བེ་སོངཉིདདང། ད་ནས་དམིགས་པྲ་ མས དཉྭ་བརཞི་བའི་མངོན་ང་ལའཇུག་ཁུར།དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕགྱ་ཧཆེནམོ་དང་སྱར་བས། འདདུ་མེད་པཞི་ ཀཱི 
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÷^ 
| ཕངདགསྒྱེས། །་རྒྱས་གཞནདངའགྲོགས་པ་དན། །གེས་པས་བཅུན་པ་ཤིནོ། །ུས་པ་འདིའི་ནལ་འཛོར ཅོ་གཞུང་བདག་དེགས་ཕུག་བུདང་། ཆོསགཡུང་པྱརུར།་ིས་གསུངསཔ་པོགན་རམགས་པར་དགེ་པད་དིས་ཏ 
` དཤདང་འྲ་མནྡའེ ་གཞུནདང་འགོགསཔ རྗེས་སོ། །དངཔོནྱི་གརྡན་པནདུའྲ་བུལ་སོགས་དའེ་གདདེ།དུས་འཁིདཔ་དེམདད། དེན་གདུལ་བུཡོངས་དྲུ་ཉིནདཁོནལ་སྟན་པས། རྡོརའརིགྱཉང་དུས་ཆོག་པ་སྟེ། ༔ 
།དཔ་ཡདའཚོལ་སྱན་དུས་གཟིགས་དབྲད་ཕུག་གིས་གདམས་པ་བཞིརདང་། པེདྨད་རུང་སོས་པ་ལ་དགའ་བསླུབ་སྨནམསྤ་ཤིསྨ་སྲ་བབས་སུ་བསན་པའོ། །དེ་དོང་བྱཿནཔྨཱ་དདྱ་བིཚ། ནྡ་ཇཾཕྲག་པ་ལསྦ་དུདྲ་མི་མཱམ་གཏོགས་ནང་ 
ཊི མ་བསརགྲ་མ་གནངསེ། ད་གཉེས་དྡེད་འོའི་རིག་མངགས་གུན་ཡེས་དོད་མ་གོནསླ། ངོལ་བར་སྱད་དོགས་པའོ། །འོན་ཏང་གྲསདས་ཏེ་བྱུས་རབ་ལས་མཆདཔ་དེ། དྲང་སངརིངས་བདྡ་གགས་པ་འདྲི་རམས་ཡོནལ། དེསན་གསང་སྔགས 
། གསུརེདང་གྲི་ཀདྱ་ཀངཔ་སྐན་པྲས་དུརྱེ་དུས་གསངས་ཏེ་བླ་སར་བའིད་མདྱ་ཧྩྱི་ཧདྡལ་ཨན་ངག་དང་བཅསཔ་དང་། བསྟན་པ་པོ་དྱསེརོབསར་བཙྲམ་དུརེགསྤུ་ཅི། ཅི་དྲིགསྤུ་འི་ལོ་ཆེན་དྲེནཅེན་བཟང་པོ་ཡྤནྭ་སྟགས་བླྱསུརབ་ཏིང་ 


ཉིམཞས་འཇོང་བི་གཏརས་འཐདར། ན་འོད ཁནཉིད་བམསི་དང་། སྩོདརུད་ནསྣ་མངམ་ངོདབངད་ ། བབོའྱ་ནུདབསམ་གཏན་ཕེས་ལ་སོགས་པྱརདྲོམ་ཕལ་སོཿདེངུག་དརྒྱརདའི་ྱིར། །སཔསིཏེ 


།ཅུག་བཞིཔ་ཞེ། །དབང་པོ་གཉིསྤོ་སས་དདོ་བེན་ཞིང་། །སེ་ཤྲས་སམས་དང་ངག་དྲང་ཡུས། ཟགནུས་གཞིརྭུངདྭུ་མ་གནས་ཏེ། །ལསྦ་ཧྲི་ཐུགྱརཱཡོངས་དོརའིང་། ཤསག པད་ལུངས། །ཧུགྱ་ཧཱརལཱས 
གུ ་ ཱ 


ྨ 


ངུ མངོཔྩོཧགདདུ 
བཛཇེངན།། དྲན་དའི་ཆན སྭ་ཕྲིམམང་ ཡོག་སུན་ཕྱུང་ ་ོ ཐེག་པ་བ ཡཿ 
 འདྲིགུབ་ཐོད་ཀི་ སིི རྭབུ་ལས ེགཔ་བསྟན་ན ངཱ 


༈ བླམལ་པ་གཡུན་མདའེདས་པནན། །སངཔཧཱས་ 
འདི་དག་དེ་གཞིན་ལྷན་རྒྱས་དདའབུང་དེ་བཞིན་ཏ། །སྲིད་པའི་རང་བཞིན་ཐྲལ § 










ཏྟ ° ངགསམྱོ་ཧིསནྲོ་ཁབ་གཟུགས། །རགཏའཆརབའེབདེགཤིགས་ལམ་མཆོག་ལུག་འཚལ་བྟོདདང་། ཇོོ་གསངྦཝགསསཐིསྤོའི། །མཉམ་ཡིད་ཤ་ཤེེས་ཡྲང་དགའ་ཐོབ། །ཅེས་འབུང་། འདིལ་ཡང་གཞནལས། 
རད ཤན་དང་གཞ་བྱོན་པ། །དྭ་ལར་བཞུགས་པའེ་ངོགས་སངསྤྱ་ཧས། ད་ྱ་ིས་གསང་ གྲས རག་པ འདན དས །ད་ དཔའ་བོས བང་ཆུབ དུང །ཐམཱས 
༈ དམེན་པཚེདཡདབྷརས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཏོག་པ་དདུཔ་ཅས། མཚནམ་དང་བཅག་དའི་ལྤེམ་དེདནྲི་བུགས་ཅདྱ་འས་ཧོན་པར་བླསད་འི་ཆུས་ཏེ། རིམ་ཝ་ལ་བཏེན་ནས་ས་ ས་པ སརླདགལ་བྷེེན་ནས་ས་ཀྱི་ཧུས་པརམི་།ས་ 
§ འབྲུབ་པ་གཞིན་ནོ། ། ཊུགངྦའིནཱ། ལྷནཏྱཾག་སྱྱསྤ་སྐྱེ ཕིའི འདེམ་ཏོགས་པརསུ་ཡདའཚང་རྤྱི་རྭ། ངོ ཏོགས་པསསུ་ཡངའབོདཔརཡི་གནན་པས་དལ་དགོངས་པ་ཡ་ནན། དེ མདས གང་ནས་དཔེད་སང་ ཁྱི 
ལྤ ཆ དཔརམེད་པ་ ཡིན་ནོ། །སཐོངཔའིལསང དྭཔུས་ད་དོརཐག་པའི་གསང་མགས་ངོརའྲི་གངས་སུ་ཚུད་པ་ཡི་ནནོ། །འོནཡནྲ་ྲིདིག་དས་འཛངྱ་སམ་དདཔ་ཞེ ན། ླའིྭསཱདཔ་དབཞེད།བའིལུམ 
ཕྲ. སའམ་ཆེན་པྲོ་རུན་དགོད། དེན་མཆོག་གི་སུལུ་པའྲིསཱ་སུངལ་བས་དནས་དསེ་པརྩསགསུལ་འཇུག་པ་ཡིན་གསུང་། ཇོ་བྲོན་དོཔ་ད་རང་གྲི་ཐདསྱ་ཀིས་སངསྱ་རུང་ཡོད་པྲད་བཞེད། དྲེས་མཐོངལམ་དགོད § 
3 


¦ ནས་གཞང་གས་སི་ཤེས་པན་མིནྱཅང་སསྣགས་བྲདཔ་ལསད་ྦ་གདོས་མདརྩགི་འམདེཀ་བསེནས་བྱེརི་འདད། གསང་གས་དངལ་པངཇགས་བོལ་ལཡོ་པའིདཔེབཔདིཔབཞིནནོ།།དེཏིར 


1316%% /\$ [67 (719611761 [)001]17161][ 












ངེ 













སྐནུ་ཊུར། རྫོགས་སངསྤྱ་ཧས་དང་བང་ཆུསེམས། ། །ཕཱའོལ་ཧིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནམསྭ། །མགོན་པོ ལྡི གཔ །བངའེ།མས་ལ་ཕྲུག་འཚལ་ལོ། །འེ ། །ཞེས་པ་དང་། སུད་པད། ཨུལམ་པའོའ ཤནཔ་འདི་དིན་གཞུན ' 
ྱུ མཱ་ཡྲན། ནེ། །ཤེས་གསུངས་། ། པོ་བ བདར་་དུནོ་་མདཔ་གཏི གུས དང་པལ བའ ཞིན ན་པའནལ་། ནདོ་བིད་དངུ་བུནྱི་ནོའྲཔོ། རའ 
མོང་གྱེབུནམོང་དྲངཤནམོང་གྲི་བུནའེངམ་ཡིནཔ་ཞིས་འཆདད། །ཟོདྱེྲི་སོནའྲགོ། བྲལ འདྲའི འི་དང་། ཐུཧྱི་སེནའགྲོ་ནྲ་གུན་པའིདུས་བུནས་ཅདྱ་བིུན་གི་སིནདུགཏོང་བསོ། ` ་ སཿ 
། བྲའི ནའི ཤུདདག་ གབལག་བདུནའི་དརངདག་ གཾ འདེ བྩོད ༈འ ཐུནམོང་གྱེ་བུན་མོང་མ་ཡྲིན་པ་ཞེས་པ་ནི་ཐིག་པ པ་ཆན་པོད་དདབད་འན་སདང་། ད་ (གཏིསྭ་ཀླ་བུན་ རླ 










།ད་བཞྲག་ 
| པཱ་ནི་ལམ་སྱི་དངཐུནམོང་བཅཿགྱེས་ཡིན།¡ དེ་ཏེད་ | ཀའི་གདོརཡདི་ དཞིང་། །ལ་ལྡེ་མྡི གས་ག་ །གཉིས་སུམེད་པཱའི་བླམལ། །དང་བའི་ཡིད་དང་མི་འབྲལ་དར། སླ ས་གསད་སཆུཚིད དགུཏྲེ། 
ཏཱསཱ་པཙན་ལསཡ་བཱ་དུལ་། འདིན་ཤྭ་གའི་གདོནོས་པནོ། ཚུའེ་བུའི་བདུདལ་ད་ བསརྫལཔ་།ེ འདོད་པ་ལུ་ཆགས་པ་དང་གཡེང་བ་ལ་སོགས་པས་འདྲིད་དསྲ་དིད་བུདེ་དགགེ་དབདདུ་མ་ཤོར་པའོ། རི པ; 
༩ ཅིྱཆྱ་ོརགདམས་བགགི་ །སྔན་བྲག་དཔོས་གཞིརིས་གསུང་ལས། །དངཔོགབ་གཅིག་གིཤད།། གསྭ་དུག་བོ་བསེདནས་ནི། །ཞེས་པས། མི་རག་པྲ་སོས་པ་བྟསནལ། འཆིབཉིངནས་དནན་འིག་ཏེན 
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ནི དུང་པོའིས་པསྱ་ཆུསྲསུ། སྡིག་ཅནགངཞིག་དཔལ་ལྡུནྭ་བསའི་ཞབས་པད་བཟུང་པོ་དུག་ལྭ་དུག་གསུམ་དུནི་ལུག་མེ་ཧེད། །མི་ཤུས་གང་ཤིན་གཡཞིགྲནམ་མངས་ཏོག་རས་ཏིས་དུས་གསུམ་དུ་ནི་མཆལ་མི་ཤེད་པ། །ཞེས་འྱུང་ 
བསཉེས་པད་དགུག་པའི་ཧིར་དང་། ཕོམ་འྱབུངལས། དམ་ཉེས་པས་ནི་ཀུནན།ེན་པའི། །ཡེ ཤེསམཆགནེ་པོབ་པརོའྱགར། །ཞེས་བསྟན་པའི་དགོས་པམྨོང་བའོ། །འདིས་ན་བསོདནམསི་ཆོགས་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་བཅོན 
འགུས་ཅན་ཞིག་གེས་གངོས་མད་གསུམ་དུ་བགྲབས་པ་ཅམ་སྐད་ཅེག་ལའླགུབ་པའེ་གནད་ངན་པོ་ཅོག་ཡྲོད་པ་ནི། གསང་བ་འདུས་པར། དཔརན་རེགསཀི་ཐུ། སངསྦ་ཆས་བཅོམ་ཝན་འདས་ནམས་ལོགས་བྲཅ་ན་ངི་སེད་བཞླུག ཆི 
པ་དེང་། སངསྤྱ་རཱས་བཅོམ་ཝནའདས་དྲ་དམསྱོ་ཀླི་སུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཇེ་ངལསྐ་བུང་བའི་བསོད་ནམས་ེ་ཕུངཔོ་ཇི་སིད་པ་དབས་ཀང་། སློབ་དཔོནྱའི་བ་མཱའི་བུ་ག་གཅོག་གི་བསོད་དམས་ཀུད་པརའཕགས་སོ། །ཞེས་དང་། 
 སྔེམ་འྱབུངལས། ཐུ་མདཱ་མཛད་པའྲི་སེབ་དཔན་ནི། །རྡརྔ་སམས་དཔའ་རབཡཆོད་ན། །ད་ཡས་བསོད་ནཔས་མྲ་བས་ཤང་། །དཀའ་ཐུབམ་བསྟན་ཅ་ཞིག་ཡྲོད། །ིས་འྱགཱངབྲསསོ། །བསོདནམསྱ་ཛོགས་ཆེན་པོ་དང་ཡི་ལྔ་ནན་ཧྱག 
རག ་ མས་པས། 










དད ཏཾ ། པས། ཇོགས་པའི་སངསྐྱ་རྲས་དབམཉེས་བས། །བསོད་ནསྲས་སོ་ཤེས་ཆོགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མི་ཏོག་ཡ་ཤས་དོ། །སྐྱེ་ཏིར་དནེ་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་དོན་དམ་པུའི་བྲང་ནབ 
སྦསྱི་སཱཾའི་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ཤི་དོདང་། དའེ་ཧིར་ཚོགས་རོགས་པན་ཧེད་པ་མརལ་ཞས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །གསོལ་བ་གདབ་པནོ། མགོནཔོ་ཤམས་པས། རང་བུངྡ་ཤསྦ་ཀིི་དོནདམ་འདེ། །དད་པ།བོནའི་ཉོགསྱོཔ་དེན།། 
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ཅིགྲས་སུར།།ཞེས 


རུཏྟོགསས་འཇར་བ་ཡིནཏ། 
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ཌི ཀི་སཨྤ ྨྣོཔྣཔ༨པ༨པ༨༥"ལཔ༣ལ༣༨༥ལཁ༩ཁ་ པྨ༨པ༨པ༨པལལཔཁཔཁཔཁ"ཁ་ཁཔལེིྱེྱྨྱྨིྱེྨེྨྱྨེྨྱྨྱྨྱྨྱྨྱྨེྱ༨ས༨2པོྨིྨིྣིོ་ིྣཾོིོྨ2་2"(" ཟི ས་ ༤ 
147 ¶ 90 །གསུངས་པ། དོ་ཧརཧིངྷ་ར་དྲ་བལ་ཞེས་དང་། ཉིེངྡརའབའ་ཞིག་གོན་པ་སྲོགས་ཕྲ་བལ་བའི་སྱོན་གྲསཔས་ནས་གང་ཡྲང་གཉིས་པོ་སྐྱོར་བ་སྲོགསྤ་ཧིས་ཟུངའཇུགུ་ཁེརདགོས་པར་བསྟན་ཏེ། རྡོ་རྔ་གུ་ལས། 
ཏིང །གངདུ་སསུནི་དབ་བློམ་པ། །དནེསངསྤྱ་དསཆས་དང་དེ། །དག་འཇུནྱ་བིནི་བྷ།ནཔ་ཡིན། །་སུགས་བིངྷམསའདཔར་བདུཔ་དྲ་དལ་བེདསས་ཚ་གཡོད་དར །དཔ་དང་། རངས་པའི 
_„ ཁྱདཔར་རྣམས་དྫོད་ཕངྡརེ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་དྲའཛིན་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དུསཀྱིའཁོར་ལོར། སེ ིསམལ་བང་ཡའ རཀ་ཕཾངྡ་ལན་པོའེ་ཨ་འེས་ལ་ཏེ་མྲི་རུམས་དྲགོལ་བའེ་དོན་དུའོ། །ཞིེས་དང་། འདུས་བརུད 
ཧཱཾ རར འབུས་བསྣར་ནྱེཧུས་གདབ་རིང། །ཆུཡིས་འདསླ་ནས་བཏུབ་པར། །བླ་མས་གི་གཞནདདདོག་ཟབདི། །དུལ་པྱུ་བདའའུང་སེྱགར། །དུངྱརདན། རོང་ཏད་ལིང་ྲི་ེདཔསུ། །ཧངདད་སེགས་ཤད འབན 
༧ | ཏེས་འཐུང་བྲས། ལམ་དའང་ད་དུངནི་ཡུདཔ་དགོས་པའི་ཡིརར། །དའི་ཕོར་དུསའཁོརྒརྒུ་དདུལས། སངི་ཏིད་གཟུགས་བྷརན་གཟུང་པྲེ། །ཧིངྡརའྱགུདམདའངིནཔ་འཕྲས། །ངཉིདིངྡཿདཧེརམདཔ། །ཞིས་སོ། །སརྨ་ཡུན་ 
® ཐིཾ་ཉྱཾས་སྦོར་ཕྱེདོན་ལ་བརྟག་གུཉིས་ཊྱི་ཡུང་དྲངས་པར། ཕུགྱ་ཇུདངདྲུལ་པ་ལུས། །ཡོ་གི་སཱིངང་ཐཱབས་སྭའྱཧུར། །ཞེས་པའི་ཕུགྱ་ཙའྲ་བུ་བ ཤྱཾ་ཧཱས་གདུབ་པའི་ངོན་ཡང་འདེར་པུར་བས། སོང་པ་ལ་རིངྡརདུང་། ཧཱཾ་ངཾལཱ་ཧཱུང་པས 
སོཿ དལ་སེངཔ་གང་། སཱིངརགང་། སྦྱོར་བ་གཔནན།སློལ་ཐུར། སློས་པམད་པའེ་རང་བཞིན་ཏིད། །ཤེས་ནབ་ཿས་ནི་དབྱཏུ་བླས་གས། །ཡེད་བཞིན་ནོར་སཱར་མ་ལུས་པའེ། ཐམས་ཅདདོན་པྱརྡ་ཡང་རེིད། །དམི་གཾས་ཡད 










༄༅། །ཧི་རོལྟའུ་པིན་པྲམ་གཏོགས་པ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕརོལ་དཱོན་པ་དང་། བླུ་བའི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞིང་ཡོངས་སུུ་དགཔ་དུང་། ལོངས་སོད་རེན་པོ་དང་། གཡོག་འཁོརམང་པོ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ 

།དྲང་༨ སམསཅནགདོས་དནདད དགྲེག་དའཞོགས་དདོ་པརས་བའརོདཔདད་པའི་དེག་བཟ་ས དནིབདས། རྒར དཱ ོད་པ གསོག་འཁོང་མང་པོ་སུནསམངོགས་ དས ཁབ 
8འེཐབུསྦྲི་བགནུས། བནེ་ལོགསདུཔསེ་བདུག་དང་གཞནྱེདོན་ངི་ལབ་བཞིད་དྲེབ་པས་ཐགས་ིས་བཏད་པའི་དུག་ཟབ་དངའདོ་ཞདནས་ཏོན་པོངས་པད་རིའཛུདརོ། །དྲ་གདཀངམདདཏིདལས་དཀའ་།ལཏ། དབུས 
ནྡིམ་བ་ཤེས་པའོ། ། ཤས་དགནི་ཡོངོས་སུ་གཅོད་པ་ཤྲིས་པའོ། །ཞེས་སོ། །འཕགས་པ་དད་པའི་སྦེབས་བྱཉད་པ་ལསྱ་ཀང་གསུངས་ཏེ། ཐབས་ལ་མཁས་པནི་རྡོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་པདཔ་གང་ཡིན་པའོ། །ཤེས་དཔན་ཆོས་ཐམས་ཅད 
སཔ་འདེས་པ་ལན་ཁས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་དབའདི་གྲིས་ནིས དའ དལ འའའ ི་་་རརྲིྲིོེོོོི་་ །དེ་ཡང་དྲེག་པ་མཆག་དཔན་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན 
ཕོ་བདུན་བཤད་པ་ཕྲལ་ཆེར་སྩོད་པུ་ལསའཕྲོས་པ་ཡིནལ། ཉན་ཐོས་བ་མདོ་ཉབུའི་ཧུདཔ་ལ་ཤུད་ཉངམད། དྷོཞེནྡདཐེག་པར་དྲང་སམསྐ་ཉོདཔས་མི་དབེ། རྒྱཆེན་ཨོདཔ་དང་དམུ་པའང་། ཧོད་བསྐ་ཁད་པརྦསི་ཉེདདོ། །འདེད ། 


ཀླ ཡངསུཐུར ། ཧིང་རྫལྡན་བཾསསེམས་ཅནལ། །རྤྱབཀྱིས་ཛྱོགས་པསོ་པྲཞེང་། །སམས་ཅན་ཡདོ་དང་ཡོདིནཞེས། །དྷཉད་བོངསསུ་བཏགསྱིལ་། །ཞེས་ཏནཔ་འདི་ཀེསྟེངཉིདྱ་ྔ་ཐུང་འཇུགཏུ་འགྲོ་ཚུལ་ཡོན་ཏེ། སྒེད་པའདེཀ ༔ 














„--- ------- ~= -------ྲིཤ ཤིཤླིླླླ ༢ 

152 གཅེག་ལས་སུནང་བས་ཉོམས་འདུག་གིདམ་པད་དག་ཐོད་པ་ཞིག་སྟེ། དེནས་དྤོས་བྲལ་དུའཇུག་པལ། སྦྲུང་བསེམས་སུ་བསུམ་ཧུས།།སུཡེད་དཔལ་གཞུག་པར་བུ། ༥ ྷཏ་ 

སིལ་འཕགས་པ་ལྟ་དན་གཤེགས་པ་ལས། ཤེས་རབ་པོམ་པའེ་རིམ་པྲ་མདོར་བཀའ་ལ ལཱ་ཏེ། དཔལ སུངབ་སམས་མུང ོད ཏོ འོོ ཏཱ 

དཱ མས་དག །གྲུ་གས་ལའོ་གསང་སེ་རོསྱབེ་དོདདགཞུན་དག དེས་བཅུགས་པ་དདགིའདིདགྲ་ནས་པར་ཤིས་པ་ལས་གཞ ཛཱ 
(ཞན 









། དཡང་དེད་ཕོག་མུརྨ་ནལ་འགོར་པས་ཆོས་གཟུགས་ཅན་གང་ 

ན་ཞེག་ཡིནནམ། འོན་ཏེ་ནྣམ་པར་ཤེས་པཉིད་དྭེ་ལར་སྣངསྟ། མེལམ་སི་གནས་སླབས་ངི་ལྟ་བྲ 

གདན་ས ོད་།དོ་མས་ོ་ རོལ་པྲ་དུལྲ་པ་དྲཀཏུ་གྲ ཤིབས་ཏེ་རུལ་ཕཐ་རབྷནཱམསྱ་ཀངཆྭ་ཤསྤྱ་ཧཱི་སོ་སོརབྷཏགསན། ནལ་འཧོན་པས་དོན་དགམེ་མོང་ །། །དཾས་དདབ་མ་མཐོང་བསའའི་སུམ། 
དུའདེ་དགྲ་ཐམས་ཅོད་ནེ་སམོས་ཙམ་སྭ་ཐེ་རོལ་བེདོན་མད་དོ་སམ་དུགམས་སོ། །འདེ་ལརསེསས་ཙམ་ལནི་དབ་བཏུནནས། །ཤཱི་རོལ་དནལ་མེ་བརྟག་གོ །དྲེ་སདའབུང་བནི་ཆོས་གཟུགས་ཅན་ནམས་ལྔ་ནམ་པར་ཏོག་པ་ཕོང་ངོ། 


དཱ ྐླ ཕོ ། དེལ་སམས་ཙམ་གང་ཡེ ན་པདེ་ 






ཞེས 
མཉདངྱུ་གུར་པ་དདྲག་ལྷ་ནམ་པར་ད་ནྲསི་དམེགས་པ། དྷལར་ཆོས་གཟུགས་ཅན་ནམསྤུ་རལ་འོརྱ་བེས་བ ཤིགནས་གྲཐགས་ནྲམ་ཡིནཔྨ་རམསྱཀྡརམ་སྐར་གཞིག 
ཡང་གཟུང་བཡད་ན་འཇན་པནམཅུང་ ། འཛིན་པ་ནི་གཟུང་བ་ལྷཝས་པའི་ཧིར་རོ།།དྭ་ཝཱ་བས་ནསམསནོ་གཟུང་བ་དང་འཛེན་པ་ལས་དབེན་ཞིང་ ནཔདུྦུསཀངྷས་པྲ་གཞིག 


153 ཛ -28 ལལམ་ལལ ར་ོལ་རོ་བོསོལལ། འ་བ ་ོོ་པོ་ིྲིོ་ལོ་ལོསོ ོ་སྩོའདྲོད་བརྡ་ཧྩོས། གྲརོས་སང་བསད་པ་གཏིས་ཡོད 

དུ་ཏོརི རིགས ོ།ོ།  ་ 
རཀ ་ བླ 8 ༠ ས་ ༣ € | པའུ མར ` ༦ 
[པ་ལོན་ཡིན་པག། ད་དག་ལོས་ད་ ཡེང་པའི ` ཆི ཀྱད ཧུྙྟ ཏྟ 


















།ཤོངྱ་གུད་ན་མེད་པའྱི་པརུ། ད་ དེ ཞུ { བདག་ད བ།ཞྲནལག་དངས་པརམས་  བསེའ་ཕད་པའྱིརྲ་གཟུང་བད་འཛིན་པ་ 
ཀྲ པར་བ་ཞིད་བ་བའི་འིཚིག་ པྲ་གུདན་མེད་པའི་ུ་ར། དཡུང་བདན་པཉིདམ་ཡིནཔར་བྟཅགལ ། གཉེསམད་པའེ་ ཤེས་པ་དྲལས་ཡུང་དངོག་པོའམ་ན་པ་འཞེན་པ་དུར་བར་དྱ། བོས་དཔའ་ཤས་པ།ཞལ་པསས། 
ངོ : དཿ གོད རགཔ དཔ་ངའྲིདརདཔདགསཔ་གནད།བཡིན་པོ། །དེལ་གནས་པས་ཡུངདག་པཅེདྱ་མརག ཅ* 


ལུ ད་པར ནུ། །དུཿ ཐི ཡ་ལྔ་འུགག་པསླ་ནུམ་པྲར་མི་དོག་པའི་ཉོང་ འཇིནལཞུགས་པ་ཡིནནོ།།སའཧུང་ 
པ་ཉིད་དེ། །ཕོདབྐམལ་བགཉིསཔ། དྷོལ་པུར་བསས་གཏནྲ་ཡི་དངོས་གཞི་ཉོམས་འཇུགས་ངོབ་པྷ། སྲོབ་དཔནདཔའ་ངས། ཁུདྱཾ་བཿཧཱ་སསྱི་གས་པ། །ུབོས་དིག་གིས་འོངས་པ། །དད་འེཔརདསངན་ཡང་། །སུབ 
¡ བླལ་ང་ང་ཧེ་དཔ་འབུབ། །གོང་འི་བཏུནཔའི་ཇས་འཇུགཔ། །བསམ་གཏུན་གགའ་མངེ་བྱུང། །བདུང་འེསི་ གླ བཞིན །དདང་དབ། དག་པ །ེས་པའོ། །དའྦིརིམ་པའི་རིམ་པེ། ཕག་སུས། དང་པོཔ་ 
ཕི་གེང་བགནེ །ཏོན་མོཔསྡ་རས་ཏོག་རུངྱསུརན། །འདོདངགསའདེཡང་ནལ་རོག་ཏ། །རམ་ཏོག་དའི་དགསསསུ་འབུག །སམས་ཡངྱ་པེ་པམེད་པར་གནས། །བསམས་ལ་དཔལ་གཞགཔརྱང། །ཞེས་གསུངསཏེ།འདེལ་ 













དྲོ སྔ་ངོ་ལ་རོ་པ་བའྲི་ནའོ། །འངྲེ་ ` ཅག་ལ ར་རང་རགགཔ་༢ སལ ལ་ཁ 

སྤྱུ ༠ །ལྭ་བོབ། །ཅེས་ངོ་འཕྲ་བཞིན་ནོ། །འདིར་དཔདྲན། མཆོན་ཉོདཔ་ནམས་གཉེན་པོག་སུངསངོད་ ༄ུར་པཡི་པོང་། ས་བོནལ་གནོད་པྲ་པས་པའི་ཅུལྱ་ཤིས་སྲོང་བྲ་འདོདལ། ཕུགྱཾརཆེནཱཔོ་པཧོནམོངས་པ ཛཱ 
¡ ཏུནནས་བྲཀེས་པཆ་དདཔ་དྲ་ངོ་དང་ཤེས་ཀི་གནད་འིསལམ་དྲུག་ཏོངྟས། འྲ་བྲག་པ་དང་གཉིདའསུདྲུ་པིད་པ་བཞིན་ནོ། །དསནའདོད་ཅགསྦའི་དཔོ་ཉིད་ཤེས་པ་ལ། འདོད་ཆགས་ཏིདྱ་ཉིས་འདོདཇཆ་གསངཞེས་ངའེ།འདོང་ཇག ཆུ 
| འགགས་ནས་ཉིས་གཅན་པྲོདབ་པལ་འདོདཝཆགས རང་དཤིན་ཤེས་པཞིས་པབའྲབ་སད་གཞགཏུལུདོད །དོནང་པ་དང་། ལུག་བསུམ་དབདཀརདམཁནྱབེ་བསམ་པ་ུན་པོངས་པའགགས་པ་དེའེརུང་བཞིན་ཤེས་པ་དའཇོག ཇ 
པའ་འདུག་སྐུམ་བ་དུང་གསམ་གྲོ་ཚུལ་འདིས་བཤད་དོ། །གནདའདིས་ལགམའམ་དུགཏོང་དའང་། དར དེབཞེནྡ་ནམ་ཏོོགས་ལུས་པ། །ནྭས་དག་འདེཔ་སུ་གོབ་དྲག། །འདོས་ཏང་འདེད་པྲ་ས། ཇྱིཡུརའདེདན། རྒྱལ་བ་དདངང་ 
སྭ འདན་བུ་གཅེགཁྲོངྷསོང་དུ ཤེས་ན་དེསའདསྲ་དམས་ཏད་ཁོང་སྟོངདུ་ཤེས་འོངབ་བཞྲིན། ནཱས་ཏོག་གཅིག་གྱི་ངདུལ་སྲདུ་ཁུན་ཤེས་ནྷ་དག་ཅོག་དངནསོངྲས་པ་པམས་ཅད་ཏྱི་བུད་དུ།ས་པུ་ཡིནནོ། །ཞེས་འཆད་པ 
ལུན་དུའོ།།དེ་ཀ་བག་གཉེས་ལས། རས་ཉོགཏིདསྒྲརམ་ཉོགབང་དང། འདོདཇགས་ཏེ་ྲཡིས་འདོད་ཆགས་ངུང་གསྱ་ཅུས་ད་གོསངས་སྲོ། །འདེས་ནནརཐེག་པའྲི་ཐུབས་འཇྱ་བིའཉེལས་དུགོང་། སན་ངག 
པའྲི་འབས་རེཔལས་དྲུལུསྤ་ཀང་། འདེརའདོདསེཔསྩར་གཅག་པནསམཉོག་ལམ་དུ་ཁེརྟཏྲོ་ཡོས་པྲའམས་ཅདཧདདཤི་བདེད་པ་ནེ། རགས་པ་ས་ཤེས་མུའཆེངྱ་མ་བས་ཏེ། ཉོན་མངས་པ་དགས་དདིངེ་དྲམུ་ཤོད་པའི་ལས་ཧེས ཊཾ 
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156 §ཾ པའི་ཨོདདུས་པརྔོརཐྲགྲ་པའི་གདུལ་ཧྱའི་གཙོཔོར་བཞག་པའི་རྒྱམཚནགྱིས་ཤེས་པར་ཧྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེབསན་མཚཿནཉིདཔའལམ།ཁམསྱསྱྱི་རལ་པོས་དྲགླ་བུ་གཡོ་འམྲ་འབས་སྣ་ཚོགས་ཀིས་གྲལ་བྭ་ཝ་བུ། ཕྱགེན་པའི་འདེའཁོར རའ 
§ ལྱོགུར་བིའྱི་ཆལ་པོའ་ཧིནམ་བཟོདུ་ནོས་ཕསྲུ་ཤིས་བསུས་ འབངསསྐུབགས་པ་ལུ་བུའོ། །དེརྡ གསར་བུ་གནས་གགས་བླུ་ོམ་པ་ནི། །ྱམཆོརནཔའདྲ་རབས་བཞིན། །བླ་སབས་ཤིང་དངས་པརྨ་སུར་ད་ལས། །སངས་རྒུས་ལམ་ 
དྲུཤསཔ་ད། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚྲུལ་ད་ཏོག་པབདཞི་བཞི་དྲུནབས་ནུར་ཐིམནསྦྱ་ཧུམཚོསི་གཡོ་བལ་དུའ། །དེའི་ཚོསངསྤྱ་ཆུསའི་ལམ་ངོསའི་ནང་དུ་ནུད་པ་ཡིནྟུ། ། དདསངས་པརསངསྦྱ་རས་སའགོའིང་ཤུརྡ་ལོག་པ་མི། 
གྲིབེདཔས་སོ། །ད་བས་ནའད་ཤེས་དབྱའིམཆོག་བྲགོམ་པྙས། སྤྲ་བསམ་བརོདམེད་ཤེས་དཔ་ཕ་འོལ་ཡིན། །སྭ་སསམེ་འགག་ནམ་མཁའེང་བོ་ཧིདྲ །ུ་སཾརངརིག་ཡ་ཤེས་སྤྱད་སུལ་བ། །དུས་གསུསྦྱ་རལ་པའེ་སུམལ་ཐག 








¥ ཚཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། སྐུམ་ཊད། གཟུགས་ནམས་ཐམས་ཅད་བྭཝུ་བ་དང་། །སྨནམུསཏཾདཱ་ཧངཏྤན་པདང་། །རབ་དང་ནེ་དོདཔ་དྲང། །སྣ་ཚོགས་རོནྱི་སྲང་བ་དུང་། །ལསྐ་དོམས་ཐམས་ཅད་ཕེད་པྱ་རུ། །གཞན་དུསམ་པེ་ ¡ 
[ི་འགོ་བྲས། །དཉིད་རིག་པོའི་རྣལ་འབོར་པས། །རྣལ་འཕྲོར་ཏག་ཏྲུབརའྱགུར། །འདིདི་གཉེས་དུཔད་པར་བྗངོད། །འདིནྱིྲདཔ་སམས་མཆོགཉིད། །རྡོ་པདྡོ་ཇསསས་དཔའ་དཔལ། །ཇོགས་པའི་སངས་རྱས་བང་དུབ 8 
( ཉིད། །འདིན་ཤེས་རབ་པ་པོཡཡྱེན། །ཕ་དོལ་ཕྱིན་པ་ཧུ་ནབྱིདངོས། །མཉམ་ཉོད་བསམ་བྱཏེདདུ་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཐུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་དུ་མའེསཛན་གུར་པ། །འདི་ས་གཞནངུ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །བདེ་བམཐའ 
































ིརུརྱ་གུར་པ། དེ་ལས་གུན་དུ་གོལ་ད ་པའང་ཡོད་མུ་ཡན། །སྡུགབླ་སལསྦ་སྲས་ཟླད་པརའ འདོད་པ དང་། །སངསྤ་ཧུསྣ་ནམསྤའི་གདེམཆོག་ཐོབ་འདོད་པས། །སམ་ྭ་དེབླན་པརྷ་བས་ནས་འབུད | 
ར་འཛ སེ་ནང་བཤོན་དངའེ སཔོམད་པའཔྲིད། ཇི་སིཾདྷ་ཅོག་པའྲི་སུན་པའི་ཡོལ་སྣ་གཡོས། ་དགུའི་ཡིད་བླསེབས་ ག་བྱ།ལ་མཐའ་ཡུས་པ། །ཇི་སྲིདདེ་ནས་དུ་ནྲ་པལ་ཡེན་ཏེ། །དྲེ་བེད་བདེ་བྱ་མཆེན་ཐདདསེན།༡ས 
བའ པཉི་དྲ་ཀི་སཐར་ཐུགའཕགས་དགེས་པའི། །དཡི་བད་པིར་རང་གྱི་བྲབ་ཡང་། | རྒྱས་པའ་ཡི་ཡནལགའོ་བ་ཝར། །དྲ་ལ་དེ་ཌ ཁོནཉེདྱ་ཧྲི་ནལ་འབྱོན་པསྣ་ནལ་འདྭོརྫ་ཏི་ གྱི་ངེས་པ་ཧྱསནས་བཀྲའི་གནང་བ་དང་ ། རང་གི་དམ་ཚིག 
;བླཾལ་གནས་ ྲ་གོས་པདདནལས་དོ པའི་ སགྱྱ་རུདུང་། སྔགས་དྭང་། སྒུ་གཟུགས་ཀྱི་ང་རྒྱཝཿ པདང་། མཆག གི་ད དཔེས་གད་པརབེདཔས་ནིས་ ཅི གུ སངས་ཧུསཏདྱ་ཉིས ེནྱ་གྲེསཿ ་བརརབས་པའི་མཚོན 
བུ ཕ་མངོན་དུ་རང་གི་གཱའེ་རྣལ་འཕེ ཧོར་ཡི་སོ། པབ དཔ་དང་དམཆོ ན་པན་གནས་གསུམ།་ སོན་སཁའ་ཝུབུནཱརྦུཿ་ད། །གྲཞུང་བསས ཅདྲ་ཕངནས་ཐོབ་པའི་གནས་ྱེབསམ་གཏུན་བོནལཧལ་བཅོན་པས་ད་ རཿ རགཔ 
'ཱ ཙམ་ལྭ་ས་བསྟའི་འཔས ཚནངགོམས པུན་བུའི། ། ཞིས་དོཧད། གཡཞགྲ་བདུསནརིགནསྦ་མུའ་པ། །དེ་ ཙིདྨ་བངྲས་ད་བ ཆན་མཆོགའགབཅ ས། །སྐད་གསང་མཐྲོན་པོས་ཡདའ་བསྩན་སྨབེང་ཀྱང་། ། །ཧོལ་སོངའཇིགྷ་ཏྲེར་མེ་ ཏྱ 
རློ་ག།ིསས་མ་ས་ཡིད།འོ་ཡདས་བོཊ་བགའོ་ོད། དཔགྱས་བོ་སཡུག།ཁང་ཤེདབགས་མུསཿངྦབངཔ་ཡོད།།ུདམདྲ་ཐགས་སེདའངིན ¡ 





པ ༄༅། རའ 





དང་བསམ་གཏནྲབལ། །དེ་ཀུན་རང་ཡིདའཁུལ་པརད་པའྱོར། །རང་གེན་དག་དའེསམས་ལ་བསྲས་གཏནདག་གིས་ཡི་བྲསདད། །བདགཉིད་བདལ་གནསལ་གཏུང་བསྐ་ཧེད་ཅེག །ཡང་རྲཧེཧོ། འདིནིརང་དོག་པཤེསཏ། 
དེལ་འཁུལ་པརམཔིད་ཅིབ །དངོས་དང་དངོས་མད་པདེ་བར་བ ཤེགས་པའེ་འཆིང་བྱས། །གཝག་མའི་ཡེདའྲེ་ནལ་འཇོར་པྲས་ཤེསྦྱ་གིས། །ཅུལང་བཞག་པིགད་ཤེསཔ་ ས་ཤད་ཆིག །ཡང་དཡིཧོཾ། འདིན་རང་དེག་་ །བལྟུས གཾ 
ཤིང་བྟལུས་ཤིངསོང་བ་འགགས་པརའགུར། །ཞེསགསུངས་སྲོ། །ཕག་གྲུས། འྱུང་དང་གནས་དང་སུད་པ་ཡི། །ལསི་ནད་ནམས་བུངྱོ་གུརྦ་ཀུང་། །ཞེས་པ་དཔང་པྲོ་རིད་པོ་མེས་གུས་ཏེས་ཁམས་འདུབ། འབྲིང་བཅོན་འགུས་ཁྱས། 





` 


མུགས 
རྣམས་ཡང་བདྩ་སུར་ཏཚའདིའྱི་ཉིན་དནྲ་པན་ ཞུན། རྣམ 






19 སྩོ་གསུམ་དུ། །ཉྐཾས་བུ་དམ་པས་ཤེས་བསའ། །དགའ་བཆེན་པོའིའདུ་ཤིསཀིས། །དགོས་དངྱསུ་དིནཅེབརབསམ། །འདྲི་འྱབུངབ་རསུམས་ལུས་སྔོནདུའདུནཔ་གཏང་བཞེས་པ་དང་ག 
ཿ ཉེདལྭ། །སྔ་དབརའདོདནམུདད་འགོོ། །སྭཱལུའྱི་ར་བཅིའདུ་བརུ། །ཨྐྱ་བོནདད་ཕངསེ་དགོས། །ང་འངམབནླས་ཏོག ན་ས མགལམཾ་མོར་བའྲད་བསྡ་རམ་ཏོག་ཟདྱ་དུམི་ཡོད་། དྲིར་ 





; རྒྱེ་མདུ་ཡིན་དཱའི་གནད་ིུས་ཏེ། ད་ པདནའབུསཏྱིག་གུས་བོན་དིག་པ་ལསམ་རུས་པ་ཞི་ག་པ་པན་ས སྭ་པསཆུ་གུ་སྱ་བམད་ཀྱད་ཡུད་ 
$ ནལྲསྦ་སེས་པ་དེམ་མྱེས། །དེལ་སྱེ་པའི་རང་བཞེན་དདམ་ཡིན། །ཅན་ལས་རགའས་གངངད་སྦོངཔཉིད། །ཅེས་འབུངབས་སོ། །མཱུ་འགག་ དྷུ 
4 རླུ དའོ། །རྒྱ་མདཱདའི་པོརའྲབས་བུ་ལ་འདུན་པའི་འབུང་བས་སྡོནམད། གངྱསཱ་འགུག་གྲག་འོང་མི་འཐད་པ་ད། དྷུཝར་བྱ་ཅུག་པའོས་ཆྲད་པའན་གཅྲིག་དང་དུ་ཡའྲེ་མཚན་མརུ་འ་ 
-= བས་ནི དཛདེག་པདྲ་རམ་པདྲ་དུདརླིས་གྲུསསླསོངལ་དེས་རོས་ཐརས། དྲང་དཔའི་ཡིདཆོས་འུང་ཡངེརད། །དན་དདུངནད་ཀྱི་སྡུག་བྲསལྱ་བྲིས། །ལུས་སམས་འཚེ་བར་ཧེདཔ་ནུ། །ནད་དང་སྡུགྲ་བ 
ཨཾ །བའདའག་བའྲི་བསར་བྲགོས། །དེ་ཡང་ཤེལ་དམཔེད་པ་དར་་པ་ཚོགས་ཀྱི་སི་པད་བཞག་པས་དེ་དང་དའི་མདངས་སུའྲགོ་བྭ་ཝབུ། སེམས་འདེཡང་དམེགས་པས་གང་བྱསན་བྱསར་དཀར་འཆར་བ་ 


~~~" 


གཟེན་བ་དང་། །ཚནིང་དྭག་ལ་འཁུག་པ་རམས། །སམས་གཏདས་རུཟུག་པ་དང་། །ཞེས་ནད་དོ། །སཆཾགསྲ་དཚགས་ཇྱིལ་བར། །བསམས་ལ་ནདྲ་འེ་ཚོགསྦ་རམས་དག །སློའྱོ་འིདུད་པ་ཇྙིལ་བར། །ཆུག་པའི་ཕོགསནས་འདོན་བྷས།། 
ཐངཾསྣཱ་ཝྲ་དུག་གིས་ཟུགྲལས་གོལ། །ནདའདོན་ནོ། །ཡད་གཅིག་ལྡངནརྭལནྲ་བཞྲེན། ལུས་པོམིནྡ་རསྟ་ཏོགན། །སང་བ་བདོཆེན་འཆྭརདགན། །ཁབྱ་ིས་བཙུགས་ཀང་བདེ་བྱསེ། པབ ཆག་པ གས་དགོ 
པའི་དྲགལ་ཡང་། །མ་ཡི་འྭདུ་ཤེས་ཡྲ་དདཿཡུང་། །མུ་ཕྲགས་ནག་པོ་དེར་དུབ།གིས། །ན།ཁའ་ཡ་དངསཔོ་བྲགོསས་གུན་ཏེ། །རྣམ་ཏོག་སྲའགས་པར་ནཐོང་པསན། །ལག་པ་གྲསགས་པས་སྒ་ཡུང་ཐས། །ཞེ་སངྩསས་པའི་དུས་ཚད 
དྲུ སྱསངས་པའི་མ་ཡང་དྲགནུ་གོ །ཞེས་པའྱི་ཧུསཚཱནྱ་ཧཾས་ན་མཁན་རང་སེམས་སྲུ་བྲག་བཅད་དེ། སྣར་བཞིན་བསོན་པ་ཡོན་ནོ། །སེངནས་སམས་དུལ་ཆུར་པ་ན། །དིལམམི་ནི་ཤེ་པ་བཞིན། །གོ་བརྩ་སུར་ནྟཏོགས་པྱ་སི། །ཞེས་པ 
ནྲིདོད་ཚད། དྲས ། གདམས་དགྱརལ་པོ་སིས་སྱེར་འདི། །གོ་བརྱ་གུར་ནའཁོརའདྲས་གཉིས།།ལག་པའི་ཉྱོ་ཧབ་ཛྷལ་པར། ། ས་པ་སིས་ནྲ་བར་པ་འཐོབ། །འདི་ནི་དུས་འཁོརའགེལརནལས། འདེར་བཅོམ་ལྡནའདས་རྡོར་སེམས 
དཔའ་མཚོགཏུ་མེ་འྭགར་བའི་རིག་པ་འཾཛིན་པ་འཁར་བའེ་བག་ཆགས་ལསའདས་དྷ་ས། ད་ཡེ་ཆོས་མེ་སྤུན་པས་འཁོར་བ་པྨ་རམསའྱོགར་བའི་རིག་པ་འཛིན་པ་འཁོར་བའི་བགཆགསྱཉིས་གཟུང་བའོ། ། ༩ིིརྦ་མཆོགཏུ་མེའྱགུར་བའེ་ 


༣དོད་ཆགས་ཆེན་པོན་རིག་པ་སྟེ། མ་རིག་པ་ནིའདི་ར་སེམས་ཅནྲ་ནམས་ཀྱི་ཐོགས་སེདཔའིའདོད་ཇགསྱི་བགཆགས་སོ། །དཡིས་འདོད་ཆགས་ལ་རབ་ཏ་འཇུགསྟ་འདོད་ཆགས་ཀྱངའྱགུར་བའོ། །ཞེས་པསའ།ཁོར་འད་ལབ་པའི་ 
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།མཉུན་རྒྱབ་ 
པའོ། །རྱ་མཚལ། ༨ 





རའགྲོ་བ་དང་ ། དགས་པོརེཔོ་ིས།། ཐ་མལྱ་བི་ཤིས་པ་ངོ་ཤིས་མྭ་ ཤིས་འཁོར ད་བམས་ཅདྱྱི་ོབརའཇོག་པའདདདི་ཡནོཏོ། གནད་འདྲེ་ནིའོད་གསལམ་བུ་བས་བལའད་ཤིན།་གཅས 
' སྭ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོ། ང་ཕཿ འོད་གསུནཔ་དེོན་མངམ་བའས་ཏོག་པ་གངགི་སངྱ་ །ཟིན་ནས་ །འོད་གསལ་ཐུ་ 
ཆོས་མངོནིདྱུ་ནརྦ་ལསཱ་ནི་ཡོང་བས་མ་བུ་འདེས་པའི་ཐ་སྟདྱ་བས། རྡོརེཐྲེག་པ ནངཏཾས་ལམ་ དུ་ཁེར་བས་འ.བས་བུ་ཕི་དྲུས། 

༔ ལའཆཱར། །།།དའྲག་ལཆེནུདེར། དབབསོཔཉིད་རི་༽ 


་ལུས་བའི་གནད་ཀཅོག །དའང་གདའོ། །གཉིས་སུམ 
ཧི ོས་གཅིས། ལི ་ །དྭལུར་གཉིས་ཀའི་ཕ་ཤསསོ་ནོར་སྱུརཿ 
ར་ ཧཾ རྣམ་པར་དག་པ་མཆོགཏཉ་མི་འགུར་བའྲལ 
རོས་སུའྱི་རལ།ཁམསསུ་ 


རྒྱུས་ཉིད་ཀྱདམད་པར  ཤེས་དངྡ་བལ་པཉིདྱཾའིིརརོ། 


དཔའི་ཛོར་སངས ཏ 
།ཞུས མས་པས ག་པ་མ་དགན་གཉིན། ང་ཡོདལ། གཉིས་སྱུ་མངན་གཏིས་མདཡིའྱབངབས རྣམ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ 
ང་བཞེག་དགོས་སོ། །དེ་ལ་མ་ཡེནཔརྐནམ་ཏོག་ཆོས་སྐུརམི་འདོདལ། འདོད་ གས ངཱ སུདདུན་ འབ 
ཟུ བགྲད །ཐྡོས་བསས་སྒོམ་གསུམ་ཤེས་དབཀྱིས། །རདསམས་བལྟེས་ན་བསམ་བྱུང་ཡིན། གསོད 


ཉོག་བྱ་དུནམི་འཐུད་པས་བག་ཆགས་མེ་འཇོག །བགགསམ་བཞུགནའ་ཁོར་བའི ¡ 
བབའིལེ ཞེག་འདིེ། །རྣམ་རྟོག་ཐྲད་ན་རྒྱུད ‡ 
ན་གཉིས་སུ་ཡད་ འབའ །གཉིས་སྲུམད་པའི་ཡ་ཤེས་མདུཔ 


ར་གས བྱནྡཱ་ཤ་ཀྭགེ་གཟི་ནས་བྲས་པ་ལྟར་བཞད ཏུ 
ི་ོ ཡུད ཨ་མནོའི་ཧ་ཕག་གོཞེས་པའོ། །རེག - 














དབྱདདམ་ལུས་པ། །སྱེ་བཡེད་པའི་ནམ་པན་བོམ། །ཞེན་གསུངསལ། འདིལ་རྔོས་རྗེས། གདུསསུ་པགདབལ་ནམ་གཞུམ་ཏུ། ༈དང་པོརྟ་ཏོག་པ་བཀགནས་བསོམ། རྟ ནཱ་ཏུག་བ ཤིགནས་བསོལ། ཐུའོ ཤོ ཤྫོམདུ 
ས་ཨ བདན ཞེས་གསལ །ཆུངའེ་དཏེན་བཅས་ཉེནཡེད་གཏྲིས། །ཞེས་པས་བསྟནལ། བཏུན གོབ ནོ དྲམཡིནདཔཉགགའདག རྩས 
ད་ལི བྱིརྩ་བཞྲི་གྲནས་ཀྱི་ཉམསུ་བཙལནས་ཚེ་གཅིག་གྲི་ནལ་འཐོན་བསོས་པུ་དང་། གནསའྱུའྱི་ཚུ་བ་བཅད་ནས ལགཞྦ་ཐོང་དོན་བཟུང་ནག་སྤོལ་བྲལགྱེ་རྣལ་འཀོརྲ་བ མ་པ་གིསྭ་ཐུན་ཤོང་དུའཇོས་པའི་རུ་མཚན་ནེ། ནེ 
ཡ། ས། དག་ས བདུས་ཏབ་ཞག་པའ་གོད་བནི། གྲོས་པ་ཕྲེསའབེལལས། ཤནཇོསྨ་ནམསྤམ། ཤདརུབ་སམས་དཔའ་དམསྱ་ཏི་འན ༈ དེ་བཞི་ནགཤེགས་པྨ་ནམསྱ་ཡི་དབ། ་བའི་ཆྲོས་འཇྲིག་ཉེནཔ 
ཧྲུ བྱ ན་ལུས་འུདས་པ་ཐམསཅདྱ་ཡངཞི་གནུས་དུྱཡུགམ མཐོང་གིའྲབསྤུདཤིན་པརརིག་པནབའོ། །ཞེས་དང་། དེདའདུག་པ་གང་དཉིདལག། ངའིལ་ནཐོས་རམས་དངྱ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་དམས་དང ། དེ དེ་བཞེནག ཤེགས 
ཅའ འཛི ནརྣམཔ་ཧུམ་ བསྙནཔ་གཡཡིནཔ་དེདགྲབམས་ཅདྲའི་གནས་དངྱ་ཕག་མཐོང་གིས་བྱས་པུར་རེག་པྲརཧུའོ། །ཞྲེས་བད་སོ། །ཞེ ལྷག་གེསཛན་ཉདཀཏྲང་། རྱལ་ཆབ་བསས་པས། ཡང་དྭག་གཞས་པའ་བཏེནནས། 
སོ་ སས×༨ཀ༨ དང་། །ཆོས་རབྒ་ནམ་པརའཕེད་པའི་ཉིར། །ཞི་གནས་དངནྱོ་ཉག་མཐོང་བརྗོད། །ཅིས་པ།འེམ་རཉནུལ། བདཔནའིབྷཝས། ཞི་ ཞི་གནས་བྱཏུ་ཝན་པའྱིལག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས 
















166 | དས་བཐོམ་ཞེས་པ། དྲེའི་ཏོག་པའེ་དགགྱ་ཅེན་བཤད་པས། འདིར་བ ནུཔྲ་འིདྲ་ཕཾག་ཉེ་མ་དགཏུ་བ གོསྒོདམ་སིན་ནོ། །དང་པོ་ནོ། ནམ་ཅོ་གྲོལ་འྲགོས་པྲ་རྩོ་མཔདང་། མངཔོར་འཕོས་བུང་ནྲ་དན་པས་བཟུངས་དོའ། ཅོར འི 

€ ནུམ་ ཡཱཿ ནོནོ། །དང་པོ་ནོ། ནམ་ཉོགྲམ་འཕོས་བྱ་བའོ་སཱས་པ་དང་། མངཔོརའྲཕོས་བུང་ན་དྲན་པས་བཟུད་སྟེ་དེའིའྲོ་གཅོད | 
ཟི པན་གཟུང་སྔ་བླསབ་འདོད་པ་དེའི་དཔང་གིས།། རབས །འོནྱ་བཔགནནའི་འདུསཡོདཔསྐ་ངོག་འགས་ཤབལ་སྐད་གནུ པ་དངངདརེ་གཟར་རོ་སུའབབ་པྷ བུ སྭ་གང་གསུངས་ཤང་ ། གཞན་དགྲ་ནམ ¶ 
ངྷཱོག་དསབིྱོསིུཤེསབརརོ།།གཉིས་པ་ནི། དའྲི་དནཔ་དའཔོ་བའིཏེ་ནད་ཤེས་ནསྲ་དན་པས་བདག། རུམ་ཏོགཁོ་གངམནོལ་འཇོག་པླཆ། དའི་ཕིར་འདིལ་ནུམ་བྷསལ་ན་དངས། དམ་མ་བཅོས་ནབདེཞེས་གསུངས ། འདིད 
ེ་གནུསྱ་ཀི་འགོཡངོན་པརྡནུགས་དྲས། གནས་པ་བརཔམུ་བུང་དལྱ་བིསའབབ་པ་ལྟ་མུའིགའབུང་། དེདོཧར། འཇུན་བུས་བཅིངས་པའིསྤེམས་ཏིད་འདི། །བདན་བྲོལ་བདྡཧམསདུ། །གསུངས་ལ། འུདེས་ཅུག་པ་ལས་ལོག 
པའི་ཞྟཏོག་པ་ཞིག་གཟུང་བསྟ་སོངའཇིནདུསོང་། དེའི་ཧིར་སྣ ཐུར། རོས་དིཿས་ཤནྷཏཱསཉས་པིད། །ཆུ་ཤིང་ལུ་དུང་ཡོངས་སྲུགཟུང་། །སྟོང་པ་བུསྒོམ་པརཨི་ཏུཞིང་། ༈ རྲིན གྣོམ་ སི་བོ། །དཔང་ཏོགཔ་མཁགག 
ས་སྟོང་པ་བསྒོམ་བརཝ་སོང་། རྟོག་པ་རང་གང་སནོད་བརྒྱུར་བེས་སྙོང་མིནང་ཤྒོམ་ཕར་སོང་། དེསླད་ངོད་མཉམ་པཉོད་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་། དྱད་ན་དམཉམཉིད་དུ་མི་རུང་བཅུ་ཤར་དཔེར་གཟུང་པ་ཡིནནོ། །གཞག་ཐབས་བའྲེ 































ཌཱ གདགོས་པ་སྟེ། པས་ཏིའྭཔོ་དགྲུས། གཉིས་པདས་སྣོངཔ་དྲགརལངས་ཏྲི་ིངྲདགས། དེས་ན 
ཡོན། འདིར་ནལ་བླསོམ་ལ་བླསད་དསེ་སྲལ་ཐུར། རོང་པའི་སྣང་ནལ་འབོར་པས། །སྟོང་སིན་ཡོངས་སུམི་སང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སེ། །གཞག་ཐུབས་གཉིས་པནི། དེནས་གནས་པྱནདསས་བྲརོ་ 





སུང་། །གཉེསྐ་ཀིས་གཟུང་བ་ཞོངས་སྔངས་པ། །ནརུ་བོལ་གནས་དང་བུལ་བྷ་མུ། །པའྭས་བ་བའི་གུནརཏོག་འདི། །དིར་ད་ནི་ཡང་དག་སྤང་། །ཞེསུ་འདེའི་ངཞས་་ནི་གཟུང་དྲན། དེ་བདག་ཏའ་ཐེ 
$| བག་ཡིནཔ་ལ་དགྲོངས་སོ། །གསུམ་པནེ། དདག་འཇིན་མདོན་ཆུར་པཱ་མགོདོན་པས། སེམསྐུ་དོམ་པརདཔེན། དེའི་དབང་གིས་རུང་དངས་མའི་ 


བཱུ ཅ་ ཱི ང་བཅི་ཡུང་འཆར་བུ་གསུམ་དུ་བམས་ཏི། གསུལ་ཉྲསས་གཟུགས་བྷརནདའོད་གསུལ 
།གས་གྷཉབུ། སྟོང་ཉམསས་དརྡ་མདད་འདུག་པ་ཉུག བདན་འས་འབྲེག་དུས་ཉབའི་དངས་ོས་པ། དེའིངཌམནབགའོགཔ་བ། བ་ས སཿངག་བས་པཏནདས་སས 
[ིགཔ་དུལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཞེ་པནི། དེས་གནས་པ་མཐའ་སྱྱ་པ་མརྫོནཔས་དང་པལ་བ་ལྟ་དུརྱ་བུར་ཏེ ། གནས་འྱསའི་བདུ་ལག་འྱསལ་ཐས་སོ། །དེའི དྷ སིས་ི ཚི 
¡ བསྐེམ། །གནས་ད་མཐའ་མཞེས་པའང་འདོད་སནསྩ་་གཅིག་པ་དའ་མཐའ་ཐུག་པལ་དགོངས་པ་ཡེན། རྒུད་འདིང་ཐོབ་མའི་ཏོག་པ་ཞེས་པནི་དགགྲ་ཧ། མཐའ་མཞེས་པནི་འགེགས་པདྱའི་གཉེན་པོའོ། །ད་བས་ན་ཧི་གནས་དོའི་ 
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ཟ6༠ སྐྱིཾངདོ་ཙུལ་གཞིན་ཞིད་དྱེདད་ཤིན་མྱ་ངསྭཱའི་བད་བ་དང་ཝན་པར་སྔར་བཤད་དའིཉར་བཛོགས་ནསའགོནུགས། ཉེར་བྲསོགས་ཀྱང་། ཕིམད་བསམ་གཏན་གུབ་ནཡི་ནྩོསེ་འདོད་སེམས་ར་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་པི་འགུར་རོ།།འདེད་ཨང་ནམ་ 

| བདལ་གཞིནནིད་ུདད་ཤི་ཆུ་ །ཧཾདབདུང་ཝནཔར་ཅུརབུ་ཤད་ དྲགས་ནས།འགོས་གས།། །བསུ་མ་གཏན་གྲ ཛེ རྩས །རྟོག་གེས་སྐྱོར་བརྙམ་པར་སཱངས། །ས་མྤུ་པུད་སམས་དུ་བརྟན་ཧཱར་པ།།འདོ 
ནི ལ་རང་བཞིནེནུལ་དེ་བཀྲིན། །མཁའ་གཟུགས་ནན་མཁར་ཡང་དྲག་གནས། །ཞེས་པ་ལ་ནམ་མཔའུ་དཔད་མཛད་པ་དེ་ཐལ་བུང་གི་ ང་པའམ། སྟོང་པཆེནཔོ། ནམ་མཁབའིདཔས་མཚོན་པདྨ་ནུས་པ་དེན་ན་ཞེས་ོན་པ འ། །དེའི་ཧཾར་ ‡ 
ཏ འདེའི་གཡོ་བའི་ཏིང་ད་འཛིན་དང་ ། ས་མེས་དཔནད་སོང་པུ་ཡི་ནནོ། །བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མད་པར་མྱལུང་བས་འདིདསེམས་སོ། །སུམས་ཡུལ་ལམི་གཡོ་བཞི་གནས་པ་ཡིན་ལ། སམསྱ་འུངའགགུ་བ་ཡིན་པསད་དེད་བསྟནཔ་སྟ། 
བུར་ལགའྱལལ་བའི་དོན་ནོ། །འདི་ལ་དཉིདདུ། ཇི་ཝེརདྷེ་ཏིད་ལ་རག་ནས། །བསམ་པ་གུནྱ་གིས་བསསད་མད། །ཅེས་སོགས་དང་། ཤིན་ཕྟ་སཱ་ཁྲིས་པའང་། ཆོས་མ་ངོན་པརྭ། ཤིནཏཱ་པངས་པ་གཔཞུན། ལུས་དང་སམསྐ་ནྲ། 
ཁྲིཧི་གནས་དན་ལིན་ནམས་ཉྱི་རུན་གཅོད་པ།་པིར་ཡུས་དང་སམས་ལས་སུརང་བཉིད་དེ། སླིད་པ་ཐམས་ཅད་སལ་བའི་ལས་ཅནནོ། །ཞེས་ལས་སུདངབའི་དོན་སོབ་དཔོརྨ་བོ་བརྟན་ཧིས། དེ་ལ་འུསོལསསུཧུདད་ནི། སས་གིེ་དང་གིཧུ་བནམ 
༈ ལ་ལྡང་བ་ཡང་བ་གང་ལས་འཕྱུང་དའོ། །སྒམས་ལས་སུརུང་བ་ནི་ཡང་དགདར་ཤིད་ལྱ་དེད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚསམསྱ་ཀི་སིས་པ་དང་ཡངབད་འགུར་བའྱི་ཆུསམས་ལགྱ་དུང་བའེ་ཆོས་གཞནདུ་ཚུད་པདགད་སིན་པ་ཉེ། དེ་དང་ལྡནན 




































༢ -------------------༨༤ ༠༠༡༡-༤༤-༨༡ ཁསམ 
་ ངེ ཧྲུ ལོ་མཆོག་མི་འུ ཧུར་ཀྱི་འཁྲེལཏ 
ད་ལ དམེགས་པལྔ་ོགས་བསེད་པརའདུག་པས་འོའྲི་ཉོརསམས་ལས་སུ་དུང་བཞིག་ཤའོ། །ཞེས་གསུངས། འདེས་གནས་འླགའི་བར་ལགའྱསལུ་ནསེམས་ལསརད་བསྟུན ། ཧུསྦཱ་ཏྱ་ཞཁོད་ ྲུ 
རུ ༄༅། །དེགས་དའླ ོགས་དཡེད་པད་འཇུདབསུ འ་སམུས་གས་ུ་དངབ དེའི་ཆསམསཅན་བསས་ཅད་སངསྦྱ་རས་སུ་ཅེའི་པོརམི་འྱགར། འདྲི་ནམས་ཤིས་ཀུང་གཉེད་ ཉད ག་ཡོལ་དསར་དམེདཔའི༽ོ ཤར་ག ར 
¦ ཅིང་འདོད་དུའི་དས་ཕློནམུས་ལ་ཆགས་པཡེདལ་། ཉཱི་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ནོམས་ལ་ཆགས་པ་དངྲ་ངལ་དྲ་སེདདེ། ཞེས་གསུངས་པ་ངི་ཉུར་མིའགལ་སཡན། འདིདནིོས་བཏུགསདས སུམ་པར་བཞི་ག་དག་གཡ སོང་ལ ང སུམ་པ 
།རེད་པ་ཏིའ་དེ་འཛིནདུ་མི་སྟོན་པས་དང་། མང་དཏེང་དའ་ཇིམདུའདོང་པ་དགྲག་པར་གནང་བསའགལ་བསེད། དུ་གཉིས་དནྲད། དུས་ལ ར་ཆུད་ཏིད་ལས། བསམ་པྲ་བམས་ཅདཀོངས་སངསནས། །ཏཱིམགཅིགའ་ །པས་སུ བག ། 

ཡལྭ་ཏགའི་སྱ་བུང་ནྲ། །དཚང་སྡི་ཛུན་ཅི་གཡིན། །ཞེས་དང་། འབུལ་པའྱི་སུབསུཉིདང་། ཊྲི་ཡཾར་བསུས་པ་ནདཔའེ་ལྲ་ ཤེསན། རེབཞིན་གཤེགས་པའི་ ཤེས་སུ་ི་འགུརཏ། གདུ་གྱིཔིར་ ཤེས་རབ པ་ར ལྟུ ཧོན་མཉིང་ངེ་ ཧྱ 
ཛིནཨི་ལྲེའ་ལལ། ཏིངང་འཛིན་ནམས་བཅོས་ཝ་ནའདས་ིས་གསུངས་ཏེ། པ དུལ་རེནན ཆེན་སྒོན་མཞིས་བ་པའི་ཉིང་དའཇིནོ། །འདེར་གལ་ཏིའི་ན་ནྲ་པོནཾ་མ་བསུས་པའི་དབྟའ་ ུ་སྣང་བམདཔ་ཡེན་ནདའེར རིནཆནྲཾ་ན་ཨ་ཞིསྲ་བ་བདྲེ། 
| ཏིང་རའའིནརཉྟརའགྱུར། དེ་བཞེནདུ་ དུཏིད་པེའ་ིན་གཞན་ནསསྦ་པད་བསམ་པཞེདཔར་འགྱུར་ཏི། ར་དག་པའི་མཆན་ཉིདྱ་ཀྱི་ཕི་ ཤོར་དང་དེམས་པོ་དང་ཉོང་པཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕིརར། །ཞེས་པདང་། པྲནཔ་མེད་པའང་རེ་ལུ་བུ་ཡིན་པཾས། ཀླ 
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ཀྭ ཟེ ། འེ་བཀནད་ི་ འོ ད་བང་་བ་།་བྲའྱི་བླ་ར། འེ་ར་པའ་འི་རའ།དྲེང་པ་རེ་དྲགབོ། །རེ་ ནིལ་པོརྩལ་བ་དང་།ཏག 
 །ར་འོ་མོ་དོདྲ་བསོསཅད་དགབ་དགོས་པནཏོགསས།ོགསྐའིསཇོསསའྱདཔ་ཡེནོནོ། །ཞེ་གནསྦའི་སབག་འདིན་མིདེདྲཝངྒུདནིཧུལ་གཞྲིནམ་ཤིནཔའི་ཡིདལ་བེད་པ་དེ་དགགོ །དེ་ཡུང་རིའ ཏཱ 
གགིེཾེྭྲདྣར །དྲན་པ་ཞེས་བ་ལའང་། ཞདས་པ་ལྟ་བུ་པའི་དདཔ་དང་ ། དོནྫ་ཱ་པུན་ནས་འཛྲད་པའྲ་དན་པ 





། དང་པོན། ཝོན་ཧཱི་གནས་སྐྱངས་དང་། ཨུལ་རྡུམཾས 
7 འཁུལ རྩ རྣམསྭཧྱི་དྩཧདཔ། །ཐ་དྲ་མཚོན་ཡདྲའཐུལ་པཏུན། །དུན་ཡིན་ད་ཡུངྡ་རམ་རོགཅན། །ཞེས་དང་། སམསྦ་ཐུངྒ་དནས་སཱ་མང་པོ་བད་ད་ཤུད་པ་དང་ ། ཡུལ་དསྱ་སུ་དདདྱ་བུད 
ཟ ལ་གན་པག་གྲངྱོལ་དྲན་པསོགསྣ་རིམ་པ་མངཔོ་འེལས་ཞེ་ག་ནསྱི་ཚིདགག་པརྦ་ད་དྲའྲི་པ་སྲ་གཅིས་ཏི། སེམས་འྱང་ས་མངུཔདོནད་ཚན་དེའོ། །བསསན་པའྲ་བབ་ནི་ཡུལ་དསྱ་འྲི་དན་བ་ཁུད་པྲར་ཅན་དུ ལ་་ 
3; £ ལམ་ཨནལགདྱུརདྱ་ཀྲེ་དུན་པསོགསྔ་ན་པསུང་པོདལས།ི་གནུས་ཅི་ གི ིད་བོདདུལཔནིདན་པམི་འདོདཔས་སོ། །གཇིན་ཏདསཨིདཔར། གཞན་ཙྱསྤ་དིས་པ་དང་། རང་གིས་དལ་ཏོགཔ་བཅུག་ནདསེ་གས ¦ 
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176 ¡ ེནདནིའདིའྲདབ་དི་ནོའ ཊཾས་དནནུ་ཨཿམ་ལྔའི་བའི་། འེ སྭོ། དི 
དམིགས་ད་དེས་པའི་དེས་ཤེསྦྱའིའངིན་སཔྱས་དྲའི་ཧུན་བརན་པྲརཧདཔ་ལྔ་ཀྷལ། འཇིན་སཱངྐས་དལས་གཞནདུ་ཡངས་ནྲ་དནཔཏརས་པཞེས་བདས་སོ། །དེསན་དམེགས་པ་ལ ཀླ 

དུདས་གཏོདནུས། རྒུནནམ་ཕད་གཡེང་རིཔ། ཞེན །དེ །དྲེ་བསུ་ན ཤེས་ཅན ནྱ སན་གཞད་ངསནདནཔུསས་པ །ཧྱདུ་ལྭཀྱི་ཧུདྲ་པར་ནྭད་ལྟད་བསྱངས བླ 
གཅུ་པ་གུང་གཏུད་ལས་གཞུནནུ་ནུ་ ཆ་པརྲ་གཡེ ཡང་བ་དང འོ། པ་དར སུསས་ཀྲི་གངཔོ་ལེག་འབོ་བྲ། །དཡེགས་འི་ཀབ་བཏན་པོལ། །དན་པའི་བག་དས་ངེས་བཅིངས་ཏེ། །ཤེས་ད་ལགས 
ངེ ཧོ་ཡང་དག་པར་བཝུ་བའམདོར ཅ\། དེལྭ་དནཔ་ཡང་དྭྱ་ཧྲདཧཱཔྱ་ཧིལམ་གང་ཞེན། ར དྲནཔ་གདུགས་ཆས་ཆ མསྟ་རྟོགས་པར་འྱགརྦ་བ་དང་། ཆོཊ ༤སུ་ནམསུལསྨྲ་ག 
ཀྲ ས་འ སྨྲ་མསལ་ད རྨ ཚོསྤྲ་ནམས་ལ་ཀུནཱཏཱའྱགོ་པ་དང་། ཆོད .ཆོས་ནམས་ལ་བསམ་པ་དང་། རོལརས་དཏིགཔྟེ།། ཟདཔདས་འོསི་དུངགི་སསརིད་ གས་པརའྱགརརོ། །ཆོས་རམསྤ་ཀ་རང་གྲི་ སོ 
པི སཱཾཉི་དགུང། ནན] ན། རིབསུས་དང་གིཡ་ཚུརཉདཅིས་ཆུདཆུ། དག གིས རབཇུགཅིངཏོགས་དགདིནི་དུནཔ་ཡུངདགུབ་དདུཔ་ཅིསཛན་གའ ལགཅསྭ་དའ། ོད ལྡལ །འཕགས་ལུམེ་ཡན་ལག་བྱརད་པའི འི་ནི། བྲོ ཇེ 
འྱིསེནྩསི་ཏབ་དམིགས་བྷཝ་བ་དང་། མུ་དནལས ,ཤྩ 

















180 ¦ པ་དེ ཤེས་བཞ་ནྙིལ་ཡུཀན།སོད་འདུག་ལུས། གུང་ཚོ་དནཔ་ཡེདད་མོས་ནས། །བསངདའི་དོནངུ་གནསྦ་གུརུ་པ། །དེ་ཚེ་ཤེས་བཞིན་འོད་འགུར་ཞིང་། །ཞེས་སྱེ་ཛུལ་དཔོ་དངས་མའའིའྲགེལ་པལས། ཤུས་གཞིན་ནེ་ 
 དྲན་པ་མ་བརྗད་པན་གྱུར་ནུ་ར་བྲ་དདྲ་ དཔ་ཏོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཞི་གནས་ཉི་ཚུལ་དཞིན་ཡིད་དྲེད་དྲང་ཤེས་བཞེན། 'ཤིས་འངྲ་ཀྱི་དཔེ་བར་སོང་། དོནནེ་གནྭས་ད་ཀ་ རྡ་ཝང་དགོན་པ་འཇུག་པ་གཅིག་པའྲིཐྲ་ཉད་ 
ཤསལ། ཧེད ཚུནྱགིདྲུགལ་ཅ་ལུ།དནག་དང་ཤས་བཞིན་ནིར་བད་གཏོདདའ བིདཔགཅིག གིས་སམ་སདམིགས་པ་ལད་ལེ་འ་དོེདཔའི་རོ དང་། གཉིས་པས་སེམས་འབྲོ་བ་དབྱཏུ་ཤེས་པའི་པོར་རོ། ཞེས་ 

པས། འཕེདཔའི་ཚེ་དམི་གས་པ་ལ་སམས་གཏོད་པའིརལ་དན་པ། དེལསྱ་དིདྡ་དོད་དང་གནས་པཡུན་ཤེས་དའིར་ལ་ཀྲེས་དཞིན་དེསན་མ་སའེ་ཏིང་འཛིདདང་། ཧོས་སོསོར་རཱོག་པའི་ཤེས་ཕབ། ལེ་དཆུལ་བཞི་དཞེས་པའང་།སངས། 

ཊི ྒུས་ཡང་དོག་པར་མུད་དཀེ་མདོལསྣ་ཆུལ་བཞིན་དེབཞི་གང་ལགས། ཆུལ་བཞིན་ནིགང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ར་བསེདཔ་ནིཚུལ་བྲཞིདནོ། །དའདིདནིནུའ་བཞིནདེདའོཞིས་པན།། ཤུལ་བཞིནད་ཡེད་ལ་པྲད་པས་ཚུལ་བཞིན། 
ཡུད་ཧེདུ་དུའང་བཞགཔ་ཡོདདོ། །དྷེུ་བུའིཞི་གནས་ བ་དའྲིདག་གཞིགྱུཆས བ་མོ་རས་དང་གསས། ཞིགནསྤ་ཉིལམ་འདི་ཤེས་དགྲ་ཡིལ་དོལཏུ་ཕི་ནཔ་ལ་སིགས་པ་ལསྲུ་ཧང་བྱ་ཤདད་། བཀའ་སུལ་པ། དེ་དདད་ལ་སེམས ཟབ 
འཇེག་གོ །རྒྱུན་དུའངོག་གོ །དསླན་ཏཾ་འཇོག་གོ །ཉེདརེའཇོག་གོ །གདུལ་བདཧེད་དོ། །ཞི་བདེད་དོ། །ནམ་པདཞི་བདྲ་ཧེད་དོ། །ཅེ་གཅིགེདདོ། །མཉས་དད་འཇེག་གོ །ཞེས་ཅིག་དགྱུ་ཆོས་སོ། །དེལ་འཇོག་ཅེས་བབ་ནི། 
















དྷ 
'..¦ 


རཱ་ཡིནལ། གོསས་པ་ནཔོ་ལོ་འདུསཔའི་བདབས་དཅུད་ 


།ྲ སྣང་འགགུས་པའྱད་དང་ ། ཆུ་ནྤང་འ 


རམངོན་ མཐྲོང་དའེ་བྱིད། 
ཨང 








༧ § མད་པར་ཤེས་པ་ཡོདཔརྲ་གུབ་ལ། ཉནཐོསྦྱ་ཀྷི་ཝ་ཅི་རེང་སྲངསྤ་ཧྲ་སྭཱ་ཏྲིསྱུ་ཀང་གཟུང་དའི་ 


༠ [གེསསསུ་འདོད་གསྲུ་ནས་པརརྲིག་པཞིསྲ་གསུངས་པས། ཕི་རོའ དད་པས་དདྲེས་སྲངང ་ ཉེར་སེམས་ཙམ་པརངྱརཱལྱ་སིི་དཱབ་སྤཔའེ་མའཛོན་ང དཱ 
དོཧན། ལ་ལ་དོགཅིག་སམསྤ ིཚུལ་འཛིན་མཐེང་། །ཞིས་སོ། །སྐབ་གའདེར་ལུང་ཕི་མའི་དགོངས་གཞྱི་ མདདུ་ཤསམ་ཤེས་ཕི་ནནོ། །འོནྷཾསའིདོད་དག་གིས་ཏོགས་དདེག་པཆེན་པོའི་།ོང་ཉིད་ཏོགས་པརསོང་བས། ལུང་ ། 
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།པལ་སོགས་པནམཐོང་བཙམ་སྟ། ངེའི་ཕིརདྲངགྲགི་དཔ་ཅན་སཱམཏོགས་། དེས་ངོས་ཐམས་ཛདྱ་སུམར་མཐོང་། སྒམ་དང་བཞེནསེད་པའི་དཔའེ་དངས་མ་ཡོན་པས་དེ་ནྲབོང་བསརང་བཞིན་འད་པཐོདཞེསྲ་བས་སོ། །དསུན། ཡངདག 
ཉིད་དུའང་རོག་ཤེདལ། །སྒྱུམ་ལྟ་བུཡེན་པས་འདིར། །འཇི་ །ཏེན་པ་དང་དལ་འཛོར་ རོད། །ཅེས་ཡདའ ག་ལུས་གསུངས་པ་དང་། དེ་དགགི་ལུངའངྱུ། སརྦམ་རབ་དིབམརམ་དང་། །རྒྱམ་བིལ་པརུ་བུར་དང་། །རྲལམ་ཕོག་དང་དྨིན 
ལྟ་དུརཾ། (འདུག་བསཇོསྦརཾམསྭ་དྷ་ཝར་བྷལ། །ཞེས་དང་། གཟུགསནི་དྭང་པདོག་པའད་སོགས་ཀྱིསསྲོ། །འོནད་དག་གིསྤ་སུམརམོངབས ། འདྲིགུ་མུདཞཔསི་ ་ཨུདདེ་དང་འགའ་ལ་ཧེསནམི་འགུལ་ཏེ། དེདག་དཔེཉེདའཇུལྱསི་ {§ 


ཚདམས་ལེན་ལ། ལུངདནེམངོན་ཅུམཚདསུས་སམཐོངབལ་དགོངས་པ་ཡིདཱནོ། །ངེའྲ་ཕུརུ་ི་གནས་ཊི་ལྲམ་འདིས ། ཅུདའཇུག་གི ། སྟོང་ཉིད་བགཆུགས་གོསས་པསྐུའི། །དངོས་དོའི་བགཆགས་སོང་འུདཞེད། །ཞིས་པ་ལགསུ་ 
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རིས་འ ལ་མ་ལ་་ལྷ་་ཁ་ལ་་ ༤༨ ༨ ས་ ད་ང རླ ༤༢ ་་ ངཿ ༤༨ ༤. -,-¬ ` རླ༽ ཁ ༤ རྨ 
ནཾ དྭཿཱངཔ་སྙིངྡཇདོགཅིགུ་འདོད་པས་འཕྲགས་པ་སྲེ་སོབ་པ་དེ་དག་ཐེགཆེན་པརའགྱུརརྩོལས་ནམ་ཡེན་ཏེ། དེ་དག་གྱི་སམདནེ་འཇིགཏུནཔ་བཞི་ནདུ་བདྲེན་བདེནཏག་ཏུགཡི་འཇིན་པར་སུམ་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་གཞུལནས། མྟི་ཏག 


















རྦ བའ་བཤད་དོ། །མོས་གསམ་བཅོས་འུགསྦ་ སའང་། །ཞེན་པ་ནད་ནས་བར་སེད་དླ་ཐོག །དེནི་དྲགངས་ཡུནརེང་ཚད་དགའ། །ཞེས་པས། ཞིནཔ་དརམེདཅས་པའི་དོན་དེརས་འགའ་ལེག་པཅཙམམ་ཡིན་ཞེས་པ། ། དཾཅམ་ཡིད་འབུང་རྐྱ ཿ 
¦ མལགས་པ་འའང་ཡོང་བས་སོ། །དྱཔདྲ་ཕས་ན་སེམསའཕོ་དོདྱའི་གཞིར་འགུར་བའི་པུར་ཞི་གནས་དབཏནཔོདདའོ། །གཉིས་པ་གནག་འགུའི་ར་བ་གཅད་དྩལ་གནཐོང་ངོས་གཟུདནས་སློསྲ་བའྱ་ཁི་ནལ་འབོར་བྲཤོན་པ་ལ།བདེ་བརགཤླག ཏཱ 








ྲ་སྲ་ི་ྤསེོལ་སོོརྒས་ོགཔདོནོདཔསན།།མབཏོགདངདཅཝའ 
། ངྲདྲུ་ཆུ་དད ། བདག་གི་བཏནྱ་ཧེ་གྲབུ་གས་བྷཏནས་ལོང་གོ་དང་དྲུ་ ུ་ད་བ་ལ་བྟར་གྲསན། པདཔ 
ཤི་བཞིན་ལམ་སུག་པ་ ངོན ཉཉེདྱ་ི་དེ་ ཅོགས་པར་གུར་པ་དའིཚ། དངོས་པོའི་མྔ་ཐའ།ལོངདུ་ཆུདཔསན། ས་དངཔོལ་དངས་པོའིསྲ་འལ་དཔེགས་པ 
སྣ ཿབ རི་ ལེ ཤིནཏཱ་རབ་ཏྲ་རམ་པར་དག་པའྲི་སྐད་ཅིགྱ་བུང་བས་གནསྤྱ་གུར་ནས་གང་གེརྲོིབ་པ་སྲ་ལུས་པ་སྣ་ངས་པའི་མཚདང་དགོས་པ་ཡོངས་སུ་ ཧྱ 












188 ¡ པ་བཞིན་དུ་ད་ ཐོས་པོ་ལོ་སོགས་པརམདོན་པརཀེན་པའྱི་ར་བ་འདོདཆགསལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཧུངའུང་བཅི་ཧོན། ནུལ་འབོར་པམ་སོལ་བཉིད་ དདུའྱགརརོ། །འདོདཆགས་༥སོགས་པའྱི་ར་ཞིདངོ་པོལ་མུ་འོཔརའེན ངི 
ཛ ཕ་ཤེནན། །འཕགྲས་པ་བདནཔ་གཉིས་བསསནཔ་ལུས་འྲང་བཀའ་སལ་ཏོ། (རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ལས་དད་ལ་མི་ཧོ ་བྲད་པས་གཟུགས་ལ གསུ་པའི་མཚནམ་ཨུང་ངོ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡེནཔ་དེ་ཡང་། ཤེས 
ཛ རབ་ཏྱིས་བཅགསན་མི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དྲ། ཡིདལ་མཱི་ཧྭད་པར་དགོངསྭའི་ཡཾདེལ་ཤེད་པ་ ཡདུ་པ་ཙཱམནམ་ཡིནཏ ། ད་བག་་་ གཅ།མེད་པའི་དུསནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ ཌུ 
མདྭོན་པརཏེན་ཕཱའི་ཡེད་ལྭ་དེདཔ་སངས་པ་ཙྱ་ཧིས་མོང་བཞེཡ་ཡི་ནནོ། །ཐརོམམ་སངས་པ་དི་སོན་དམིགས་པའི་གཟུགསལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པརཞེན་པའི་ཡིདལ་པེདཔ་ཡོངས་སུ་ཝང་བར་མི་ནུས་ཏེ་། མེ་མ་ མ་ལུངས་པརཚབྲ་སང་ 3 
¡ བར་འེ་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །འདྲི་ལར་གཟུགས་ལ་སོགས་པལ་རྣམ་པར་ཏོག་པ་ལོག་པ་འདེ་དག་ཚརམ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་སྲམས་ལ་ལག་པརའཐུངཞིང་། ང་ ཐེཚོརྱ་ཙིས་བོན་སཱང་དགོས་པའི་ཤིར་ངོ། ེ་ོསྱ་ྲི་་ཐོན ནཾ 
དདེ་མངྡནལ་འཧོར་པའི་་ངའ་ངནྱ་ི་ལངབྱ་ཐང་སེ་ཤསརབཙི་ཡེག་གིས་པྙལས་ནགབགས་ལ་སོགས་པ་མརདྲཡེགས་པ་དམིགསས་རུང་བའི་མཛནཏིདྱད་གུརཔ་དད་ གཡེ་དམེགས་པའེ་ཕིར་རོ། །ཐུག་པ་ལ་ཕྲུལ་དུ་ཤེས་པ་བཞིན རཱ 
རང་ག །གཞན་དུ་དེ་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་རྒྱས་ད་དགསུངས་སོ། །དས་ནའདད་ཕེདལཔ་ པད་པ་འཐད་པ་དང་ ། ཡད་ལྔ་སེད་པསེད་པ་ཅེམ་དེའ་དོད་དུ་མེ་འྱབར་པོདང་ ། ཁག་གདནིགནས་ར་ ཚན་བ རྱ 
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འླིག་གསུམ་བྱིསྦྱརས་པདབ་ཤད་དོ། །འདིརེནྲིལགམཐོངམ་ཏོགསཔ་ཏོགསྱ་དུ་པེདལ། དེར་ཏོགས་ཟིན་གོམས 


7 ཛིན རྫ 
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193 བྱི 81 །དནྲིང པའི་ཏནམསཇི་ལར་ལྲགས། །དེ་ལང་གཏན་གཉིས་ཀར་བཟང་བས་དངོས་འཇིནམ་བཟཟོག་དེས་འགངས་ཏེ། གང་ 
༽ 





སས ༣ 


® རཉཱནཏནྱཧིས༔ ངངོ། །ད་ཡང་ཇོ་ཕྲོརལུ་གཅིག་གིས། 
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བཱ ་གཅོད་པ་ལས་སིང་ཕྲོ་བངསནས་བསོམསན་དགའ་བ་སྟེ། རྒུལ་བྷནསསྤཀིསྔ་ཛོགས་ལནྩོའི་དུསམཁོ་བའི་གཞུང་མང་ཕྲོརམས་རོདངུས་འདོ་ར་ཤིནྭོ་བྱཝས་ཏི་བྟསན་པ་དེལ་དགོངས་པརའདུགགོ །དེབས་ནྲ།ཤོས 
པ་ལ་གཞུངལུགས ནཔའི་བཏ་ོག་དགོན་མད་གཡ་ ཆུ་བར ངོགས བིདུས།ོ་བའེགཞུང་མང་ ནཔས་དངུ་དེ་།ྱི་བྱས་ བིགས ས་པས་ག ། བད 
ིདོན་ལུ་བཏུགས་པས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པས་ུང་ཤེས་སོ། །ད་གངྦ་བ་མ་བྱུརཱད་པཾ་སཱཔལྦཆུ་བརོལ་བྟ་བླ་མོདུའ་བྲ་ཡིན་པརྦརགངསྔ་ར་ནས་འོངས་པ་ལ་བུ་ཞིག་འཐུག་དགོད་པརའདུག །དེཏདུའྲིཔམ་ཏེད་ནས་གཞནཅི 
[ཟར་ཡུང་པའི་དང་དུམི་གཏོང་བ་ནྲི་བམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དགོས་པའྡི་གད་དུ་གདའབམ་ལ་ཡེདམེསན། དཅི་གསུངནི་དྲན་བརན་ོང་། དམས་སུ་གན་པ་པོད། དེས་འདོད་པ་ཐམསཅདལགཙུརལིནྒན།་པ་ལྱ་རུལ་བནམས་ཤིས་དཔང་ 
སང བདས ན་མེད ]སྣང་བསློབ་དཔོན་འཆད་ནས་འོང་། །ཉུགསནས་གོམས་པརྩཧབ་ས མཱ་པོ། །ཡངསདམ་སཱས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། །བདེ་རིན་ཉིདྱང་ཏོགས་པརར་ཆེ། །འབུས་སུཿ 
གླུ ནུ། །། ་གས་ཡག་ཡུང་འབ་གསྲ དུའ་ཀུང་། །ཧུ་སདུ་དངདུ་ཁུ་བ་བབས། །དོན་བྲས་པ། བདུམོ་ཡ་གེར་བེས་པ་ལ། །ཟབསྔའ་ཀཱིར་བཟོདཔར་གསོལ། །དགེ་བའྱི་ཙ་པའད་དག་གེས། །འགྲོདག 
སོ ྗང་བཅནནླ་འོད་གཞོནའོསྦའར་ ཞུ་དག ། །བླམཊུ་ཀིར་བཟོད་པར་གསོལ། །དགེ་བ་ 























མཐརྭདྲུག་གོ །འགག་དང་ཉ་ 
ཟླ ཀཱ ། ན་ཏུག་བད་པར་ཤོབ། །ཅེས = 
པོ རྒྱལ་པོར་ལྷ་དང་བཅས་པའའདིགཉན་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་མངོན་པན་དབངབམུར་བའི་བདེཔའ་གཤེགས་པརན་པོརོརྱསས 
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195 རཾ ༦། ] །ོོ་འིཞལུསནས་ཀྱིས་མཛོད་པྔ་ཚོགསསོ། །ཆོས་རྗེས། མདྩོུདྲམའི་གསུངྷོསདང་། །ང །ངྲོ་ནོད་ཐུམས་ཅད་ཛོགས་པརྭ་པ། །རྣལ་འབོར་བཞི་ཡེ་རྙིམ་པ་བཤད། འདྲི ུངཟདདཔདན། མགྲོ བླམབིས།ངད།་ 

 ོ་ཛིན་ཡོདས། ། །དེཿ དྲཔདེདལ་ངྲརའཛིན་ཡོད། །ཅིས་པས་འཇིནཔྱ་ངུང་ཕྲན་བདགངའ ནེ་པ་ཡོད། དེ་པདནབརག་ངན་མདཔས་ཅ དཔིད མཱས་པ་ཁོ་ནོས་གང་ཟག་གི་བདུགམེདགཏན་ལཕབས་པོ་ཡེནདོ། རོ །དེའྲི་ཡིད་པགྱཾ་ཧཆེན་པའི་ ད 
འམརེམ་ལ་གང་ཟག་གི་བདགའ་གོག་མི་འདུག་ད་ ཇུས་པམེམཛད་པ་འུ།ཀཟགགིབདཀཀངསྦུཿ་གཱསྭཧེ༔ དྲ་ཡས་སྟངགས་པ། བུཔ་ཏག་དྲངས་ ར་པོསིནཱ་པའེ་བདག །ཡོན་ཏནམེདས་ཉུགསྨརསཊིས་བཏུགས་། ཞསའྲདུག་པའཆུང་བྷ་ཉ་དུདང། ཟའ 
བམཐསྦཐོམ་བྱས་ འ་བ་དག་གི་བདག་པོ། །།བ།ཞནྡ་ནོ། ༈འདེན་པེདག་གེའོ། །འདེནི་གཞནྱཡལོ་ཞེས་པནི། བཀའ་བཏགས་ཉྱིུགྱཱ་རཔཞེ་པོད་བདག་མདུ་སྭ་སོས་པའེ་བདག་དའོ། །བདག་དེ ༈ ཨེདན་ ཊི་བདག་གིད་དུ་བས་ཉོང་པད་ཏོང ང་པཞེས | 
གཞས་མིཏུག་བྲ་སཏོང་བབདད་ཡེད་ ཿས་བཤད་པྲ་པ་པ་ ྱོར་བཾ་གཉིས་པ་ལས་སོ། །དེ་བསན་དྲགནདའདི་ཁསལ་ལེན་པའི་གངྱསྱྱུཆས་བཡེ་སེད། གནས་མཐུཔ་དེཁེནཉིདདངདེཉིདདང་གཞུནདུབདངུདཔའི་པདག་དལ 





ལེན་པ་འདྲེལ་ ང་གར་ཤག ཤི་བདགྟཏ་ཐཞག །ཡུངསུགསུའདུས་བལས་ བདག་འཇིནྱསུ་བསྡ་ཧན་དགང་བགི གི་བདགཏུ་བཞག་པ་ནིལས་ བྲུས སྭཱ་རྷིཏནུ་རུང་བས། 1 ཐྲ་སྙད་དུ་སྭངས་རྐྱས་དཐམསས་ཅད།བས་ལསད་བུཔ་པས་རྣམ་བདུན་རྔམ་ ཝཱ 5 
ཆྱི་རི་གསུར་ དའ་དིལ་ བཞོད ནོདེདདུ་སཱོན་པ་ཡི་ ཡིན། དོན་དེརེལ། འཛྲེན་འན ནས་པྟཏགས་པྲ་བུདམཐསྤརོ་མ་དྲཱར་བ་ལ དྷེ་ཏཱགའི་ཛཾན་དང་ཡང་ཝན་པསཡི་མཐུན། དེསནརིགས་པས་དེ་བླབོ་གནུས ཟེརབའང་བདགམེདལ ཤེདཆསྦྱས་བཅཙམ་སོ།།དམ ¦ 
དར པ་རང ཆར ཆ&ཝང་ ¢ ང༠རས 


ྲ 


མིདྱ་ཧི་དེ་ 

















¿“༨༨ཀ་པ་ཏཾམ་ལ་དཀོངས་པཡི་ནལ། གཞན་ཐེག་ཆེན་ (དེགསངས་པའི་གངཟག་ངོགསལམནས་ཙིར་ཕེལོག་ །མཱ་ངེས་པའེ་རིགས་ཅུན་ཡྲངྲཧོརལམ་ཇོབ་ནས་ཉིརམེ་ཝོག་ག །ཡངས་བྱདདཔ་ནསི་རོམི་ཝོག་པ་ྦ་པས་པའྲེ་ོ་སདཅི་གྲོ་བུང། 
ཞ་ན ནའ བནུ ། དའྱི་ཧམཚནྱ་ཧཾས་སངསྤ་རསྨ་རམཔའི་སུནྡངོང་ ཏུསམག་དང་དབྱདཔའི གསུགནྱང་སྲོདཔངབསུ་དཔ་དང་ ། ཅིརབའི་ལམདུདུང་། ར་པའོ ། 
བུར ༥ཡུངབྟནཔའེཚུལ་ཤེ་ སཱ པན་བའོ། །འདེན་ !༨དར་ ཨམས་ངོསོང་ཞེསཔ་དུས་ཅནམསིུ་གནས་སགསེོངབདུང། སྐམས་ངོའྲ་ ོད དཔ་མཚནདཔསེ་ྤེབསནས་ཏ། ཆོསཏིདསམས་ཏཱེ་གནས་དུགས་དེནསམའབས། 
ངོདུ་བཞག་པཱ་ཡཱིན་ནོ། ། དན ཅིག འི་གནང་ི་འས་གམཐད ཤིནད ཆོསརྗེས། གས་བ ཤརབའྲི་འོརཔ། ། ཆུ ི་ཤབས་པར་ནིགས་ ཏྲ 
འཚར། ༼ཧཛཱིཏྟུཿ བུའྱི་ནྐལ་འབོར་པ། །ར་ཐངགྲི་ཞེམ་པ་ །ར་་པདི་གངང་གྲི། །དགུའམྭ་དུགཏུ་བྲ་སོམ་པར་ཧ། །རབ་རོགྲས་པའེ་སྐད་ཅོག་ལྲ་གོལ་བདང་། འཐིངྱ་གོམ་པའེ རྡེ་ཡུན་ལྭ་བྷཝོས ཏུ་དདའརྒརབདུ 
དགལམོ་ད་འྲ ས་ཏེ་འཚོངྱཾ་རཱཔའིཚུལ་གསུམ་བཤདཔཡེནདོ།།དཡང་མི་སོང་ཏྟགས་ལ་བྱལ། །ཞེས་པ་གང་ཟུག་གདགང་ཡིན་།ཨན་ཙཱ། ལུམ། ་དངྷ་ཏཱགསུ་ཀྱེས་ཤེས་སོ། [འི བམ་དགུ་གས།།ཞན་ 
ར་བར །ྙིང་རྗེའི་འདོདཔ་མ་བདང་། པ་ཟདཅིང་། །ཐབས་ཡཁས་ངུས་ལམ་དབ་པ། །ཞིས་པནཡསའ དདུང་སོབྱརུ་ཡོདཔ་ཡིནནོ། །ཇོ་ །ཆོས་བྱི་ཧད་མག འལ འིལ འམ་ ངྒེ ༣༢༢༨ ༨ 
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203 ༤ །རུལྱ་གིསའགོད་བསས་ཅདྱིདོནམཛད་དོཞེས་གསུངས་སོ། །ཅོད་ཁ་པཆེནཔོས། རིམ་ཝལས། དཉིདུ་ཤེས་པར་ིས་པ་བཞིན། །དདིན་བླནབ་དངའོད་གསལ་ཤེས། །དེདགཁོནའདུས་པ་གང། དིནཐུངའྲམོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཤིནབླརབ་ཀུན་རོབ་སྒྱ་མའིསླ་དང་དོན་དམ་ འོད་གསལ་གཉིས་འདི་ཟུང་ཡོན་ལ།དགངའ་སྲརམདཔརའདུས་དའི་གོའཕ་དདི་ཟུང་འཇུག་གོ །པྟརཟུངདུའཇུག་རྒྱུའི་ཡ་གཉིས་མི་ཤེསནཟུངའཇུག་ཡི་ཤེས་པ སྙིད ད།ལ་ ༩ 


རཱབེ་ནི། ནང་དང་ཡང་དག་ལ ནཔ་ཡོ། །རྣམ་ཤེསུ་གསུམ་པོའདི་ཉདྱ་སར། །རྣལ་འཧོརཔ་ཡེ་ལུས་སུ་འཐུང་། །སྒྱུམའི་ཡུས་མུ་དོལ་པ ཤད། །ཅཾས་གསུངས་པ་ལརིརྡ་ཐོབྱ་ི་མཐའ་ལུགསླཟོག་ཏྱ་འུགསཔའི་ཡ་ཤས་གསུམ་དང་། ཤོའཏྲ་ཐ༔ 







ཙ ཧཱ བའླི་རུང་འོདབེརྦལེ་ཙམ་ལས་གུབ་པའི་འཇའཡུས་དོ་རསལས་དབའི་བྱུས ། གུན་ཇོབ་བདན་པྱ་མུམ་ཏིད། །ལངསྭ་དྲ་ངོགས་དའྱིས་དེ་ཡང་། །དེཉིད་དི་བའིསམས་ཅན་ཡིན། །དོ་འིགུ་ཡངདིད་གང། །དྡོ་རིསེམས་དཔའ་རང་ཉིད་དེ། །དེས ཟ 
ཚཾ། རཱརངས་མང་པོས་གསུངས་ཏེབུར་དའངས་མཞིསྐ་བོའོ། །དྱམུའྱབ་ལགསབདལ་ངསུ་ཡིན་པའོ། །འདགསལ་ནི།སུལིུ་དལ་ནགཏདན། སྣངབ་གསུམ་ནུས་པརདག་པའི་དཁོ་ནིདདངྱ་ལ་ཅིགེས་པའི་དགའ་བ 
3 གཉས་ནུལ་ནུབགྲག་པ་བཞིན་དུའོགིག་ཏུ་ཤུགས་པའྲེམསཿདྷ་སང་པའི་ཡེ་ཤེས། དསན་བདབ་དང་། དེ་ཁོནིདྱ་ཱི་ཏོངུཔ་གིསརོག་ཅིགྱྱརཱརདདི་དོན་ཅིས།། ཝུན་སསདེའདེའིསུགས་ཊུ་བདྨོསངདཉདམདཡེ་་ཀྲང་ཟུངའཛུག 


སིགེ་ཡ་གཅོག་ཡེནྱའི་། ཟུང་འཇུགས་ི་ནན། །ཡ་དེགིས་ཟུང་དུའཇུག་ལུགསན། འོད་གས་བྱེ་རིམ་བམནཿཛདྱྨནཱ་་སམས་ཙམལས་བུབ་པོའྱོས་མའི་སུས་ཡོད་དན། སེམས་དེ་བོནཉིད་དང་ངོགཅོགཏའུགས་པའི་འོགསེལ། 
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206 མྒྲཾའདུག་གླི་རུམ་གཞག་ནིསངསྤྱ་རགྱ་ཀིག་ཁོནའོ། །དོ་དངོམ་ཡངའདིརྦསའའིནོ་ོང་།ཨྒུབདེའི་མོང་བརའདོད། དཔསུགས་དྲོྱསྲལས་དངྱ་སུང་དུས་སངསྦཆས་ངོསྱའྲ་སུརགངསྤ་སལྷ་སུ་གཉིས་ཐུང་དུ་འཇུག་གོ །འོགསིནདུ་ལོངསྦ་མུའི་དེུར་ས 
སཧསྦྱར་ཟེན་བྱ་བུངསམས་དགས་པའི་མཐོང་སངཡིན།། པོ དའ དོ བ་་ག་དོདཔཔིའིཉིགལ་གདྲརབདབའ་པིན་ད རཀ སའ་པོརདུང་ཅས་འནའདཔགྲསངའ་པརིར། ཟི 
རཚན་ཡང་དགཔར་བོདཔ་ལུས། ཡོངས་སུ་བཏུགསན་གངསྱ་རས་བཅོམྲ་ལནའདག་གྲཟུག འསེརསིའྱགར་ཏ། གང་གིདིརནམ་མཁའ་འགྱུ་བུངཔའི་ཕིར་དྲང་། རངྭབུངབའི་ཧཱིརདང་ ། རམ་པ་ཀུན་ཝནྨ་ནམ་པསེདཔའི་པིར་དང་།ཐེགའ ཟ 
[ཐཱཞི་འཛིན་པའི་ཧི་དདང་། ཆམདུཆ་ལུསུའདག་དའི་ཤོར་དང་ ། དགའ་བ་དཞི་པའིརམོའཛུནཔའི་ཧིར་དང་། ཆགསྲ་བལ་དང་ཆགསར་ཆེར་འི་ཧིདང་། བདག་གིད་ནི་འིན་པའི་ངོར་དུང་། ཁམས་ཐམུས་ཅདབུདཔའི་རདང་། གསངཔནུ། 
།དོན་ཀུན་བྱསེད་པའི་ཕིར་དང་ ། ཐིག་ལེཆནཔ་ཡི་གེམད་པའི་པིར་དང་། རྟོང་པཆེནཔོ་དིག་ལྭ་པའི་པིར་དང་། ཐེགལྭ་མོངཔ་ཡི་གླེ་དུག་གྲི་ཕིར་དང་ ། མཁའ་ལརམཉམ་པཏིདལ་གནས་པའེཤིར་དང་། དྷ རའདེདེ་གངཅག་བཅོན་ ལནའདུང་ 
] ཀྱི་མཚན་ཡངདག་པའ་བརྗོད་པ་ལས། དནས་དཔལ་ཝྡན་དྡོར་འཆང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པྲ་ནས། ཡཿཤེསྦ་སུཧིདྱཾ་ཧོད་ལ་འདུད། །ཅོས་པོའིསྤབ འབུག་བིག ༤ ཏིདཔ་གནསཔ འདང ལིང རྦ 
[ བདནཔ་གཉིས་ཀ་ཞིས་རདང་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་འྱུང་བགདང་། རློ་དཔོནྷཿིཉིས། སྐདྱི་བི་པལས་སྟདྡྷེ་ནིས་ད་དང་། སཱན་སལ་བྱོངཞྱ་བ་ཡིདྱའི་ཤིསཔ་ལསྱབ་བདམ། པདེནི་ཁོ་ྷད་ཆུདཔལསྱཅུང་བའྱིཕིར་དང་།གཙབའི 
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འའ ། ༦༠༠༤ རོ ཇ >: ༡ = > ཧ༽༽ . 5 „ ༡) ༨ ་ ཌ་ ། ༨༩ 
༄༅། །དོན་དུདེས་པས་ངྡིགདངུབ ཤད་པའི་པཱགྱཱ་རཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་དང་བཞིན་ཅན་སྟོང་པཞེདྱའིས་ཤེས་ཧིད་ལྔ་ཕགས་ཞེས་བ་བའན། ༈སངནདྷེ་ལཊའི་སེ་ཤེས་བྲོནས་པསྨ་དིབ་པླ་ནམ་པ་གཉིས་སངས་ནས་ཀུནཏུ་བྲབངཔོ ཌཱ 
ཙཾ ཏིད་ཐོབོ་པའི་ཡིདྷ་བ་པའི་དོནྱིས་ཕེན་པས་དཀེད་སགསཉིད་དོ། །དེཉོད་བཛུས་པའྱི་རུད་དུ་དང་། སམས་ནིས་སོརཏོགཔ་དི། །ཕུགྱཧཱ་མེདངམཉམ་སྱོར་པའི། །པརྒོམཔ་འདི་ལ་བྱ་བར་བཤད། །ཏིད་ས་ནདཔལ་དེ་ཁོནཏིད་བངས་བྲའྱི་དྲུད ཟི 
¡ ཡསད མཱགྱརཆེན་པོ་དངྲགཉིསསུསད་པའི་ཡུ་ཤིསྦའི་དབང་དུམཛད་ནུས་གསུངས་པནེ། རིགས་ཊེབུ་དང་གེསམསལ་སོ་སོང་ཏོག་ཅིངམཉསོ་པར་གཞོག་ལ་དངུ་བཞིན་སྤྲ་དུབ་པའེ་སགས་དཅི་དགྲའབདྨ་ཐོས་ཤིག །སླབ་པརྱ་བིར་ཤིག་ 
ཅས་བབཡོཆཏ། འདིས་བསོ་ལ་ོགས་པུ་ནཇོ་ཅིམགས་ཡི་ས། བྲགབ་པཱ་ལས་གགོརྟ་ཏོག་པདབདུཔ་ནེ་དོན་དམ་པའྲི་མགས་༡སས་སུལནཔ་ཡེནལ། སེམས་སོསཏཉིག་པ་ཡདུལགྱ་ཆཆནཔོ་གཉིསསུ་ད་པའི་སེ་ཤས་མངོན་སུམ་དུ། ཏི 
¦ ཤེད་པ་ཡིན་ནོ། 





, བསུན་གཞོནུ་དོན་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པསྡ་ཧྲངྡ་ཕགགས་ཉམསཨུ་ལན་པ་དཏདད་བཞིན་གཤགས་པནས་ཅདྲ་དྲུན་བིན་གཅེག་ཏུ་བྟས་ནཔ་ལསགླམབས་ཏེ་སྨས་པནི། དབཞོནགཤིགས་བྲམས་ཅད་དང་གི་སྟེང་གརྣབ་བའི 
[ དིལ་འཁོྱ་ཧྲེ་ནམ་བརམ་ཐོངལགུས་སོ། །ཞེས་འབུངབ་ད། ཡྭ་ཤེས་དྷདའདོད་ཇགསལ་སོགས་པའི་དོམ་མ་ཕུས་པ་དང་དལ་བཉོདྱ་ཀིསའོད་གསལ་པའི་རང་བཞིན་ཅེན་དེན་པ་དང་། བོ་པ ཡི ཤེས་ིཚགསཐམསཿདྱའ་བདགད 
། རྦ དཱི 
དྲ 


ཧནི་དྷགྷི་འགོ་བ་མཡུས་པ་ཁུནཏུ་ཚིམ་པརྱེདཔའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡི་ནཔའི་ཕོར་དང་དཔལ་རྡོརསསས་དཔའ་ལ་སེགས་པའི་མུལ་པའི་འདོ་ཟེརྨ་ནམསྤཀྱིས་སླྲས་ཅནྱ་སི།ཁམས་ཤམས་ཅདྱ་བི་དགོས་པའི་དོན་ཧེད་པརནུས་པའི་ཕོར་དང་། ནམ་མཁའྲི 
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༤༠༤ 









༨ །ཐྲམསུཿདྲ་ཏྲིས་བཀའ་ཕཱ་ལ་པ། 
དེ་བཞིནད་རངབཞིནྱ་གྱིས་འོད་གསུལ་བ 


ེྒ ༦ 








ཧུ མཱ 
£ པད གསང་གསངསྤྱ་རྲུས་ཐམས་ཅདྩས། །ཆོགུས་པའ 
འདུག་པནིདབཉིནག་ཤིགས་པྲ་བསུས་ད་ཏིས ཤེས་འ 
ཐོ 


དཔ 
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ཏ་ 


424 





ཏེ ། །ཅའདུས་ནས། །ཆུནག་དགེ།དོྱ་ཞུངནས་དི། །དཀར་ོ་རིག་བབཅེས་བབུ། །ཅིགཅུརབ་ཡི་ལས་སོནའགུར། །དང་དྲེ་དབསནི། །མཁུས་པ་རེན་པོ་ཀམལ། །ཤིལ་ཞེས་བྱུ་རགརནས། །སྨན་དོདས་དེ་དེས 
„ རཱསུནའཧིནུ། །དེ་ནྲས་དཡིས་ཇོགྤ་ཕུགས་བཞེན །དདྲ་ལ་ནནམས་ཅིས་སྩེདཅིག་གསུངས། །དྲཡིསུ་ཇྷི་ནད་བ སུངས་པ་བཞིན། །ཏིས་ནུས་ཐམས་ཅད་དདེན་བརྩ་གུར། །རནགྲ་ལུགས་དབ་མཇད་ནས། །རེམ་ཁྱིས་པ་ཡི་ 
༥ ཚས་ལུགས་སལ། །ཧིས་ནྭྱ་ཧལཌིསསནུབ་པཱ་དང་། །རྒྱུནགསཁན་པའི་གཞུང་སུགས་འི། །པེ་གཙམལ་བྟནསྦ་ཀྲང་། །དཡོ་མདའ་དྲོགཔ་གསངས་ནས་ེ། །ཧཱགྱ་མཆིན་པོརོཡང་བྱྱདར་དྭས། །དྷཛའི་ཧཱགྱཧཱཿྦན་པོ་ནི། 
ཐལ་རེརྱ་ཧྒུ་ནག་ཆོསྤད གས་ཡིནོ། །ཞྲེས་ས། །ཐོག་མདུའརུས་འདིཀམ་དུག་པ་ཏི། སོམ་རིསྱ་སིདབུར་ཀམ་ལྭ་ འིལ་རང་གྲི་སོབ་མ་དྲག་གིས་སི་གད་བཀོད་པ་ལུསཞིའོདི་ཉིརྦ་བང་། སོནྲངའཐོངལཝ་བཅནྱགིས་བོརྱ་སིམཁན 
།པོ་ཞི་བ་མའོ་ཞིསྲ་བ་བ་ལེགས་པར་་སྱར་བའི་སྐད་དུ་ཤུནྟུ་རཏྲི་ཏཱ་ཅསྱ་བབ་པྩོངིས་ཏས་ཁང་གགས་པའཕགས་པའཇམ་དཔལ་བྱི་ཞལ་མཐོང་བ། ས་དང་པ་རོལཏ་ཏྲིན་པ་དང་ཛགསྦ་ཏི་དོན་མལུས་པ་མཁིན་པ་ིག་སྱན་དྲངས་ཏེ། 


།ཨུལ་དུ་བྟེེན་པ་ཝ་བྱསམཐའ་མལྱ་བུངྷསཅུང་བདྩརས་པརྒ་གུར་པ་ལ། མུ་སྟགསྔ་ཀྱེས་ཡིརོ་ནོལ་བ་དེ་མི་ྱབུངྙསཾ། ས་སྦྱརས་བ་རངལ་ལྟ་པ་སམཐུན་ནས་བརྩོད་པརའྱགསརྱ་ཧི ། ངའྲི་མོབ་ས་ཀ་མ་ལ་ཡལྭ་བཱབྷྱ་ཧཱ་གར་ན 
|ར༅)ག༠༡༡་བསབས༦ངས་ཤའཤམ།པས་མཐན་ཟ༡༨༨༨༡༤༨༨༨༡༨༤༧༤པ༨༨༡༧༥༣༦༧༠༡༦༦༡༡།༦༠༦༠༤༤༨༡-༡ཕ༧༨༡༧༧༤༠༡༣ལཔའམམལ་འབས་འསབ་འམར༤༤༩༩༤༡༦༤༡༡༧༤༡-༡༡-༡༡༡༤༩༡༡༧༦༧༠པ༡༢༥༧༢༤༨༢༧༡༡༠༤༠༤༤༤༠༡༤༽༢༠༡༤༨༩༤༨༤༠་༢༠༡༠༠ར༠༠རཔརརར༤༦༣ཿཅ༧༧ར༠༠༤༢རར༠༠ལ༠༠༧༧༤༤༧༤༤༩༨༩པཔཔར༤༧ར༨༨༩༡༡༧༤༢༧༧༠༠༤༨༡༤༡༡༨༨༩༤༨༩༤༤པ༤༧༠༨༨༨༤༨རཔ༧༤༨༢-༢༨༡༩༨༦༤༤༤༨༨༠༤༤༡༡༡༡༢༡-༡༤༤༠པ༤༤༤༤༧༠༧༡༤༤༩༡༡༨༤༤༩༤༡-༢༢༤--༨༨-༧༢༢༠༠༦༢༧༠༤༤༢༤”༧---------~. 











བབ ོ་རོ་བོ་ིའ་་ལག་ི་ལ་ལོ་་ོ་རང་ཡ་་་ར་བ་སོ་ར་བ་བོད་པོ་བོ་སོའོ་གཏནྩོསམོན་འགོ་ངང་འོད་པར་ད་པོད་གའ ༩༨༨༡-༡༤-༤༡ 
212 ོ་ྱི་ུནདསས་ཅོདྱ་གིས ཤེ །ྒྱལ་པོས་པུབྨུམསཿ རྱིས་ཤིག་པད་བ། ༩ གུལ་ལོ། ། ཨཱཧཱ་ནགིམཁ་ནཔོ་ ཧུ པསྭཧནདས་ཧུབ་ེ་པྲཆནཔོ་བས་གཏན རིམནངག་དངུ་ཡུན་པར། ཧཱད་པཞིག་པོ་དྱངྱ་ཏུལ་པོ་༥ 
༤ ྲ་དང་ ེ་ྱ་པ་ནི། བཅོཔ་ཝནའད། ིམ་བསམ་གཏུནི་གདསས ་ངག་འཕགས་པའོད་སུངས་ལུ་གཏད། དྭྱྱ་རུགར་མཐའ་ཕས་པ། ད་བཞྲིནདུ་སགར་བ་ུར་པང་།པའའྲའམ་དགྱྱ་དནུག་ཡེ་ གལ། དེལ 

ྷ་ ནའ་ཨིས་ལའ སསུསུལ། ད་དཞིནདུ་དིྱ་ཀྲས་བྱཅུ་གཅིགཔ་སྭའུ་ཡ་ན་ལ་གདམག་པ་སྟེ། སིད་བཏི་ བླུ་ཝ་གཅིག་པ་སནཡིན་ཅིག་ཅད་འཇུག་པ་ཞེས་བུལ། ཕྲེག་པཆན་པོའི་མདོ་དེའི་ཆུལ་དབང་པྲ་ནོན་པོ་དག་ཐབས 
བགལ་བྲ་གངས་རདངུམ་དབདཔའ་པ་ཅེབ་པུར་གངད་གཅེད་ཡངསི་སམས་མེ་འཛིན་ཡེད་འ དཔད ངས་མཐད་བརའུརཏུ། ྷེཉུདཐོབ་པི་ཅིག་ཅར་བར་འཇག་པས་དངུ་པཐོབཔ་ དང་འྲདའོཞྭཾས 
སྨྱེན་པ་ལ་ སོགསཔའདོས་རད་ཕེདདདྱི།བོལམའབོཆུང་བྱསརབས་དཔང་ོ ལ་བཀོད བསདཔ་ཡིནནོ། །སྡོནདུས་ཕྱངས་པ་དགལནེ། མཁའ་ལ་ཡཱན་དཀར་ནག་གཉེས་ཀས་བ བསུ་པ་དུངའདུ་བར་དག 
གཿ ཀ་ཡང་དེལོནའོ། །དོན་ཏོགས་པ རདབླདིབ་པ་རདོཔ གསནས་འདུས་བས་ཀེ་དག་པའི་ དདོ། །བསྐལ་པྲ་གངསལེང པ་བ སངསྦྱ་རས་ཐོབ་པོེས་ཧཔནི་བསལ་པྟ་ཏོག་པའོ། ། གཔ །དྲི་གངས་ལ། མེདཔ 
ྟ། ཉོནཡོངས་པ་དུག་གསུ གགིསསོ། །དགང་གིས་སྲོངནྷ་སེ་བ་གཅིག་གམ་ནམ་རོགས་རྱང་ཅུང་། སངསྦྱ་ཆས་ཐོབ་བོ་གེས་ཟེར་བ་མཁའ་ལྟར་ཡསའབུབས་བ་ཞིག་ཐུང་ངོ། ། : ཙནཔོས། སློབ་དཔོན 
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༄ུ༦། ༡ཀྲ་མལ་ཤིལ་བོད་དུ་སྔན་དངས་སོ། །ཧཱ་ཤངགོས་ཤེས་རབྱ་ལེཕ་རོལྷཧེན་པའཐུམ་པ་བླ་གགས་པས་བསམ་གཏུན་གླིང་གྲི་གོབཅདནས་རུནཔིནྱལེོགསྦི་ཙོདཔླ་བརྐར། འཕུགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་ 
ཐི འཕྲེལ་བནྲོག་དྲས་བླཔལྤ་རས་འདི་ཐག་པཆན་པོ་རངཅང་ལྲེདནས ཞེས་བརནས་ཆོས་སྔངས །སློབ་དཔོནཀསྭལུལ་མ་ཧྱོན་བུར་ུ'། ཡི་ཤེས་དཔང་པོ་དང་། སྲ་དཱབལ་དངས་དང་ ༈ རངྣལ་སོགས་པཆེན་རི་ནྱེ་ཤོགས་བཟུང་ ཏཱ 
¡ ངོ་ང ཤནམནྱོཧི་མློབ་ས་ཇོ་ཧངྱརུབ་དངྡསཱ་ཡང་དྭག །བྷའེ་ནཱམསཁའལ་སོགསཔ་མང་། དེ་ལུར་ཏུན་ཡེནཆའེྱའ་དིརེརྦ་ཧྷུ་། ཆེནཡིན་པའི་ཧོགས་འཛིན་པ་ལྷ་ལྲསས་གང་དྭགས་སོ། །དེ་ནགྱ་བུངཆུབླ་དོདདུ་བྱཿདཔོ། ཛཾ 
 གུང་ལ་བཞུགས། ཧཱ་ཤངདང་། མློབ་དཔེནཀམལ་ཤཱིལ་གཏེས་གཡས་གཡོནདུ་སེང་གའེལཱིལ་བཞག །རང་རང་གི་ཧོགས་སུརུངར་ གྲི་སབ་མླ་རཱསྣས་དངར་ཏེ། དནས་བརུད་པོས་མཁནཔོ་གཏིས་དང་བླར་ནམས་ལམ་ཏོགགི 
འཕྲངབ་རེ་ལག། བརླུད་ནས་མཱཁན་པོ་གཉིས་ཤེས་པ་པེསྙནཡུང་རིགས་གདཚང་ལ་ངྩ་ཧུལམ་བཱད་པྲར་གྲྭད་སཁས་པ་དལལ་ཏོག་གེའྲཕང་བ་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་པཀའ་གནང་ནས་ ། རཱཾནས་པེ་ཏ་གཉིས་ཆོསའི་བྲསབ་བྱགིས། རིགས སླ 
པ་དངྱ་སུང་གིན་ཚག་ཅད་བབཀགསེ། ཧཱ ཤངྱ་སོ་བམ་དང་བཅས་པ་ བས་པམད་པན་པས། མོ་ཏོག་གིའྲཕང་བ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཀམལ་ལ་ཕུལལ། .སློབ་དཔོནའད་ཡང་རགེ་པའི་གནས་ མ་ལམཁས་ཤིངམང་དུ་ཐོས་པ། ཐེག དཿ 
| པཆེན་པའིམདྲོསམང་དུ་གཟིགས་ཤིངམང་དུམིནཔ། ཟུགསརརནཔོས་ཐུགས་ཀྱི་རུདབྲརན་བཅུལཁིམསྲདིམ་མདཔ། རྒྱགར་སྐད་ཏུ་ཀམ་ལ་ཤཱིལ བོད་སྐད་དུ་པདྨའི་ངངཛུལ་ལོ། །འདིས་མདོའགྲེལ་དང་བསྟན་བཅོསཡང་ ཏི 
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ཅེ 





༢༨༩༡ ༤ 


དྲ་བ་ཏུད་ཧུས་ 


༢༠ 


༈ དོའི་གཞུང་ལུགས་གརའཕལ། ཐོང 


༈ །གོངམ་གོངམ་དམསྦྱརོས་གནོད། །ཅེསའྱངབས་སོ། །དབས་ 


ག་པ་དེར་ 








216 £ 










རརོ། །འདྲིལཱརཅ་ཡང་སི་གྲེས་མོ་ཞིས་སྷ་བཞི་ཡང་དག་པར་སྟོགོད་ཉྲོག་བའི་མཚོནི་དྷི་ཤི་དགྲ་མངས་བརའྒྱགརའོ། །༥ངདག་པའྲི་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་པོ་བཞྲིསང་དག་དངོ་པོར་ཉོག་པ་དོན་པས་ན། དྲོ་ངས་ནྩར་བ་བ་ 
ྱ་ག་།གསདས་པའི་དདའྱང་ཚུངས། ་བའེ་མཛན་ཉིད་འི་ ཤེས་རབ ་པརདླག་རདོ།།ས སྨ་སད་ས་ོ་་ག་ཡི་བད་ངིཔང་དས་པིདནེ། །ཞས་གསང་གག་པ་ དཿ 
རརྩོད་པ་དདཔོལ།། གལུ་ཉི་ཆོསྤ་ཟསཱས་ཅད་པྭ་དན་པ་མྲདཔ་དང་ ། ཡིད་ལ་ཤོད་བཡད་པྲས་འཇུགོ།ཞེས་དྲ་འེན་དཔང་གས་པམ་ཡི་ན་ཏོ། སྱང་དག་པར་ནོོ་སོར་ཏོག་པ་དད་པརོནིཉམས་སྱུ་མོང་བའཆོས་ཐམསྲ་དད་མྲི་ ན་པརྡ་པ་བ 
¦ དང་ ཡིདལུ་ཧེད་པ་མེདཔར་ཧེདཔི་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་བདག་གོས་འདོ་དགྲ་དན་པརམིེ་པའོ། །ཡིད་ལསྱི་བའོ་སམ་དུར་ལྟར་བྲདོས་ཤིང་ དྲེདགྲུདན་པུ་མེདབ་དང་། ཕཱིདལྭ་ད་པ་མེདཔར་བླསོས་ནནེ་དའི་ཡོ་དྲེས་ ཤིནད 
ཇི པ་དང་ཤན།།་ཡོད་ལྭ་བས་པྲརགུར་སོ། །ཅེ་ས་དྲན་པཱ་དང་ཤེད་ལྭ་པྲེད་པ་སད་པ་ཚམ་ལ། དྲན་པ་མདྭ། སིདོལ་དདཔམད་པ་སྐད་དུ་དྲསན། དའེངོད་གཉིས་ནམ་པ་གང་གིས་ཡོད་པར་འ་གུར་བ་དཏེད་དཔད་དགྲོས་ཏ། མེདཔ 
། ཧ་ཡུངཔེ་འླརཏི། །ངགོསསརདུསུམདུཔ་དང་། ཤིདུལ་ཧེདཔ་མདུཔ་ལསྐས་པར་སི་ཏོག་པོདྲུལུར། ༤ཅྱ་ནས་པརསྟ་ཏགཔར་ཕྒྱ་རྱད་བིནནདེ་བྱངལད་ལ་གང་ནཔ་དང་། ཡིད་འགེད་ 
སམདཔསྨནས་པསསྟེ་ཏོག་པཉིདྭང་འཇུག་པརའགྱུར་དོ། །ཡང་དག་པརསོ་སོདཏོག་པསེད་པརྡ་ནམ་པ་གཞནྱ་ཀྲིདནཔ་འདེང བཡེད་ལྔ་ཧེདཔ་ དཔའི་ཐབས་ཡེད་དོ། །དན་པ་ཡདཔ་དང་། ཡིདལ་ད་པ་ད་པརྱ་བུར་དུ་བིན་ཀྱང་ 





























4¡7 


༄༅། 





༈ཡུང་དག་པརྨ་སོ་སོན་རོག་པམདུན་ཆོས་ནམས་ཏེ་ངོ་བོཉི་དོམད་པ་ལ་འཇུག་པར་ཇིལརའྱགུར། 


ཀཀ 


ོས་འསས་ཿདངོའོདོོངཔགས་པ་ྲོ་ོནབྱཅོ་ོ་ཉོཔདོནདན་ 







བཾ ངུ །དེ་དག་གིས་ཏང་པཉིད་ཏྫོག 
དུརཔི་འྱགརའོ། །ཉོང་ཉེདུ་ཏོགས་དམེད་པརདྲི། སླེབ་པབོབར་ཡང་ྲིའྱགདདོ།།དྱ་ུརྱ་ཱདངནདྲ་བམས་ཅདྱ་བཔྨདྲ་བསཅ༨ འའཔརའྱགུརངོ། །སང་ཉལ་ནལ་འཧོད་པདགལ་ཏསསཔདལ་དངལ་ཉཔས་་ 
རྨོངས་པཔུདྡྷན་པ་དང་ཡེདོལ་ཤད་པ་སི་འད་གན་ནེ། དའ་ཇོ་ཤནཏཱ་མོངས་པ་ཡིན་པསྔྲ་རལ་འཕོར་ངྙཝདྲའྱགུར། དདག་པར་སསད་ཏོག་པ་ཡེདཔརད། ནི 

ཡིནེནོ། །དོའ་ཕེ་ཨང་དག་པའི་ཡེ་ཤེ 


༤ །3 ཝེ 


།པ་ཡདཔན་དུལ་དནཔ་དང་། ཡིད་ལ་པད་པ་ཡོད་པར་བས་པསྦྲ་གནཔཉིད་གྲོལས་པརྡ་པས་པ 
ཡ་ཤེསྱ་ལྕོསཔ་བྱ་མ་ེ་དླད་བྲསིངས་པརའྱགརའོ། །ིདདོད་དྲའད་ངས་སྲད་བདཔ་པའཔའོདདའག་བད་གོས་བད་བིད ར་དངོས བས ྲ 
པའྲ་བེདནྲུས་པའའུར། དན་བཞིན་དུའངལྲེ་དག། མཐའང་བཞིན་དུའངརི་མོང་དཞེས་བ་བད་མེརུངངོ་། །དནཔ་མེདུ། ཡེདལ་བེད་པམེད་པ་གོམས་པར་བསན། ཇི་ཉད་སྣོད་གནས་པྔ་རེས་སྲུ་དན་པལ་སོགས་པ་དང་། 
སངཧྱོ་སསྭ་ཧེཆོས་ལེ་སོགསའགྱུ་ཏའགལ་བའི་པོར། དྭོབ་དངྲ་གངབ་འགལ་བསྲ་གང་བ་བསྟུན་པའིཚྲེངོ་བདག་པའི་ཚོར་དྲ་མེ་འྱི་ངབ་བཞེན་ནོ། །ཡུདྨརལའྱབོ་པྲུ་དེང་པའིདོན་ལ་ཧོམས་པར་ུགས་པལ་གལ་ཏེ་ཡྲིདྱའི་རྣམ། 
།པགེས་པ་ཡོདན་དོ་ཡེ་གདོནས།་ཟ་བརཅི་ཞིག་ལ་དཔིགས་དགོས་ཏེ།། སོ་སྦྱོས་པོ་ནམས་ཀེ་ཤེས་པའྡི་བོ་བུར་དུ་དམེགས་བམེད་པརི་འགུར་རོ། །ཇིསྭསཱད་ནཾནོ།། དེའི་ཚོའི་ཉརརོས་རསྦ་ཧི་རོ་པེཉིད་མེད་པར་ཏོགས་པའ་འབ་ར། 





# ༄༅། །ཡཱང་དྭག་པརནོསོོར་རོག་པ་འདི་ཡོན་པས་སྭོ། །འདྲི་ཏོག་པྲདབཞག་པའང་། པཏི་ཀྲལཞེས་པའིི་མ་དང་། སི་ཀྲལཞེས་པའྱི་ག་བླ་ ཤདྱོའི་དབང་གིས 
དཱནའྲ་རྱདྡ།ཛིན་པཞ་ོག་བའིཿ འཛན འེ ཅུ 
ཏ ནེདབཀགཀྱསསོ་སྐམ་བསུཁས༔ 














ོ; ཤཿ ཤིནལྔ་ཐོས་བསམྱབིཿཤེས་རག་དེནི་རིས་སུ་དཔག་པ་སཱིན་པསྒས 
།ཁོན་བས། པི་ཀྭལཞེས་པའྲི་ག་རུང་གི། །གཞན་གཏེསསུ་ནེ་ཡི་ཅུང་ངོ་། །ཡང་དྲན་པསད་པྲ་དང་ཡྲིདའ་ཧྲེད་པ: དདེས་པ་ ཅིརྱབྲས་དྲུ་མ་པ། སོསསྤུ་གསརེས་པུས་ཐེརཔབ་ཀག ‡ 
[ རློས་གྱི་གཞུང།ངཔོན་མྣངང་།ཨེ་འཐུདདེ། གོངྙནཱ་དངས་པྲན་ཡང་དག་པརས་སོར་ཏོག་པས་དྲན་པ་དང་ཡིདལྱ་དདཔ་མོདཔ་ལྔ་ཁུགས། དཔ་སོང་ཉིད་ཏོགས། དེས་ལུ་བཐལསཅད་དོང་བརུ་བླསྲབ ༢ 
€ཾ དུག་ོ། ད་བསན བདག་ཅག་ངི་ལྟ་བ་དྲང་འདེའི་སྲུགས་མཐུན། བདག་ཅག་ཆུང་སོ་སོ་རངརིགགེས་བྟུཀླཝུཧེདྲ་དགཔ་དང་ཤིད་ངེད་ཞོངབརའདོད་པ་ཡི་ནཞིང་  རངརགའ་ ¦ 
ཡཱ འདེ་སངྱཉ་བའི་དབང་དུ་གྲསལ། དེདསྲང་གཱི་དཔ།བཤེས་པ་ནམསཞི་གནས་འ་ལབ་ལོབའདེཔ་མཛད་པངོ། དོནིངོས་པད་རམའི་ཧབ་ལཞུགས་པལྟ་བུའོ། 

< | དཱགསྐང་སཔས་ལས་བདན་གོལ་བརའགུར་རོའིསྲརྨ་སེགས་ཅན་འླརྩ། འུརུལ་པའི་སྣ་བྲཁུས་བངས་པ 

3 [།ཡེདད། ཐོག་མ་ཡེད་པནས་བསགས་པའིལས་བད་པར་བུ་མེཆུསཏི] 


མུདྷཱཱནནཱས་བཱཞགྭའུདངགཁུསེ་ལྷདང་ ༠ 
ཤེས བཿ བུའོ། །ཡངདའ་དགེཔ་ལ་སོགས་པའིའསཅི་ཡང་རྲི་དའོ་ཞིཊ་ཟེར་བརེའིེ། 
རའགུན་རོ། །བཅོས་ཝནའདས་ཊི་གསུང་དབ་ལུས། ཧོནམོངས་པ་ཟདན་གྲོལ་པསའྱའུརྱཧི། ལས་བདྡར་གོལ་བར་འྱུགར་བ 
ཾསོགསྦྱ་རིས་དགབ།་པམ་ཛད་པ་རུལ་གཉིས་པོ་ལས་དགག་པ་གཞནམ་བུངངོ་། །དགནདས་ཅིག་ཅརཔ་བཀག་གི་སམ། ¡ 






དེནི་སྤཐའ་ཡཾས་པའི་ཤོར་རོ། 































¡ ནས་བླ་སྐདད་བཟོབ་ལ་འཇིགས་འཇིགེས་ལྟ་བའང་གྭདའསྟེ། རྒྱ་ནག་ལུ གཡུགསྩ་གཅན་བརབཞུག་བདབཀགགི་ ། ཕཱིར་ཁྱེསཅིག་ཅར་བམ་བཀག ¡དུག་ཅག་མ་འདི་ དཀཅི་གཅར་བའི་ལན། ཉིསཞྲང་ཅིག་ཅར་ཐོད་བརྒལ 
རམེ་བིད་པ་གསྲུས་དུའཧུད་པས། ཡགས གཏིས། །རིམྦྱ་སིས་པ་དང་ཅེགཅར་བ། དི །ཱིཅསིགཅད་བམ་བག དེ དའླགུད་སའཔེཿ །ཞེས་པའང་བོད་སྦྲོན] 5 
༈ གསུམ་པར་ལྷུང་ངོ། །ཏབད་མི་ན་ལག་འིཞཁེས་བདང་པཉིྱིསི་སོད་ཏ། ། ལུམའྲབས་སྐུ་ལྭ་ཚུབ་ཐ་དད་དུ་བཞག་པའོཤོན་པས་སོ། །འདིནནོ་རིགས། བཅ འནདཔསུ་ིསིངམང་ོང་འིརད་བཅུས ས་བ ྲ 
དྲ ཐཱའི་མཐའི་ནྟ་བར་ཞག་པས་སོ། །ུངཉདང་ཇ་སོགས་བྲ་ོས་པ། །བརོལ་ཤཱནཔའི་གྲའངདུགས་ཡིན། །དེསི་ངིཉརྦ་སུམནཡང་། །ཟངསཡེད་གྲུསྒསཞེརཀའ་ཅད་དགོས། །འགུ་པའང་རང་རིབ། །སྱུངཉད་ིངཇའི་ཤིང་ ; 
༠ པོ་ཅན། ¦ །བབག་དད་ཤེསཔ སཱ་ཕྭཐུངའདགཏུ།མདྩོརུད་ཨུན་ལསྱ་རུལ་བས་གྲསུངས། །ཞོས་པ་དང་ནང་འགུལ་བ་དང་། རྡོ་རི་ཐེག་པཆན་པོལ་ཨུན་འཛཱིཆ པཿ  རྙོངཉད་ལིངི་ཇའི་ པྲ སྤས་བཀར་བས སོ། །རྨོགས་པའེ་ 
སངས ཆུག་གམ་ ཆཾ། རོ དུཔ་གུནལས་གོལ་པའི་རེས། མྭཁས་པ་ཁུན་གྱེས་གུས་པསྭ་བརྟེན། ]འདེའེཞེའདོད་ཤགཆེན་ལས་ཚོད་པཅན་ངུ་ག འདོད་སཡོནལ། ཧྱིརེན་རྫོད་པྱ་བུངཔ་ཙམ་ྱིས་ཆོད་པ་ཅན་དུ་འདོད་ནྭ་པྲག་རེན | 
།བསས་ཧད་ ཅོད་པཅན་ཏེ། ཐེག་ཡེན་བཀར་བསབ་པམདོསྤི་ཧུན་དུ་གསུངས་པདང་། ཧྲ་བག་གསང་ཝགས་བཀར་བསྦྨུབ་བཆུགཞུང་དུ་མ་ལེས་ཀྱུང་བ་དང་ | ར༨གེས་མྟ་ཏོགས་པད་དཆོད་པ་ནང་བཞག་པནི་ཤསརཔའེཔ ] 
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༄༅། །ཡོད་བས་ཅདལ། །སློདབ་དེ་ཡད་ཡོད་པ་ཤིན། །ག་ཏེ་བསོམས་དའྱིའསསམོངལ། །ཟེདན་ཚོགས་ལམ་ནུད་དུ་ནས། །མཐར་ཉིན་ལམྦ་ཅི་བདདུ་ཡོད། །འོན་ཏེསོ་སོ་ངདིག་པའི། །ཡེ་ཤྲེས་ཡིན་ནའཕགས་པའི།ཚ 
གང་ཟག་ནུམས་ལཱཧསས་དེ་ཡོད། །ཅེས་བདི་མུན་པའི་དའ་ས་། དདཅི་ཟེར་མ་དགོངས་པདདེརུང་མཛད་པས་སོ། །དོངས་པ་གསོལ་བརྲདའོ། །༡མས་ཏོགས་ལ་བེརྱོངབ་ཅྲགས་ཅནའོད་གསུལ་ཏེདོནོ་མ་ལུག་ཡིན། རོགས་པྨ་ལུག 
མཐོདའླ་བད། གོ་བ་གོ་ཡུལྟ་དད་པྲ་ཙུལ། ཐོས་བསས་སྱེ་ཤེས་རབྱ་སོངབ་དོན་སི། ཏོགས་པྲ་རལ་འབོན་མངོན་སུམ་དེའི་པོར་བཟང་ངོན་དུ་བཞག་པ་ལགས་སོ། །གད་དཔནྟེ་ཏོགས་པ་གིས། །རྣམི་གངསྨ་ད་ཡིན་ངོབོ་གཅིག ། ༈ 
རསྐད་གིུག་ལྭ་ལེ་ཙ་པའེ། །འགྱུར་བྱི་དབེ་བཁོ་ནདབུད། །བློ་་ཏོགས་པའབ་གབ། འདེས་ག་ཏོགས་གཅིག་ཏདྨྲ་དདྲ་ནུསོན་ས་དང་པོགསྱ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འ.ྱགརྟཏྲེ་ཕུབ་ཐེདསཆུ་པྲས་པས་སྤོ། །ཡུང་༨ ཆེ་གཅེག་དང་དི་ཤོས་བྲུལ ཧོ 
དང་ །སོགསྦ་ཁུདྱ་ཧཱ་མཚནམ་འཚལ་བར་དགག་གཞེ་ པའ་འདུག་པས། རྩེ་གཅིག་ནེ་ཕྩོར་ལམ་སཆན་ཉིད་པ། སྤྲཔ་བྲལ་མ་དག་པའེ་སྲ། འརོ་གཅིག་དགུས། སླེམ་མེདྲསངསྐྱ་ཧུས་ཀྱི་སའོ། །ཅྷིས་འཕགས་པའི་སདཤེདན། པདྨོ 
ངུད་ཁུན་དདའགལ་བའའགུར། །འདི་ལྕཧུ་མཆན་ལོདན་དབྲོད་ནམ་གྲན་དདེགས་ཏེ་མྱ དྲང་བརྡ་བད་དོ། །རྩོདཔ་འདིའི་ངལ་བླྱ་དགས་ལ་དཏན་ནས་ཕགྱ་ར་ཆེན་པྲོའ་ཤང་གི་འདོང པ་དང་མཚུངས་པརྨས་བྱབུང་བྲས་ཕོགགྲའདེ་རོར་བཅད་ 
སྔ་རེས་འབཔདཔབཅས་པའི་ཅོད་པྲ་བཕསད་སར་་མདྱང་མུད་པཉེན་དྲ། སཱ དེ པད། དའོ་ནྲ་མ་ཆེནྡ་ནམས་ལྟ་སློམ་ལ་གཙ་བོདའབདཔ་ལགསན།། ལྷུ་བརྟོགེས་པའི་ཁློད་སྒོམ 
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'རྨུགས་པ་དང་གཉེདྱ་ཀིསྤ་ཧིང་བའམ་ཧོམས་བརའཇུག་པའི་ཉེ་བའི་ཉོད་སོངས་པ་གང་ཡད་རུ། 
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༈ ༣༢བུཤད་ིན་ལ། ཡངྦདནཔ་དངུ་ཤེས་བཞིནགལ་རེབེར་བཞིགྲ་མོལ་དེནཔ་ུནྩོའཞལནསནུང་བཞིན་འུའོང་གེའདུག་པ། དགྲསོ་གོང་ངོས་འདིན་བཅདཔའརི་ཆུར་དོདྲདིག། དེའེལུན། དི་བཔརང་གྲིདདལ་ངོས་བླུ་པི། 





| སྣརདེས་པནྭ་ཧས་པའི་དམིགསྐ་ཏནྱ་ཧྷི་ནམ་པཱ་ཤར་བའོཞིས་འཆད། །ཏིནམ་བྲ་རེད་པའོ་ཞད་དང་། མ་བད་པའི་དོན་ཕང་། སེམས་དཡིགས་པལ་དཏུགས་པ་དེདང་དྲེ་དྲར་ནས་ 


ཟ་སི་མ་མ བདྱ་ཀུང་མི་ཡངས་པ 
| ད། དའེའཛིན་སང།སུ་དཔི་ག རྔ སཾ ཏུགས་པ་དྲེཏུང་དྲ་དྲད་ནས་ཆུང་ཟད་ཡང་ལ་ཡང་ 
¿ ཞེས་དང་ །བན་པ་མདཔས་པའརདའཅནྱ་འཇིངས་སངས་རེད་མ་ར ས་བ ད་མང འཇོག་པ་ལྭ་སྨམས་དངས་པའོ་གསལ་ཇའོང་ཡརྲས། ཤིས་བི་དང་འཐོན་པའི 


༤༨༤༨ ` ༢ ལལ ར་ལོ ར་ཚ 27 ྫ 
 གསུལ་ཆམི་འོང་བས། དནཔྷ་ཏུབས་ཅུནྱུ་བཱརམིའྱ་ཐུརལ། དའེརེ་བེད་བྲ་པ་མོ་ཡངསིཁུགས་པས་ཏེདཔའིྱ།ནཧནཁོནར་འགུརའོ། །ཞེས་བེརརོ། །འདིདི་མི་འཐདུ། དེབཅོངས་པར་གུརནྷ་ཤཱགས་བྱང་རའ་དྲ་ས། 
- སམའོཞའགད་པས་གཉུས་དའྱི་མརད བི་གྲ་འབོའའི་དློ། དཔསདའུ་བྲུངཔོརབསནྱབངདེདྲ་དདྲ་པདོ་དགྲཔའི། ངེས་ཕནཅིཡ་ངཔི་ཐུགས་ཏེ། ནནིསྱ་ཧའི་རྔང་རིགཚ 

ཐྲོམ་རའེངན་ 





ནའྲ་པདལ་སའཿ གཱ་པའུཡ། ལླ་ མྲ 
ཡིན་པའྱི་པིརརོ། །ཤུས་བཞིན་ཡང་དར་གྲི་དིད་དོདྱ་གོཔ་ཡོད་རུམྱབིས་མཛོག་གྲེ་གམུ་པའི་ངོན་བིང་གོད ང་སྱ་ཧུངངྡིཝཱ་བཤས་པའི་ཤེས་དཞེན་བྱ་དུད་ཐུབ་པཞིག་དགོས་ལ། དཔང་ཤེས་བཞིན་ུབསྡ་དགེས་ཇོས་ཅིང་དོད 
༔བླུང་བའེ་དེམཐགཏུ་དངོས་ཟིན་པའི་ཤེས་བདིཧྱ དུབ་པྷ་ལ་ཅི 









སྟཏེ། དངོས་སུམྱ་པིས་པརྩས་བའྲི་དབད་ཤེདཔ་ནས་རག་པའི་དས་བཞིན་ས་དགོས་ཞས་དང་། དནིསམས་ལ་མུ་སོགས་གཟུང་པའི་ནམ་པལ་དམིགས་པའས། 








༼༄༅། , །ཕྱོང་དིག་ཙམ་གསལ་ཙམ་སོགས་འྲིན་པའྲི་རམ་པ་ལ་དཔིགས་ནས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དན་པ་དྱུཿན་པའི་དང་ནས་དེལས་གཞནའཔོརི་འཕོལ་བརྟརྱ་པན་སནས་འཛྲིན་པ་ཡིནཏའདི་ནོ་ཤེས་གཞིནྱོང་བའི་དནད་དུ་ །ི 
གཟུངངོ། །དྷལུར་ཡངྱཙོདཱའཇག་ལྭས། ལུས་དང་སམས་ཏི་གནུསྣ་མབས་ལ། །ཡད་དད་ཡུང་དུ་བཅུག་བུད། །དེ་དཁོ་ནམདོར་ནི། ། ཤེས་བཞིན་བསུང་བའི་མཚནཉེངདོ། 1ཏེས་འདེནནོ། །ད་ཡུང་མོའང་ད། ངེ་དོད་སྤས་ནན། 
ཤེས་གཞིནྱུབིན་རིག་ནུང་མད་པ་དང་བོའི་སྐདས་ཡིན། དྲ་ཤེས་བཞེན་མཚནཉིད་པརྨ་པི་འྲོ་པོའི་འདུཔ་དན་དམ་པའི་གསུངལ། ཧོན་དོངས་ཕསཚོགཏན་པོས་སླ་མབན། །ཆོསྱཀེ་དགོས་པ་སོར་རདོངརྲིབ། །ཞེས་དའི་དགོས་བཉོརས 
དེན་འདུག་སྟ། ཧིང་ནྒང་འགུགསུནས་འོང་དུང་བྲསད་པས་སོ། །ཧཱུདའཇུག་གདེན་དེ་ང་མུད་བྲུང་དོགས་ནས་བྱར་བའྟེ་།བསདྲུ་བབ་ཡིན་བི། གྲདདི་ཝུར་ཤཱ་ནནྭ་དཱན་ཤས་འཇཱག་པ་གཅེ གྱུང་འཆར་རི་བུབ་།་དགཉིས་དྲཔེ་གོས། 
རཱསྲཐ་དུད་ལ་དམེགས་པའྱི་བོར་སྲོང་དས་སོ། །ངེད་ཅག་ཞི་གནས་་ཅུལ་བཞིན་ཡིད་ཅུད་ཤེས་བཞིན་འུནདད། བཏུང་སྟོམས་ཆེན་པོར་སོང་དུས་འདི་མདན། ཤེས་བཞེན་གཞན་འོངས་དད་པུས་ལ་གུ་པང་ན་ཤེས་།ོ། །དདེ་གསལ ༔ 
„  སྟིཏོགྲསོསྦྱ་བི་ཡཱརྩཾ་ཨིན་བེར་བཞིག་ཁང་འདུག་པ། འདེའི་གསུལ་ད་དངརི་ཏོག་པགོཉེས་པོཇིཏརངོས་འཛིན་སོགསི་ཡན ། གསལ་བཞིངཏིདྱ་ཅས། སེམསྦ་ཀིས་གསལ་བར་མཐོང་དཞིས་གསུངས་པས་ཡུལ་གསལ་དཙམ་ལམི 
རྱ རྲོའིའཇོན་སྟངས་ཤིནཅུ་གསལཞིང་དམ་པལ་པེར་བ་ཡིན་ནོ། །ཨི་རོག་སཞི་གནས་ལ་དཞག་ཅིང་། དེ་ཨང་དང་པོ་གདམ་ངག་ཐོབ་པའྲི་རེ། སུའྲབངས་ལ་སེམས་མཏམཔདའཇོགརུལ་འགས་པརྩ༔། དེ་ནས་དེ་ལྟར་བཞག 
























༢༣༠ བླི་པཱདི་ཨང་གངབསྔསས་ལྱྱ་དནྱཅུང་ཟད་འཐུད་ཐུག་པའྲོ་ཐོནོསྤྱ་ཧུན་བྱསང་། དོནསྲདནཔཉམསནས་གསངསྟསདང་བླབ་ལཞོགས་པ་བཅོད་པྱརདདུངན་པདད་། དྲེ་ན སྱ་རྲདན་བྲ་ཤུགས་ཏན་བྱསདལ་དང་པོ་ནས་དྲམགས་པ་ལའི་ 
རཔ །གད་གང ༦ ཉམསནས་གཡངས་པུན་དུ་བག་ལ་དམིགས་པ་བརེད་པ་མུནདུ་དན་པ་དང་ ། དྷེ་ནྭསྱ་ཀྱར་དན་པྲ ུགས་ཏུན་བྱསྲེད་ལ་དང་པོནས་དམིགས་པ་ལམ་ | 
¡ད་དང་བ ནང་བ དྲན་པ བས་དག གག་དདསདགདགསངཔ འདགས ནོ ཤིས་བའ་ུདད་ཤོས་བཅ་ནདཔྱད། དེནས་བྲརདངས་ཏེ་གཞངསཱ་ན་ཡུང་ ཙུ 

དགི ནྭསྤ་ཧུན་གཅོད་པ་དང་། བཿ དནས་ནི་མཇུན་ཧོགསྐུ་རི་བདུམ་བཅད་དདྱིནང་དདྱད་གཏོང་བའི ཙོལ་བདྲིསེབས་བ། དོ། དྱ་སུས་པ་ན། འཕདནས་དྲ་གོམས་པས་གོམས་པམ་དོདདུ་གུར་ནསའུབད་རོལ་མད་པརཏིང་ངི་ བུ 

¡འཛིནུདུའྲགོ་གཞིི པས་དུག་པ་འླགབཔ་དེནདོ། །དེས་དགོམས་དུུ་པ་མུ་དོ་པའི་གུངཔན་བཅད་དུ་ནལ་འཐོདབསས་པསུ་ཏིངའཇིན་ལའཇོག་པའི་རོལ་བཕར་ཤ་དགོས་ལ། སེམསུ་དྲག་དྲ་འོབནས་ཆད་དུམཏམ་དདའ་རུག 

པའི་དུས སས་ཏིདདའུངནད་དལ་ེལ་འབོ་བརའྱུརདོ། །དྷའདའ་སམསུདྲག འདི་བ བང་ཤན་ུསུ་ཐོབན་འོགདུསའཆདདྲ་ཡར་དི་གནས་ཐོབ་བདསུ་ཡེ་འཇོགནྲགནབ བ་པ་ནས 
འོནྱ་བངའདེའུདོའི་ཏིང་དའཛིན་དདེ་གསུལ་མི་ཏོགཔས་བྱངན་ཞིག་དདན། མཉམ་གཞུག་དངྡ་རས་ཐབ་འདེས་པའྲི་ནན་པར་པི་ཏོག་དའི་ཡ་ཤེས་ ས་པར་འདོརཅིང་ཁུད་པརྨ་ད་ན་ཐོསྱ་ཏིས་ནས་བཤད་པའི་སེམས་དྭགང་འདི་ལྔ་དས 
ཇུ རོརྦ་།ཡེདྱ་ཏྱི་རོགས་དིན་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པྱ་དུང་བརའ་དོད་པ་ཤིནུ་མངབར་སུའོ། །ད་ཡངའཐེད་པར་མམཛོང་སྩ་བློམ་པ་རོའྲི་ནལ་འབོར་བསདྱ་ཀི་ཉམས་ལེན་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརའདོད་མཁན་ཅང་ཡདཔ་དང་། ཡང་ཉན་སའི་དྲ་ 

















པོབ དྲན་པོགཉྲིསས་ ངི 
མཅནདགཉིྒིིདགྲ དྱླདདའབལ་པའི་འི་ 
།ཇོགྒ་སོམ་གཉིས་འོངམ་མེ་འོང་། མི་འོངནྱ་ཧགརདའི 
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།།ཏ༡༤༥༡༢༠༤༨༤༤༧༧༧༤༤༤༤༧༧༠༤༤༠༠ར༢༤ར༢༤༤༠༤༤༠༤༢༤༤༨༤-༡༤-༦༤༠༠༩༧༩༧༤༠༤༢༦༧༧༧༠༧༢༠༢༤༤༤༢༧༢༠༧༤ ༧༢༧༠ཆ༢༤༢༢༧༤༤༢༧༧༤༩༦༨༤༨༢ ༤ མཿ = ༠༠༠༠༧༠༦༠༣རར་༦ ཤངས ཛ་ ་ ༠༠༧༤༤༡༧ སས 
231 7༄༅། „° ཚད་ལྡན་རྣམྲས་ཀྱེས་གསུང།་པའདིའགོག་གས། ཞེས་པའདྲིའིབ་པོརངལ་ལོག་ས དཔྱད་པྙོམ་སྲད་པར་སྟངཏདེ་ཏོཔ།སསྲི་སེད་པར་ཁ་བདྲས་པས་སོ། །ཐདག་ཅག་གཏིས་ཀའབྲད། འོན་ཀུང་ཁེད་ཀྱིས། 
ཏྷཿབཞག་པའི་དཔྱད་སློམ་ད་དངཡེ་འདྲ ། བདགཏད་རན་པློ་རམས་གཞིད་པ་དང་པོར་ངོས་པསལ་སྔོན་ངུ་གཏངལ་པུངདག་ཀྱིས་དསད། དངི་མཐའ་འཇོག་ཤེམ ། ཡངྱ་ཐཱ་ལོའེ་ཡན་ངག་གིོས་པྲ་བས་པལ། ཕློས་པྲ་དུང་དྲུས་འྲོའོད་པས་ 
དང་པོན་ཡུངའིགོསའིསྲམ་དྭསད་པརའཇོག་དམ་དཔལ་བཀི་བ། འདེ་ནའོ་གནས།ཁོནའི་ཕོན་དུ་གཏོང་པོ་གཏོང་དུ་བདལ་། འི་གནསླ་གབནས་དཔད་ཁུར་ལྭ་གདཔརརར་མད། རྩོདངའི་རིན་དུད་གའ་ཞིག་ལ་ལུང་འགོསྱ་རེས་དཔུད 

འཆྭརཔྲི་ཐུབ་པོ། །ཡཾངའྲདོ་བཞི་གནསྱྱིབློམྱའི་གྲོགས་ལོས་ཡོཧེ། ཚཱེག་ལ་མ།བད་པ་དྲང་ཕ་མཆནཔརམི་སྣང་པྟཾ། ཤད་བུ་སེར་ཆོག། 











ཙ ཀ་དདུང་། ཐོས་བསས་ཅིས་དདུ་པ་འོ་ན་འེ་གནས་དང་ཐུང་འཇུག་ཏུ་ཏོགས་པམ་ཤར་བརྡའརརའོ༔ ¬ 
¿, ཛཾ་ནཿ་ལགྱཾ་ཏུ་བྟསན་པཱས་རྷར་འྲགོར་སས་པ་སྣང་། བོས་བསྲལ་ལ་ཅེ། ཤྲས་དབ་ཤས་རྲེ་དཏིངའའཇིན་ཤས་ཇུང་དདབ་ཤད་པ་ལ་ངེ་མི་སྟམ་པམི་རགེས་ལའྲཔོ་བཞི་གནས་རྱི་སྒོམ་དུ་མི་ཧཱད་ལྷ་ག་མཐོངནསླ་རངུ་ང་ཇོསྤ་དཱའྩ་རཱ་ཡནས ཚོ 






སྭ་ནཱཉནཔ་པོཁུནསུ་བདྲ་དནམོ་སུགས་ཏ་བོརས་པའི་ཉེདཆའོ།། 
།ཕྱིན་སོགས་སྩོདའོ་རྱོད 






ཞེས་པཞིགྲ་བུང་། དེ་དུས་དྲགོས་ངོསརའྱུདབ་སེནྲནོ།།དེནིཿགསུནྱཧཆཾཡང་གཞནྱའི་ཐུགསུ་སུ་དུདཔི་ཟླུརགུས་གསུངས་པ་དཀར་འདུག་པས།། བཤད་དག ཐུ 
འགྱ ད་རིན དྐདཡིན་གསན་ད་བབན་ཤེག་བདའ་པའཆོ། །ཧཱ་ཤང་དངཏྐད་ སསས་བབཏམ་ཅ་ཡོན་ཧངས་སྒྱུར་བའའྲབཤནཔགས་དརོ། 




















ཟ་ ༢༡༤༤ མམས་འབམ་ལམམསམམའ༧ས༤པ༤༤༨༨༨༡༧༨༩པསསས༧༧༢༧༧༧༦༠༦༠༩༧༧༨༥༨༤༤༢༨༤༤༠༠༧༤༧ར༧༥༦༠༥༨༨༨༨༠༤༧པཔཔ༠༦༧༧༣༧༧༧༤༨པཔཔཔ༠༠༨པཔཔ༤༨༠༠༤༤༨པཔ༠༢༤༨༢༤༤ར༤༩༦༨༤ཟཔ༥༥༧༠༤༤༤༤༧༠༠༢༩༥༤༩༢༠༠༠༠༢༤༤༥༠༠༠༢༠༠༧༠༠ ༩ འགས༡༩༠༨༤༤༩༤༠༤༨༥༧༧༠ངམསམག་གཇམས་༡༡༦༡༦༡༠༤༠༥ ༠༥༥༤༧༩༤༧༡༤༤༩སས་ ཐསས་ 
ཡཿ ངྒོ ཧཱ་ཤང་དངུ་ཁུདམེདུ་པར་བཤད་པུ་ལ་གནོདཔསདངའོད་ིད་དངཱཉིནཔིད་བུལ་རིགས་རུས་པུམ་སོགསྱ་འྱི་རདུ་ཡུན་བུ་ཤད་དུང་བས་གདོང་དེན་པ་ལབ་ཤདལམཆེཆུང་གི་ལན་བཏུང་བྷ་ལུརདུགའང་ 


འགོ། འོནྭ་ཀངདཔ་དྲེ་དངོས་སྐུ་གུ་ནས དོན་དན་པའྲི་མོམ་པཱ་བོར་ཞི་འྭདན་པ་དག་གེཞལ་ཁེབས་ས་བསྡ་དྲོ་ལགས་པརའོའངོ། །ཕུགྱ་རུཆན་པོ་ཡིདལཡི་པེང་པྲ་ཀླུ་མབྱཏཱཱ་གས་ཇི་ཏྟ་བཡེན་པར། རྒྱ་གརའ་ཕགས་དའི་སུལ 
།དཔལ་བི་ཀུན་ལྭ་དལུའི་གུག་ལག་ཁངཆེནཔདདོཔོརག་པའི་བྱ་དུག་དེང་། ཆཱརཔོིཏསོགས་མཁས་པ་འེ་དཔང་པོ་ཚླུབདམོའི་འུན གྲུབ་བེདལ།།དེདའིདསེ་ངེས་བསས་ཅད་སྦྱའེན་པ་ཤུཆུ་པའི་ཐུགས་དུ་མཤོར་དསསི་ 
ྭཐདདོ་དགོངསྭ་ཙོད་ཡིགྲ་ྱཆིབླས་ལ་བཏུབ། སྣ་ཏི་པས་མ་གཟིགཔུ་པཱས། ཤུབའིའི་སུན་པགགིས་ ྭཉི་པའི་ཙོད་པླ་མ་ཐུང་བེརྲ་གགས་པ་དདཔེཡེལ་པསྱུ་བུང་། ཡརྦ་ུལ་པོ་དང་དྲའི་ཏུམཁས་པ་དཔང་དུ་གནུག་ནསདྲ་དོགས། པང་ 
། ཆེན་ལནྲ་བྲདུ་གཉིས་བཏང་བས་ཉྭརི་པཱས་ཙོདཔ་ལའོངམནུས། དེས་མ་དིཔ་ཆན་པ་རོདམེད་དུབ་ཀུར་བའྱདག་པསྤའེདྱ་སྱི་གླ་སུབལུགས་བྩོར་བདང་ཨ་མཐུནོལ་ཤེས་ཏེ། ཚད་མུའི་ཉེས་བུད་ཙུམ་བྱིས་དད་པས་དྭག་པ་ཡཆོག་ཡེན་པས་སོ། ཧོ 

འྭནཀང་ད་བདདྲག་གི་དོན་རྟག་ཚདསེལ་ཚུལ་སོགས་ཐལ་མོ་སད་གཏནལ་ཕྲབ་འུཟིནཏ། །ཡད་གངད་ཡང་སྲོ་ཐུབ་པེུའ་བླགསས་པྲའི་འྲངས་བུ་གངདུ་ཡང་སྲ་དུབ་པ་གཅིག་ལས་འོས་ཡད།། འདི་བགུས་བདན་དེད་པཞིནའོ། །དྲབ 
ཛྣཾནྒམེདཔའི་སློམས་ཡེནནོ། ། ཤིསྦ་པིདཅི་ཡོདྲས་རའདི། འཁོརགསུལ་དག་པའྱི་ན་པསབེབ་ནས་ཡིན་པ་གངོང་། དེསནའདུག་པའི་གཞུང་ལུགསཁསལན་ཞིན་དུད་སྐད་སྨེ་རིགས། སཾསྱིས་བོལ་ཉཔསལན་དམདཔས། 










༡༡ རས །འྲིཉིན་པ་ཕརཡིནདུའགོ་བ་ཞོདསྭཨ་བཛོ་པཱལྷ་ཝེས་དགོསྦ་བུངབ་ཡིན།། དེས་ན་ད (དག་གིི་སྦྱིོ་པ་གཏོངས་ཤེས་པ་གར་ཡིན། ཞཁེར་གསུམ་སྲོངས་དྭགའི་ཤིག་པ་དོནའོ། །སྲདང་གང་སག་རང་ད་བདོན་པརཡེད 
 པའི་དནོད་གངུལ་བཏོད། སྒུན མྭ་བུ་ཡཾནེ་པ་ལྭ་པུདད། །བདེན་པགབ་སིང་ན་ ཇྱིལའོངྱྱ་ཧཱཨཞིས་དིབ་ལ། སོ་སོ །བྲོ་ག་མ་པའའི། ཤིས་པས་བདགཅུ་བལ་བའི་ཞི་འདོད་དའྲང་ཅིག་ཀའོང་། བད ཡངྲདུའ་ཇོན་པ་དྲང་། བདེད་ ] 
པྡ་རི་འཛིན་དྲ་བུདེ ། ཇ་མདདཔར་གཟུང་བའ་དོགསོལ ༢ ཅིཡ་ཞོད་མཐའ་ དབགྲག་པཙལ། ཡུངའགུའཞུག་སལས་འདིཁ་དོགད་དགིཔས་གངད་གུཔའདུག་འགད་པའཔལས་པའི་ཚོགོགསྤ་ཤིག་དགག་པདེ ། གཱཡུང་ , 
དྲ བཱི་རབྭ་ཏི་དྲོནལས་གོཞནདུ་དོང་བྱསི། ཚོལ སེནས་འངརཞིག་གྲབགསཿཉའདྲིནམསཞེས་དྲོག་ེས་ུ་རབ་ཤད།། ིག་ཤིགྱོའི་གཟཔ་བ་དྲི་བྲས་ད་ཁ་དྲོག་ག་གཟུགས་གཏིས་མངོན་པའོགསར།པས་དངས། 
གེངྦ་པ་ཨའིཁ་དོབ་གི་གགསུའི་དངུཔ་ ཤད་པམ་དགོངས་པར་བད་དོ། ] །༥ཡངད་ལ འི་སམླ་པ་སདཅིགས་ སྭ།ཏེས་དགག་པ་འདྲི་དྲ་ཡོགས། ཨན" ཉྣདཿབ།བོ་རང་གྲ་དུས། ལ་ས་གཞད་ (ཨོ་གང་ཡུང་ད་ངོ་ཤེས་སུལ་འཇོག་ 
པཱམ་གོ་བར་ཟད་དོ། །སྤནསྤ་ཏེ་ངོལ་ཅ ༈ཆུལསོ་ནར་རྟོག་པྲའེ་ཤེས་དབྱ་ལེས་དྲ དིས དག་ད ངོོས་འཛིའི་ལ་ས་སྦུན་པསྤེན། ཁིད་ལུང་རིགསྱ་རི།་དྲཔ་པཿབོའ་ལཛོ་ཛད་། དའཐདྲ་དོ་འལ། £ 
པ དེན་ནྲི་རས་དཔགའཇྲ་གནིའྱཧར། །གནན་གསུམ་པརནའཔ་བན། །བསན་བཅོས་འནས་རགས་ན་ཡོན། །ཞེས་ཅེལ་གསུང་ཉྟ་འདི་གཞལབྲ་ཤཧཉྟེ །གྱཏུར་པ།ཏད་ལ་འཕེབས་པའྲི།པས་ཤོན་པས་སོ། །དཔ་དན་ཏོག་གས 


རྦབ 
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4 :༩༨༧༡༤-༤༡༠༤༤༨༤༤༨༤༡༢༨༩༥༤༢༤༧༤༥༠༡ ༨༤༨༤༨༡༤-༡༡༠༤༤༤༧༧༤༤༤༤༤༡༤༤༤༤༤༤༨༤༤༤༤༤༧༤༨༨༧༢༤༤༤༧༤ ༤༤༤༠ ༠༨༠༠ `` འི 

23༣ སྤུཾསཱི་ཏོགས་པད་ང་ ༈ ཛཱདམ་ཞུནལན་བྷ སས ། གངཞིགྷརོགསའོལམནག་ངོས་ཧིངལ་ཁོདན། །དནིཐུབ་པའི་བྷགལ་སཆེས་སིད་ཡུམས་པའུང་ ཤེ །དྷེཝའངདེདགི་ནག་ཤེགས་དའོངསྤལམཆྲད་ཧེད 
༥ གས་གང ོད བོ ལོ །དེསཱན་བཔ རོ།རྒྱུ་ུད་པ་འདལོ་ས་དཔེ། པའེ་ཤེས ། ཡུ་ སུང་འདུའདནའདུབ།དསས་པའངལ་ པརིགས་པའའདིས་ཤེས་པདྲ་བའ། ཉས ཧཱ 
ཧ་རྟེར་པཾའི་ལྟ་ཏུལ་དང་ཁུརྤ་ཆ་པྲརོ་ཡང་ 1 རུདདུམགས་པཡི་ཅུབ།ལ་སེབས་པ་གོཔ། གག་དངསྐདས་བཤད་པས་དང་ ། དེ དུབ། གིར །གྱྱ་མད་མཱ་པའི་པཱ་པཅ་པ། སམ སྟའི པབི་དཱོ། རྟུང 
ངུང འདད ཿཐུབ་པའུ་༢༨ བཟང ། འདུལཱ་ཕྲ་ལན ༈ མ་དྭ་ལཱན་པ་ །ཀྱོཏ་སྒདྱི་དེ་བཡེ་ག་པའོནྩཾཿ སྦན རེའི ཏོསྲྱདའཱ་ད {མདག ཛེ 
| གྲས་ དེ་བཞེནག ཤིགས་པའེཆིསྤ་ི་སུར་ཐྲོད་སང་ | གསུགས་འྱི་རམ་པ རཾ དསང་སབས་། དེས་སའའཁྲ་བྱང་ཀོའགས་ད ས་དཔ (རགསོགསྤ་རིང་བ་རྒ་པད་སྣང་བྲས་ 
! ༨མང་།ཀེདཀིའ དི ི་ པས་མའདས་ཏི་ { ༨ ྡི ༥ ཤདྨོནམའླ་གག་སོག སྤ ཉིདོད་བཔ་ས་ཅིད་བདན ོ 
སྣུརྨ་ ] དན ཇརྔཾས་དཔགྲ་དེམ་གཉིག་དང་དོན་ནིེ། འསསུམ༦ ཕན་པས ། དུགའ་བད་དུ ། 


































སདརྦ་པང་པྲ་ཐསས་ཅྭད ཤྫར་སཱདཔ་པོ བཞན་པང 
ཧྲེང་ཡིན། །ཧཾ ཨུང །ཡས་སོ། 






༨༨ 
།ཅུད་གསུཔཏྟགསུར་དེད་པ 
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རར་ 


འོ་ན བད་གན། ལག 
་ ཉུདསོ་ལི་གུངབན། །འབུདང་ 
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སོངོལ་བླུད་དཀར་པྱོས་སྦྱརོ། །ལོགསྤ་ཀི་མངོསྨ་མོའི་ཉན་གོང་སྤུར་ལྔད། །རྔས་འྲེལ་ཇོགྤ་བི་ཉིང་ཁུའདེ་ཞུགས་པ། །སླལ་བ་དབང་པོའ་དུང་བསྟརགྲ་མོང་བའྲི། །འཇམ་པའི་དབུངསྤཀིསས་གྲསུབ 
རྱགྲ་ཧུ། ལྷུར །ོགསི་མངསསི་ཉད་གོང་སླུ་ལར། །རུས་པགེའ་རོསཏིཨུའ་ ཁྲུགས་པ། །སུལ་བེ་བདང་ བ་སོ ངདེོོིངཞོས་ཚོམ་བདྱོར་ལབའི་ | 
རས ༤ ཁོདྱའིསྦ་ཙཱན་པརྡའོས་ཤུས་དིངམོ་ཞིགནས་བཀའ་སྙེལ་པ་དངུང་བངས་ཤིངྱ་རུར་པར་མ་དོཁམས་སུ་དཧུ་དའི་ བ་བུར་ཆས་པའི་བ་མའོད་ཟར་དབང་ཕུག་དོང་ ། ཟདླྭ་བདནའྲརང་གེ་སྒབ་ངིན་གཞན 
།ལཱ་ཕཱན་པཆོཧཾ་ཐཱོད་བདལགྱཱ་ཤེས་བླསུལ་བྷལནདུའཐུག་པའིརངལུགསའིཇནང་སུངདངིགས་པྱུ་སུབ་བླུད་དཀར་དོས་ཏེས་ཏི ཤོགསཀྱི་སུལ་ཁས་་ཆནཔོ་གཏལ་ཡུངས་པཅནྱ ་ཐོང་ཁནཱི་དས། རྒུལ 
༡ པོའི་ཁབ་གུན་ཧྩིར་མོ ། རིའི་དབང་པོ་ལ་བུར་ 





ལ་འ 
(4 
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རཱ ན་ཆིགས་པན་ཞག་བཅོ་ལའེཁྲོངས་སྲུ་གུམ་པར་བྱསས་དའེ་ཡི་གསྲའེ་དག་དབངངོ། ༈འདིེའི་བསོང་ནསསཀྱིས་འགྲོ་བྲ་ཐམསཅཧད་ཕགྱ་མ་ཆཾན་པའ་ལམ་འདོ་ལ རཱ 









རྷདུག་དདསག་བདབངཔོ་ནྲ་ཚུད ༢ །༈ ཤེ་ཡྷཿ ། ཐབ་བསྣནའཇེ་སད་གོངགི་ཕུན་ཚྲོགས་པེདཔ་བྱར་ཐག་དྭགསྣར་མངོན་མཐོ་འྲིང་། །ཨརདྲ་གགས་པའི་དིདསུངོ་བཞིན་ 
མཕལ་འརྱུད་པད་དཀར་གསུམ་པའེའཕང་བས་མཛོས། །མཆྱེན་པའི་ཡལ་ དབྱ བའི་འདབམརེརྱངས་གདུས་ལན་རོསྤྱི་ྱ་ཧལ་དོ་ནི། བུ ཞནང་། ཡོ 





།བསྟནའཇེན་དབྱ་ཆུས་འཕིནལས་འབྲས་བུས་ས་ཆེན་དགེཔར་སྱོང སཾ 











¿[ ནཾ །དཔང་འདུས་ཡི་ འྤ་པུལ་ལ་པྱར་པག་ སས | 
ཤུ རས་མ ང། ལ་འ དབ་ཞ བོ་བ འུ །བྲས། ༤༣ བློག །ད་ོས་བསླ་ཚུལ་ས་དྲ་ རག སི རྨོ 
< གཉེན། །ད་ དག་ལེགས་ཚ་ །སྔང་བ་མིན་ཡང་ནག་པོའི་ངྲོགས་ཉམས་ཤོང་། །ཟུབ་བསྟན་བཤད་སླབ་ལྗང་བརྒྱས་ཧེེ་དུའདྲི། །མཚམས་འེདྲངསཚགས་ཝན་པའི་ 
ཤྩཾ ར །མཐེངས་ཀའི་ཧན་ཡཱའྲབལ་མད་པཱ དྲྭ་སཾདྱ་གཱར་ཅཾག། [སརྦདིལྟལྦདརདཱ་ངཱ བཾསྟེ༧གྷབཏ། དཱ 
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༩ུ ཇུའུ སོ །ཕགཅན་ཅ་བེནབས་བཞུག ལོ 


























































༄། །མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོངོགཞནདུ་གསལ། ཟུནམོངོམ་ཡིནང ཟུནམོངམ་ཡིན་པའི་སྡེན ནབྭགནི། 
སྒུབས་སེམས་ནསྤ་བམའྲེ་ནལ་ྱོརྦ་བི་བརྡ་སྔན་དུ་འགྲེ་བས། ནམསྣངམངོནང་ལས། ལུས་བསྲང་རྡོར་་ 
སྱིལ་ཀྲང་བྱ། །ཡིད་ི་རྫེ་གཅིག་ཕྱགརྒྱཆེ། ཞེས་གསུངས་པཉར།ང་བརྡོརཾསྦྲ་བང་། ལག་བ་མཉམ 
གཞག་གྱི་བགྲ ཧྭ་ཝེ་འགཏུ་བཅའ། སྒལ་ཆེགས་བསྲང་། ཐལ་གེད་དབེད། མགིན་པྭ་ལགས་ཀུ་རར་གུག་། 






















།ནིལུས་དབེནནམ། ཨཱ་མི་གསོང་དང་། བུས་རང་བབས་སུ་གནས་པ་ཞེས་བའོ། །ངགྲརུང་རོདའནས་གླ་བབཅདདེ། 
གནས་པ་དག་དབེནནམ། དཿ ངག་མི་གཡོ་བ་དང་། ངགུརང་བབསས་གནས་པ་ཞེས་བའོ། །འདས་པི་མནོ། མའོངས་པ་མི་བསམ། 
£ ཇེད་ཐཱས་གཏགན།ཡེ་བསོམ། སྟེང་པཉེདཅེསཅངམེདཔརཡང་རིབྷཏུ། དྷངྷཱ་སྲལའི་ཡུད་གངྱ་སང་མང་འདིཡིན་འདི་ཡིན་ཞེས་ཏྟོག། 
¿ཿ དྲཔདྱི་བད་བབནངངུ་བགནས་བུ་རང་ཐུག་པར་གནས་པའགིནང་སམས་རངབབས་མུའངོག་པྷ་ཏེ་སད་ཅིག་ཁབམ་ལྲེདཔརྡ་བ , 

| བསམ་དང་བཅམ་བཟམསཅད་ཡེངས་སུ་དོར་ ས་ །དི་རྟར་བུདུད་ཕྱུག་པར་གནས་པ་བཞིན། །བཱུམ་ ཡུང་ལ་བྲགིམསཏེ་་ 


„ | ༄༅། 


















མནམམཁའམས་གསོལ་བ་གདུབ། ངགྱ་རཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོསྲྲ་བུབཐོབ་པརིནྱ་གིས་བརབྱཏ་གསོལཾ དངོསྲ་ བབཞུས་ནས་་ 
བདག་ཉིད་ལ་བིམ། སོལ་བཟུདབ།ཚུགྱརུ་ཆན ས་མཆོག གེདངོས་བབ་ོབ་པའ ཤིན ྲ འཕྲུལ 
ཧཱ ལྭ་དུང་བནམསྦ་པོམ་ལ་ཞིུང་བྲཞོམ་བརྩ་བལོ། །ཁིངནྭ་ཝཱ་བངས་གཏོད། དྣམ་བགཡིར་ཆེནརཔ་ མྭ། རླག་པ་ལ་གཞན་ཐམ་བཞིན་ 
£།དྲནཔས་བཞུར། དེདནའགོལ་སར་འདུག །ཏྟ་སྟདྨ་སྨད། ཉྱད་བྱ་གཙོ་བེར་བུའོ། ༢ །གཉིས་བ་དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིས་གསུང་ 
༧ ཐུགས་ལ་ཏེན་བཅའ་བཞི། སྐུ་གཟུགས་བརྐུན། གསུང་ཡིག་འབ། ཐུགསུ་ཐིག་ལེ་ལརྟེནབཅའ་བ་གསུམལས། སྐུ་གཟུགས་བརུནལ་རྟེན་ 

བཅའ་བནེ། སྐུ་ལུགས་མ་འམ། མནབས་པ་འམ། །ངན་སངདསྤྱ་རས་ཀྱི་སུ་གསེར་བཅོམ་དང་འདྲ་བར་སེར་བ། མཚན་དང་དཔྱ་བདྲ་ཀྲིས 














247 






ཤག 


རྔ 


༣༡ 
| 





དྲག 


ལ་ །ཏེེན་བཅའ་བནི། མཅནདྷ་ཐུ་འིདྱིལ་ལ་ཁོར་སེནམ་ཛམ་པའི་ཏེངདུ་རྲུམས་བིས་པྷཏབུ་བྲ་གོམ་པའོ། ༤ །ཐུགས་ཐིག་ལེ་ལྟེན་བཅེའ་ 
བནི། འགལ་བ་ད བད་སནས་ཚས་འདབར་དབཙསའའ སསའ དེ ཐུར་ཇིན འན ི་ོ 
ནཱ ུ་ལདཛོ་བས་པལ་བཏྗན་པདང་ གུམ་པཅན་ལ་བཏེན་བའེ། །དང་པནྡཇེའི་ླཟས་པ་ལ་བཏེན་པནི། འེས་དང་སེམསན་ལུང་ 










།བརྒྱནཔ། འོདུ་ ཟི པ་དང་བྲརས་པ། ཆོས་གོས་གྱྭསམ་བགང་པ་མདྦ་དད་དམེགས་ཏྱེ་རུནདུ་ཡེདལ་བའོ།༢ །གསུང་ཡིག་འབུ་” 


བུ་པདང་དྭབང་བལ་སེམསུགཏདནསམངོན་པརའདྱུ་བབགཞན་མེད་པར། གཅིགདང་གཉིས་ལ་གགིས་པ་ནས་ཏི་ཁྲི་རིག་རིང་་ 


རྭུ་བྲགང་བདྲ་པའོ། ༈ དེས་དངུགསཡིནང་དྱུན་པའྲ་གངས་ལམཁས་བར་འགྱུར་ཞིང་། ༥ དེནས་དི་སྲིདདུ་འབུང་ཞིངའཇུག། 







༣༠༠ཐམས་ཅདཱནས་ནམ། ཅོགསོ་གཅིགནསྦྱརབ་ཡིན། ཞིསཏོག་པས། དབུགྲས་འཇུག་པ་དངདྩོངང་བའི་ཇིསྤསའགོ་བརྦ་བའོ། །དེས་ 
གསུན །ལ་མཁས་པརའྱུརའེ། རི རཾ 
ཊཱ གནས་པའི་རང་བཞི ཞིན་ལ་བྷ་ཝ་བྲྱ་བའོ།།དེ་ | 
ཛྲ འདྲེས་པར་བརྟུགས་པས། དབུགས: ཉནདྱརབའི་འཕེལ་པ་ གིབ་ཤེསཔ་དའྱརརརོ། ཀདགསདཔགས་འིའགང་བདབོང་ས 
ནང་མའོད་བྱཚི་ཡགུ་ོན་བོ་དང་། གནས་པ་ཨྱོ། ཡིག་དམར་པོར་འྱར་བས་དབུགྲེུནངད་ཧུབ་བདཔམངེནད་འགུརརོ། ༡༠ །གཉིསཔ་། 
ཕཱམ་པཅན་ཡ་བརྙེན་པནི། རླུང་ངོ་ལན་གསུམ་དེར་ནས། སྟེང་རུང་རྣ་ ནས་དལ་ངུས་ཇུབས། འེག་དླུང་ཡར་ཐེནནས་ཛམཐུབཏུ་བཟུང་་*” 













ཁྱི་ཆུ་འབབ་པ་ལ་བཞིསྦྱབལོ། །དེ་ཡངསད་ཅིགྲ་མའིར་ཅོམ་སེམས་གནས་པསྡ་རམ་ཏོག་གྱི་སེའགག་ཤེས། དེའི་དཔང་གིས་ནམ་ངོག་ 
༣ དདང་བཟྲགིག་བང་བཟ་གཏུགས། ཚང མཛགསད་ཅིག་ལྕ་སིས། ཡཿ 
འགསཿསྐད་ོག་ལགག་པཟོན་ཉིདའི་དང་གདཁ །གཉིས་བགང་ཤ་བཟོམདའི། དེནསྤ་རམ་ཏོ་།ཁོརང་གང་བངད་གཞག ། 
དབང་དུ་ཡང་མ་སེང་། དགགྱ་ཀང་མི་དགད རང་གི་སེམསྱ་བར་བར་གཞགནས་བྲ་གོམས་པས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཕྲོར་མི་ཉན་པརཞེ་གཊ 
ཤཁ་ཚེ་གཅིགཏ་གནས་པ་འབུང་། ༡༤ དེ་ནས་ཡང་རྣམརྟོག་ལ་སོགས་པརྱ་ཁུརྱ་བུར་འགྱུར་འགོ། དེ་ལྔ་མམ་བཞིནབྲསོམས་པས་གནས་་ 
རྒྱུན་ཇེའིངདུ་འགྲེ་ནི། གནས་པ་བརཕཆུ་ཀྲུང་དལབྱིས་འབབཔ་ཏྟབུ་ཞེསྱ་བའོ། །དྷེ་ཏརྡ་མཱག་པར་འཇོག་པའེགནད་འདེས་སེམས་འེ 















ཚེ 


༦ 





















༡311 །ཧུཟིན། དེའི་དབང་གིསླད་བལ་སགས་པའི་རྟོང་གཟུགས་དང་། བདཔབས་བྱརལ་བཙམདང། མི་ཏོག་པལུས་་། 

པ །སམས་ཡདདུ་མི་ཚོརབ་བཟླསང་ཉེང་པ་ལའྭདུག་པྷ་རབལ་སེབ གས་པའེ་ཉམས་ཊྱི་སྣང་བཅི་ཤརཡང་དགའབ་དང་སྐོནདུ་བྟས་ནས། ཆེད་ 
།དུའཇཛོན་པ་དངྱ་སངཆའགོགས་པ་གང་ཡང་མྲི་པ་བས། སྣང་ཆམའགགས་ལ་འདེན་པ་མེད་པ་བུ་ཆུང་ལ།ཁང་པལ་བྷ་ཝྭ་དུད་གཞག་པ་ཞེས 
་ད སྤ ༡༨ །གང་པེཆེལ་ཚོར་མ་བཏབ་པྭ་ཝུ་བུར་གཞུགཔནི། གནས་ཐེགྱཏཏཱག་པ་ཧེས་པདང་། ངཤིས་པའྲི་དན་པ་དུས་མཉམདུ་ལངས། 








མང་གཉེན་བངའྲོད་པས། རམཆོག་གཅིགནས་གཉིསས་བརྒུད་མཐུབ། གཉེན་པོ་མོ་པ་བྲསྨ་སྲབམ་དགོས་པཱ་རར་བུང་བས་དནཔྱ་ཚུར་་ 
ི་ོ གརཆབཏུངྦ་ཚོམ་བ་ིྱབབ། གསུ བས་ད ས་བོ བང་ས །དེ་ལ་།། 






ཐྤུབལ་བི་ནུལ་འཇོན་བསྒོམ་པལ། གནས་ 
དཔཔེ་གནས་འུ་འྲཆ་བདྱཔདཔ་ནེ། རྣམ་པར་མིརྟ 





རྭ 
] 


རས་པོ་སེཿ 
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ད ༄༅༽། དོ་ཉིདབཟོ་མོད་དུ་གཞག སྐྱེ་བའི་སྐད་ངེག་དགར་ངོ་ཤེས་པརྱ་བྲས་པས། 
ཤ །ྙོང་པ་ཉིདད་འཆརཞིང་། ཚྩུལ་དུས་གཡྱ་རེན སཛད་བམདུའ་ཅར་བདྲམསཔསྦ་ཆེན་ལྲདྲ་སོངས་བཟེར། ནྣམ་པ་འཚེག་པཏིད 
རང་གིས་ད་ཤེས་པ་ཙམ་སིསྲ་གོལ་བས་ཐང་གཉེནདྱབེར་མེད་དྲ་ངོགས་པ་འདིནི། རྡོ་རྔེ་དྲེག་པའེཉམས་ལེནཕྱི་སྙིང་པོ་བཟློག་པའི་་ 


༤ 


ཙཿ བསྒེམ་བ་ཞེསྤྱ་བའོ། །དེནས་ནང་གི་སེམས་ཉེདྱ་ཁེརང་བཞིནམ་ཏགས་པའེ་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལྷ་སྟིང་རྲེ་ཐག་པརྩ་སེཞིང་།ལྲུས། 
ངག་ཡིད་སེམས་ཧན་ཐམས་ཅདྱ་བེ་ཆེདདུ་བྐྱེད་པའིརྙིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབསྐ་ཀྱི་པ་བས་འདའ་ཡང་། ཤེས་འབྱ་ཁྱི་ཆུལ་དེས་བདེན། 
ཕར་ཞེནཔ་ཡེངས་སུ་ 






དེ༨ངམ་ཐངས་གནས་སུ་དགཔ 





སྦྱངས་པའེ་དབང་ཤིས་རྫགས་ཁྱེས་ཟིན་པའི་དུག་ཕྱད་པས་ཏོན་མོངས་པར་མི་འགྱར་བ་ལྟར་རོ། །ཆུལ་འདི་ཏྟ་ 
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བུའཉམས་ལན་ལ་དགོངསནས་ལམ་གང་ཤར་ལ་སདྲ་བད་མེད་པཞེས་གསུངས་སོ། ༨།གསུམཔྲ་སོས་བལྱ་ཀི་རནལ་འབོར་བསོམ་ 
ྷ (ལུ། རུ་གསུམཾམནས་དཔ་པདང་། དངོས་བདུང་དངམ་མེདྱིགས་དཔ་དཔ། གཅིད ི་གནསདད་པ་དང་གསུམ 
7 ལས། དུས་གསུམ་ཁྱི་སྒོནས་དཔྱད་པ་དེ། འདུས་པའེསེ་མསནེ་འགགས་ཤེང། ཅས་པའསེམསན་མ་ ཚུ 
༡ སེམསནི་དོན་འཛིན་དྲཅི་ཡང་མེད་ ལ། དབཞིནདུ་བཏགསཔས་ཆོས་བསན་ཙད་སར་ དའའད་བཞིང ཅོ ཐམས་ང 

ཚི བདེན་པ་མཡིན་པ་འང་གྲི་བོས་བཏགས་པ་ཛྲམ་དུ་ཟད་ངས། ། སྙེ་བྲ་དང་འགག་པ་དང་། གནས་བཅི་ཡང འཔ་མངོ་ནན་རའིའའཞི། 
སཱའཧུས། དཔེས་པད་སེ་བམ།འར་རདབཞེནས། །དངོ་པྲོ་ནྣམ་ཁྲ་པྩའིསནནཅི་ཞིག་སྐེས། །གདོདནས་མྱེ་མེད་དང་བཞེན་ཡིནཔ་ 















260 དེ་ཡངརྟགསཀྱི ིཇེས་སུའགྲོ་བ་དང་ཝྡོག་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པམ་ཡིནཔརྦ་བམའི་མཱན་དགགིསལགཔའི་མཐེལདུ་གནས་པའི་གཏོར་མཐོངབ་། 
དང་འདྲ་བས་ཆེན་པོ་ཞེསྱ་བའོ། བ་ ཐསས་མུསཔ་གང་གྲེ་ང་གགསཔ། །ལག་པའེམཐིལྭ༨་གནས་པའེ་གཏེརམཐོང་འད། །ཞེས་གསུངསསོ།། ོ། 
ཀ་པ །གདུམ་པ་གཅེགཟ་དདྱའྱི་སྒེནས་དཔྱདཔ .སེམས་འདི་གཅིག་པཞིག་གམ། དྲ་མཞིག །གཅེག་པུ་ཡིནན། བེ འམསཞས་སདེ། 
སྔཚོགས་སྲུ་སང་པ་ལ་བཏགས་པཉིད་དེ། ཇི་ཐར་གཅིགཏུ་གཞག །དུ་མཞིག་ནདེ་ཐམས་ད་ཤང་འང་གིང་བྷ་སེང་པ་ཉིདདྲུ་མཉམ་པར་ཇི། 
བར་འ འཏྭགས་བས། ཐ་དུད་དང་བཅས་པ་དང་། མཐའ་དང་བལ་བལས་འདས་པསྱ་པགྱ་རཆེན་པ་རབྱཏུམི་གནས་པ་ཞེས་བའོ། ། 
དྷ་ཡར་རོགས་པའྲེནལ་འྱབོརོ་པའེ་མཉམ་གཞགཏུ་ས་སརང་ཟིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ལས་གཞནི་ཡང་མྲི་སང་པསྣ་སང་བམེད་པཞེ 
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། བྱ་ལ། ཇྲེས་ ཐེ ཏུ་ལམ་འདེས་ཚོས་ ཐམས་ཧད་ལ་བདེན་ 


ཡུངས་སོ། ༢༥ །གཉིས་པ་ཐུན་རོང་མཡེན་པའེཉམས་ལེན་ལ། ཆས་ཞམས་ཅདྲ་མངསེམས་དབེ་དམེད་ 
དང་། ཆོསཐམས་ཅདགྱགམྦ་ཉན་ཅིག་སྐེས་པ་ཆོསྤ་ཀྱི་སུར་གཏན་ལ་ཕབ་པྲ་སོམ་མེདྱ་ཀི་རལ་འབེར་གཉི་ 


སྣང་སེམས དམད ཅག་གྲན་པའབོཔ། གཉིད་སད ཆུ་ད་འག་རོམ་ | 








༄༅ ཤེན་པ་དག་པའྱི་ཕིརྦ་སུས་པ་བུརྨ་སང་བལེནནོ། །ང །དདྷར་རཡང་། 
ཨཾ མུད དངྱ་ཕོགས་བྱངང། །གང་གང་མཐྲོང་བ་དེདེཉིད། དེའི མགོན ངྷ་ཉརལྲུལུལ་བཅོད། །ད་ེ་སུ་ལའང་དི་བརྡ་མེ་བུའོ། ཞེས 


ྩོམས་པརོ་གཅིག་གྲེ་ར 


གིརྣལ་ལུང། 


ཉིས། དང་པཆས་ཐམས་ཧད 
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་ས་ གཉིད་ཁེདུས་སུདྟི་ཐརྨ་ནང་ཡང་སེམས་ལསལོགསསུམདབྷ་ཉ་དདྷ་ཏརྩི 












@ ནྣང་བ་ཐུམས་ཅད་བྱང་གཏི.ུག་གི་གཉིད་ལགཔའེ་མིལམ་ལིན་ཅེང་། རང་སེམས་ལས་གཞནདུ་མེད་པས། སྣངབ་གང་སྡང་གི་ཡུལ་ཐོག་་ 
ཧ དགུར་གོདནས་བཞུག་པཉིད་ཙིས་ཇའི་ཡུལ་མྡང་དང་། དང་གིསེམསའེས་གཉིས་དངུརུམེདཔརརོ་གཅིགཅ་འདེས་པར་འབུརཏེ། ནལ་འཇོན་ 
2/ད་གུགགིས། མདདརི་ལམཏམས་སུ་མོང་བདེ དབ་ས པའ། བད་དག་ཅག་ལ་ས་ གོས་བ །ེས་དང།ཁམས་ 

གསུམམ་ཡུས་འད་དག་ཐམས་ཧདན། །འདོད་ཆགས་ཆན་པ་ཞིགཏུ་ཁ་དོག་སྒྱུམཞེ་ག་དང་། ། ངསས། འཁོ 
གག ྣཀ།ཀྣྣ ྣྷ༈ྣགཾིྣརྲྔི་ 
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དྷཱ །ཞེསྩ་བ་ལ། ཅིར་ཡང་མློ་བཟབཞིནདིརོ་ཡོང་ཅྣང་གིའདྲགཔོསྣ་དངསོངོ་རུར་འཇང་གགམ་རོ་གཅིག་པཞིསྱ་བྷ་སྭ། དཔེར་། 
ཤ །ནཱ་ཁུག་པ་དང་ཆུ་བཞིནནོ། སུག 
ཏིགས་པར་ རན་ཐམས་ཧད་དེ་ཡིནཏེ། །ད་ལས་གཞནཤགསུས་བང་རྙིད་མིའྱགུར། །ཞོོག་པདེ་ཡིདའིཛོན་དང་བླསམ་པའངད། །ཞེས་་ 
གསུངས་ས། ༧ །གསུམ་ངྱ་རུ་དངྱ་རུབས་བྱི་དཔེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་དྭ་གཏན་ལ་དབབ་པནི། ཆུ་མབས་ཆུ་ཉིདལས་ཤན་བ་བཞིནྲད། 
ཌྷ ཆཾས་ཐམས་ཅད་དང་གི་སྤེམས་ཉདྷ་སོང་པ་ཉིད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་ཤར་བའི་ཚུལ་བིས་ཐུས་པརྟཏོགསཔ་སྟེ། སརཏས། ངེ་སིདསེམས་ 
༧ ལསྔ་རམའྲའོས་པ། །དྲ་བིད་མགེན་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདི་ལ་ཆོས་ཉིད་གཅིགཆོས་རྱེ་དངིངས་ཞུནཏཱ་ལྔགོ་བརོ་གཅེག་། 
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སྔ 


སའནློ་མརཏེ །པར་བླན་དག་བསམ་འརམ་འཕྲོནས་། ཀ།ཅུང་གཞི་རང་བཞིནྲ་ནམདག་བདགཤེགས་སྙིང་པོལ། །ཕྱུང་ ་{ | 
]སློ་ཐུནུ་གཟུང་ 


༄༅། 


༡ རམ་རུས་ཤོག། ཅེས་ཝགྲིནས་སྨན་པའོ། 







༈འང་བཞིན་ནམ་དག།སེམསཉདསངསྦྱརས་ཉིད། ལྡསལ་བར་ སྟོན་པའི་གདམས་ཟབ་ཕགྱར་ཆེ། །མགོན་པ་ཆས་དབང་དང་ [ 


༣ ལ་པེའྲི་དི་ལྨ་ མས།། །སྨྱོད་ ཿཡངས་ཤེས་ལམྱ་བྱི་ཕྲག། ཁྱ ཆེས། ང་འབྲས་དག་པ་གཏིཿ ཆོབ་། 
ཅི ཐྲ ༈ །དགེའོ། །དགེལོ། །པར་འདྱི་རལ་རི་ཤིའོངུ་བྱུགས། ཀིས་པྡནཆོས ཉེངདཅུགས། ༽ )  ། ། 
| 


གསཔུ་བཏན་བབཝུགསོ།། ༩ འེ ་ོུ 
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༣བོར་བཞིའི་བ 


༠ །རྣལ 
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ནཾ ༣༦། རྫི་བྱརོ་དགོ་གིདབོང་པོའྱོ་ཤོགའཚོལ་བོ། ། །བེས་པའི་དོནཉམས་སྤུ་མོང་ཡང་། 
| ག་ིྱིཡང དེདས་ལའདེདདྲུབའོ། གནས་བ ་བའརང་ཤུན 


་གནས་པའི་རང་སྔ་རུགསནགནས་འྱ་ཐུའི་བར་ལ་གའྱའེ། 
དས་ཡན །འྲཐེབ་ཏུ་གོལ་བའི་གདེངས་རེད། བྲལཐོ། བྲལ་བ 




















11]1396 /\$ [20 00019103] [200(171011[ 














འའ ཆཚོངའིགཞོལོའལགྱོ་མོའ་ལགོ་ལྱོགལ་བཞསྱ བྱ་སྟེ སྤེཾསྲ་བལ་ཧིརང་དོ་ 
འགིད་པཡིནནུ། །མུང་ཐོག།ུ་སེམསའདུག་ཚུལ་རིབ། །ས །སེམས་ཐོགཏྱཱ་པང་བའི་འཆརྒ་རུལ་་ 


[ཀྱི་བར་ལག་འགྱེལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ ། ར་གཅིག་གི་རང་ངོའཕདོ་པ་ཡིནནོ། ། 
སོཚའིཉི་ཅིཔསམགམ། མཉམ་གཞས ཊམ་པས་ མཉམ་ཇེསཀྱི་ 



















༄༅། པཔའི་ཡོནྐོཏནྱ་ཧཾས་དེམ་ཐག་ཤེསནས་གནས་པར་ལོག་པའོ། །འདེ་ལ་འགའཞིག །ཞེ་གནསྱ་ཧུམཚོམར་བ། 
ལ( (ལྷག་མཐོང་༡མའུཏུག་པའདྲ། །ཟེར་རོ། །དེའི་དུསྱ་སྱེ་བ་ཤེས་པའང་གྲནས་པའི་ཡོནཏན་ཡེནནོ། །དེ་ལར་ངོ་ཤེས ། 
མ།བནད་ལ་རག་པའུམ། སེ་སཾརྟ་ཏོག་པའི་ཞེས་འབ་ཟེར། དེས་མཚནམ་མེད་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་སིདདུ་དཔད་པས། ཉག་། ། 
: མཱཐོང་མཚནཉིད་པྱ་སི་བཡིནནོ། །དེནེ་ཧོད་འཇུག་ངུ། སེམས་ཀྱི་གུང་ཆེནཆས་པ་ནི། །ཆོས་ལ་སེམས་པའི་ཀཆེན་ལ།། 
ལྟརབཏགས་པ་མ་འཚར་པ། །ད་ཏྟརའངད་པ་ཀུན་ཕྱས་བཏགས། །ཅིནས་ཏིང་འདོན་བཅོན་པ་ནི། །སྐད་ཅིག་གཅིག 















དུ་གོལ་བ ས་ལ མིནན་གཟུགས་མེད་ཁམ 
གས་འ སྭ་བུ། ཞག་པ ནམ་ 
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༄། །ལྭ་བྷཏོས་པྲམ་ཡིནནོ། །དེ་ནིི་རུང་བ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། སླབ་དཔནདཔའ་བོས། ཁོདྱ་ལི་བྷཾསནལ་མི་ཡོགྲས་པའྲེ། 
སྱྱི་བོ་མ་དིག་གིས་ལྡེངས་པ། །སྲིད་ཙེ་འི་བརྡ་དུ་སངན་ཡང་། །ཐུག་དྲུ་ཕལ་ཡྲད་འབྱུང་སྲིད་པ་འགྲབ། །ཏེདྱཾ་ི་བསྙན་པའྲིངེས་་ 
འངག་པ། །བསམ་གཏན་དངས་གཞིམ་ཐོབ་བུང་། །བདུདྱ་ཀིས་ལིའི་གྫར་བཞིནད། །པིད་པ་དགེནྲི་ཕོག་པར་བྱརིད། །ཅེས་པ་་ 
༩ བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ལམ་བ་ཏེན་པརྦ་ལག་མཐོང་སེ་བརབ་ཤད་པ་ཡིནན། མཁས་པར་ཕྲགས་པ་དོནདམ་པ་བྟལ་བ་ལ་དམས་་ 

ལུང་དྲུ་གུར་པ་འགའཞིག་གིས། ལུང་རིགས་ཧི་དྲ་པད་པ་ཇོན་དུ་མ་བཏད་བརྟ་སྟངཉིདམཆན་ཉིད་པམིཏེགྲས་པས། ཐོགམར་ལུདའླིག་ 
ཀྱིད་པྱད་པ་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་པར་པའོ། །ཞེས་ཟེར་མོད། བརཏག་གཉིས་ལས། འདི་ནྲི་བནྡ་ར་བས་རིམ་པའྱི་ཉིར། །ཀུན་མཁེན་ཡེ་ཤེས་ 
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སུན། ། ཆོསྣན་མསཇམས་ཏདྲ་ སྣོང་པར་འབྱཏུ་ཤྲིས། །ཞེས་དང་ ༨ ཇོ་བོའྱི་དངྱ་རུབ་ལམྱ་ཧྱཱིསོན་མར། ལུང་ །ལུང་ | 

ཡར དབ ་པ་ དག་གི ནི ་དམས་བས་ཅད་ཆི ིད་པའི ཞྲི །རང་བཞིན་མེད་པ་ངེསྩ་བསནས། ( །རྒོམ་པར་རྟོག་མེད་དེ་བཔོམ་་ | 
བྷ དདཉིད་ ད་བྲསམསྱྱ་བསནས། ར་སད བགས བྱ་བསྔནམ། ། །རབདགལལ་སོགས་ཐོབ་འཕུར་ཏེ །སུངསྐྱ་ཅཱསྱང་། 

ཟླ ཡ་་ །ཞསཔ་ཞུད་པ་དུང་། ། ཞི་གནས་ཡནལ་གྲ་ནམས་ཉམས་པས། །རབྱའཱའབད་དེ་བ སྒོམསྨབུས་ཁུང་ ང་། །ལོརི་སང་ཕཱག་” 
༧།དགགིས་ཀྱང་། །ཏིང་འཛིན་འགུབ་པརམིའྱགུརན། །གསུངས་པ། དེ་བས་ན ཀྱིདཔྱད་པ། བཁྲིང་ཆུང་ཉིད། གས་པར་་ 


དས་པའི་དོནབཅོངསཔརྦ་ཆར་པརིདནམ་མནོ་བསམ་ བྱོ ཡིག །དཔུམ་ནམ་བ་ཤད་པཡའི་གནས་ད་ཡང་ལུང་། 
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རྫོ ཉད ན་ནོ འི་གོོོརོགས་པམོདལ་ 
- མཱ ནདགུས་འྲགུབ། །སྱ་པ་བས་ས། །གཞན་ཡང་། མཚུན་མདོང་བཅསཔའི་ཞིགཞྭས་ཀྲ་གནསྟ་ཝུག་མཐོང་དུའྲོ་བར་འདོད་པ་ལས། 
7 འདི་ཉིད་ཆེས་ བུབྷ་པཾ། ལ་བ་དཔནོ་པ་ཆུབ་བཟང་པས་ཉང་ངེ་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་ལྡའར། དེ་བསན་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་ཞི་གནས་ལ་" 
ཌ/དཱྟཾ ནཔ་བསན། མཆུདམཱཆེད་པའིཞི་གནས་ལུ་དམིགས་ནུས་ལུགམ ཐེདྱ་པེད་པའྱི་པོགྲས་འདི་བསགྲས་ཏེ། དེ་གྲནས་པ་བརྟན་པ་དང། 

ཞི་གནུས་འབུའ་ཞིག་གིས་ཉོནམངས་པརབྱཏ་འགོག་ཅངསེལ་བདང་། འདེས་བུ་དངྡ་ཇེས་སུམཐུན་པའྱེཧ་ཡིན་པའི་ཕུརརོ། །ཞེས་ 
པསས། །སེ་སུརྷ་ཏཱག་པའེཡེ་ཤེས་དངམཆནམ་མེད་པའི་ཞི་གནས་དེ་གཉིསཀྱས་དྲ་ད་པས་ཉུག་མཐོང་མཆནཉིད་པ་ཏོགལ། དེའི་ 


ཀྱི་དཔྱད་པ་ཐྫོནོདུ་ངེས་པར་འགྲོ་དགོསོ་པའང་མཡིན་ ། སྤྱོད་འཇུག་པི། 



















རཁལསགས་མངབཁ།༨་བ་༠༡༢༤ཟཟ་༤༥ཟ་༥༠༡༡༡༤༠༧༤༨༧༨༠༩༨༨འགས་སཞཔ་འཞཤ་་་ = 
སུལཅན་དང་ བཞན་འད་གསལ་ལཉམས་ཞེས་བསནས། ཏུཏ གས་ 





དྲ 
ཏུ་མི་འྱགུར་བ་དང་། གསལ་བ་དང་བཞིན་འད་གསལ་དང་། མི་ཏོག་པ་སོང་ཉིད་བོན་ལ་བཞག་པས་སེམྱའི་ཡང་ཙེ་ཞེས་བ་སེ། 
ཾ། །ཞི་ལུག་ཟུང་འབེལ་དུ་བ་ཤད་པའི་ཡུག་ 





ཧཱཾ ཟང་འཇུགུཞག་པཡིན་ལ། བདེ་དང་ 
རུ སངསྤྱ་ཧེསྱ་འི་སའེབརདུ་འྱགུརབ་མེད་པརགནས་པའི་བིར་དྲེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡྲིན 

ཤཱ མཐོང་ཞྭཾ་ཐཱག་མཐོང་གི་དེནངི་ཕིན་ལ། ཞྷི་ནགྲ་བུང་འཇུག་གི་དི་གནསྱ་ཤང་། འདེའི་སབསྤི་ཞི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། ་པ་ཉཾ་བར་ 
༢ ཞི་བའི་དྲངིངས་སུ་གནས་པ་ལཞི་གནས་དང་། དེའི་གདངས་གསལ་རིག་གིཆལ་་ལུག་མཐོདོད བཞག་བེ་ཞྲི་ཕག་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ 
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མཿ 
དཱི 





པུ པནས། ་ཡང་སྤེམས་ 
རྔ 
4 


ཤོདང་( སེམས་ཅ་གཅིག་པའོ་ 


ཏུ་གྲོལེ་བའི་གདེངས་རྟེད། གེལ་ 
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༄༅། །དོའ་ཕོད་པ་ཡནནོ། །འྲབུལ་པ་གང་ཤུར་ི་ཐོད།ཏུ་དེ་ིད་གཞིཡིད་ཙ་བལ་དཤུས་པས། འཐུལ་ཐོག་ཏུ་གེལ་བའི་ 
* །གདེངས་རྟེད་པ་ཞསྱ་པ། གཞི་མེད་རྭ་བལ་དྲུ་ཤེས་པདེ་ལས་ ཡིནཆད་འ་ཁུལ་པའི་ཆས་གཏུན་མེ་ཆཱེད་པནི་གལ་ཐགོ 
མཚང་རེག་པ་ཞེསྣ་བའོ། །་བྲ་བལ་བའེ་དེ་ཉིད་གང་སེམས་པ། མསདབ་འདཔ་བོའ། །འཁོར་བའེར། 
4 སེམསྭ་ཀེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡེན་ཞྲེས། །ཆོངས་པྲརམས་ལ་མདའ་བསིས་སྨྲས་ཤེས་པར་ཊོས། ཞེས་དང་། འཕུ་གས་པནར་མཁའ་་ 
ཆི མདོད་ཀྱིས་འུས་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་མདོ་ལས་ཁུང་། རགསྱ་བུ། རྟེན་ཅིད་འབྲེལ་བའའྱབུང་བཅིཙམདུ་ཟབ་པལ་བྭགོས། 
“གངྱརཱ་ལས་འྲབས་བུ་བུང་ཡང་འབྲས་བརྡ་བུབ་བམི་འཕོལ། རུམད་པ་ལས་ཀང་བབུང་བ་ཡི་ནནོ། །འདི་ལྟར་རྒུ་དང་ཆྱེན་ 














༡ བྱང་བའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ཀུནན་།ཉོན་མེདྲ་པདད་རྣཾ་བཱ་བྱཏ་འཞེསྱབ་བ་འདི་ཉིད་ཡང་བདྡའི་ཆིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་དུད། འཕགས་ 
4 པཱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབུང་བ་ཡད་པར་བྟསན་པ་ལས། བཙུན་བྱའོད་ཀྱི་མའདོད་ཆབས་ངི་ཉ་རམཏུན། དེས་མུས་པ། ཁྱིམ་ད་ 
' གྱི་བུ འདོད་ཆགས་ནི་གུནནས་ཏོན་མོངས་པར་ཤེས་སོ། །སྨྲས་པ། བཙུན་པ། འོནའདོད་ཆགསདནང་ནས་ཆེསསམ། ཕྱི་རོལ 


།མཐའབུས་བྲུ་མངོན་པར་བུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་འདི་གཉིས་ཀ་ཡང་གཡོ་བམེ་དཅིདྱ་བེད་པམད་དེ། གང་དེ་ལུ་བུའི་འུ་ཤེས་པ་དེདག་། 
ཤཱ ན་གལ་ཏ། དེཅིའི་ཡིརཞེན། བཅོམྒ་ལན་འདས་ཀྲང་གུནནས་ཉོནམོངས་ཤེས་པ། དེ་ཉྲེད་དའྲིརྲམ་པྲརྱ་བང་བྲ་ཞིས་གྲསངས་སོ། 







ཀུནནས་ཉོནམཔས་པ་གསལ་པསྣ་རམ་པརྱ་བྲང་བ་མ་ཡིནཏ། གང་ཀླུནནས་ཉོན་མངས་པའི་ངོའེ་ཉིདྱ་ཀི་མཆོན་ཉིད་ནྲིནམ་པར་ 
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-2)> 


¦ ཆུལ་གྱེས་ག་སལ་བར་གསུད་བ་ཡིན་ན། །ཆོས་ཐམས་ཅ 


ཅ ཆགས་ནང་ནའང་མ་མཆེས། ངིརལན་ཡངམ་མཆིསྣན། ཤརྦ་ཡོགས་ན་ཡང་མ་མཆིས། ཞེ་ཡགསེ།ུབ་བྱོགས། བང ་ཤོགས་ 
¢ རཱཐང་། འགན་ཡང་། ཕུགས་མཆཱཾམཱསན་ཡུང་མམུཆིས་ཏེ། དྲཱ་ལུར་ལགསན་དེནིམྦས་བ་ལགས་ཏེ། གུད་མཅེས་པདོ་ལྷ་བུ 
4།ཏྫོནམོངས་པའམརྣམ་པར་བྱང་བ་ཅི་ཞིག་མཆིས། ཞེས་བཤད། 





༩༩ ང་བཅོ་ཞོགྲམཆས། ཞེཊ ཉིདྲ་གུབ་པའྱ་མབ་དཔོནས་ར་ཏཆེན་པོན། མདོན་དང་རབ་དང་ 
 ཕྱོགས་བཅུ་རུ། །གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད། །དེ་རིང་མགྲོན་པོང་ལུརའཁུལ་པ་ཆད། །དྲ་ནིསུ་ལའད་དི་བརམྱི་བུའོ། །ཞེས་ཤཿ 
དི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམདུ་ཏོགས་པས། དེནསི་ཙམ་ཡིས་གོ་བདང་། ། 


།ནམཆིས། པླས་པ། འདོད་ཚགསནིནདནཡང་མེད། ཕིརོལན་ཡང་མེདདོ། །སྨྲས་པ། བཙན་པ། དེུར་འགོད 









༨༨: 


ཐྫ་རོས་ཟྔམས་ཅད་རང་སར་ཞིག་པསྒ་སོའོདགོས་ནདནས་ཆོད་བིས་བའོ། །དེ་ཡང་། དཔེར 


རའ 


ཆོས་ཅི་ཡངྱ་མི་རཱེད། དེ་ནས་འྭབལ་པ་དང་གལ་བའམ། འབོར་བདངྱ་རདུན་ལས་འདོས་པ་ཞེས་བཞག་བ་འཇོ་ག་བེད་དངྲ་བལ་བདེ། ། 


ཤཾ། ཡིན་ནོ། །དེ་ཁ་ལ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཏང་ཞིང་བདག་མེད་པརྟརགས་བཞེས་ཟེར། མཐོང་རུ་མེད་པ་ལ་མཐོང་བའི་མཆོག་ཏུ་ 








| 





ྲ ཟན ས་ས དུ་པ གྱ ཞམ དུམ གསུ 
པསྤ་ཅུལ་འདི་ང་བུའི་གནད་གོ་ནེ། ལྟ་བ་བཟང་ངནལ་རོད་པ་དོན་མེད་ཡིནཏེ། ས་བ་སས་། ས་ 
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|༄། །ྱ་སའབའཞིག་ ལགས་ཏེ པུ 
ཉ ྟ་བཇི་ལ་བ་བཞིན་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་འདོད་ནན། མངེན་སུམ་དུ་ཏེགས་དགོས་པས་ལྟ་བ་དང་རོགས་པའྲབེལ་བཞེས་ཟེར་བ་དང། 








ཡིནབས་གཏུད་མྲི་དུབ། གནས་ལུགསཏོགས་ནནཆོག་ཙོམལས་དོནོ་ལ་མི་མའུན་པུ་མི་སིད། 


ལྟ་བ་ལུང་དྲིགས་ལམ་བཏྟེས་པྲར་རྟོགས་པ་ནང་ནས་ཤད་བའེ་ཁུད་པར་ཞེས་གསུངས་བ་ཤིནཏཅུ་གཞད་ཆེ་བ་ཡིནན། །དེ་བས་ན་། 





པྤཾསྦབལྱ་བྷི་ནལ་འྱབོར་འདི་རནི། ཡུལ་ འཤེས་པ་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་བདོནྲ་གུབ། 
ཞིགནས་རྒྱམ་ཙུ་དུརྦ་ལཆར་བ་ཡིནནོ། །དྷེ་ཝཱནཱ་ཝུག་མཐོང་དེ་ཉིད་གྲཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཏོག་པ་དང་བལ་བའེམཚནཉིད་ཇེན། 
ཡིན་པས་ན། སླེས་བལྱ་སི་ནལ་འབོར་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཟབཞེ་སྤེས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུསམ་བྱས་།།དུད། 
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སྣརམརོག་ཆོསྤྲ་བར་བཞག་པར་འདྲུག་པས་དགག་པཡུལམེད་དྲུ་མཐོང་། སྩས་པའེནང་ནསཁ་ཅི་ག་གྲིས། གཟུགས་ཕུང་ནམ་པར་ 
ཛཱ བྱབ་ག་༽ པྱན དིགཆོས དབིངས་ཡེ་ཤེད་སགས་དང་། ལྟབ་ལ་བར་འདས་དྱབར་ཆེད་དུ།ཁས་ཟངས་ནས།། 
རྔ ིཏག་ཆས་སགགས་དནའནཔ་ ངང་བུངའདུགཏེ ། བླེ་ལྡུན་དང་ཐུགན་དང་འཇོམས་པའིདངོས་རྒྱའི་རྨུ་ཚོགས་གྲད་ 
ཙཱ ཆང་བ་ཡེན་ནོ། །ཁོ་བས་ནི་ནམ ཅག་ཆསྣ་སུར་འདོང ད་པ་དུག་གླབའིགཏདས་དང་། གི ་ སཔའིདྲོན་ 
-4ཾ།བཤད་པ་ལ། མཁས་པ་དག་གི་ གྲའི རགས་ལ དྲ་ས་གཅིགཏུ་མཐོང་ཞིང་། རྣམ།ྟཾག་དང་ཆས་སར་འཛིན་ཕན་ཆད་རྟོག་པ་ལས་ 
༢།མ་འདས། བཟང་དནྭ་བྱི་བོ་ཞི ཤནི་ཚ་བཛིནྱ་སླི་བོས པ་ལསྤ་གའ་བས་དང་ཅབས་གང་བད་པའི་ཇོབས་འབངཔ་ན་འབད་ 























ུ །པར་མངོན་་དོ། །ལེ་བ་ལམབྱི་བུཔའཇུག ཀིད་འབོ་ལ། འདི་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅདུརོ་ ་མཉམདཱ་ཏིགས་པའི་མཚན་ | 
ི་ཡིནཔས།ར་ཅིསསགལ་འབོཞས་ཤུས། བཏུག་གཉུ་ལག། རཝ་དདེཏད་བིལ་པ་ཡིས། །འཏམའེས་བ་བམ་རུངས། 
༈ དའ་ཛོད། །དེ་ཡིལབརལ་རས་དདོད། །ྲ་བོལཔའོ་གཅིགཉམ་པ་ཉིད། འདསནིདཞྱི་ཅས་བཛིདཔརྩ།།བ་ལས་འདོ བྲལ་ 
ཌཱ §ད་འབྱུང་། །ང་ལས་གནས་གསུམ་པོལང་འབུང་། །ང་ཡིས་འདྲེ་ཀུནཁབ་པ་སེ། །འག་བའི་རང་བཞིན་གཞནམ་མཐོང་། །ཞུས་གསུངས་ 
° སྣ པའ ཀབཞི་པྔ་རེས་ཐོབ་ཆོས་ཉིདྱ་ི་ངང་ལསམི་གཡོ། མཉམ་གཞག་ཏྱུཾ་བགས་ཇེའི་གོང་དོལྷནམཉམ་ཇེསི་བརལག་འགྱལ 
བཞེསརྟསཾ། ཐེམ་མདྱི་རང་ངོའཕྲོད་པ་ཡིནནོ། །གནས་མབས་ཐམས་ཅད་ངུ་ཚེས་ཉིད་ཉག་གཅིག་པའྱི་ནང་བ་ལས་མི་གཡེ་བནྡེ་ངེག 











ང་ 


ཆ་ཆེན་པོའིརང་བཞིནདུ་གུར་པས་དིད་པ་ཇྲི་པིད་པརསནླནསལ་ 


(2 
རྔ“ 
2 
༩ 
'ྔ 
༼ 


= 
ན་གཟུགསྣ་མུ་འཆར་ལ། གཞན་དོནགཟུགས་སླུ་ 
དེ་ཡང་། ཧུདླ་མལས། ཆོསྤ་སཱ་ལསེ་མ་གཡོས་པར། 
སྦྱབ་བ་ལ་སེགས་པ་གསུངས་སོ། །དོ་ཏལས། གཉིསམད་ས 


ལྨ 
2༡ད 
-ེ 
; 











| 
| 
། 


3 
¥ རཱ 
ཨཾ 

| 
ཟཤ 

4 

། 





2༨ 


སྭ 
པེ 
འོང་ 
ནཱ 
° 


ཤོགྲ་བ་ 





རྭ 
རོ 
འུ 















།༄༅། ༡་མོ་གནུས་བཏནྡོ་ཀཁདད་བཱརབའོ། །འདིས་ཁུང་བཅུནཔ་ལ་ལནུཔྒྱརཆན་པོའྱིོ་བརྩར་ཏོགོ། ། 
ཨཱ ཆེས་ཐྱིནཱ་འཛད་མེད་སེལ་ྱིར་བཅྱ་ཧི་འབུལ། ། གས་ཡས་བླསནཔདགེས། ལི ཏན་བ །ཁ་བཅན་' | 
| €, འད་རབད་ལེགས་ཕུན་སུམཚོགས། །པ་མས་གཙཾ་བྱས་བབྲེལ་ཐོག་མྱེ་དགུ་རྣོམས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྱར་དུ་ཐོད་གྱུར་ཉིག། །།དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། 


„ པར་འདི་རྒྱལ་ཀྱི་ཤྲཱི་ནེའུ་སྟེདདུ་ 
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ཤག འྲེའི་ ལོ དེ་ད 
རྣལའབར་བཞིའི་ངེས་པ་དབ་ཏུ་དབེ་བྱ་གྱརཆེནཔོའི་་ 


བཤད་པཐམསཿདྲ་ཧྲི་བ་མའོ།། རན 








422 [ཌོ ཾ་༠༡་༡༤ ༤ 


!‡ 











ཤྭ 
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དྲ་ཤིར་དད་ 


བོགཉིསན་ ། 





























༼ 
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ཡཿ མིན་ལ། །དབུམནཡང་ནེ་མེདམིགས་པས། །གནས་པཞསྱ་བརབཅོད ༡བར་བརྗོད། །ཇི་སེད་པ་ཡི་ཆོས་ ཐམསངད། དདེ་ལས་གཞན། ། 
རཱ ཉིད་སུང་། །དེ་ དཔ་སྱིསམ་པ་ལ། །འཇུག་ཕྱིར་དེནེམི་འགལ་བ་ དགཡིག་ཉེ་བརབཛདོད་པལ། །ཀུན་མེན་ཆོག་གིས་་ 

དབུལྱ་གུར་ཅིང་། །ཟུ་ཡི་ཡཱལ་མིན་དཔེ་གཞནྱཧིས། །བརྙེདྱ་བ༔ སལིདམེགསཔོ། །མི་ཏྟོགཔ་དང་སྱེ་མེད་དང་། །གཉེས་ 
སུ་མེད་དང་བསམ་མྱི་པུབ། །གང་གི་དང་ལ་འཇོགྲིར་ལམ། །ཉམསས་ལེན་ཚུ་ལདེ་ ཡང་བཞི། །ཇི་རྲེ དང་བདག 


- 
ེ 
ཆོ 





ཡདོ་པ། །དེ་སིད་སྲིད་པའི་བཅོན་དར་འཆེང་། །དེ་བས་དངོས་འཛེནཡོངས་བཏང་སྟེ། །དཔོས་མེད་ཉེད་མི།གག་ །གང་ལཡ" 








1171306 /\ 6 ]?617 ()1101113]| [)00111)7161]། 


་ །ར་བྲ་བལ་བའི་ 


ཀྱི མོར 





177139© /\ $ [?©€7 (0[19110]3] [?00111]1611][ 





།དཔཏུདདེ་ལེགས་ཏོགས་པས། །བམསུ་ཧདདེ་ཡནདེ་ལས་གཞུན། མ་མད་ 
།ཅགཙར་སང་གཉེནབདབུར་པའི། །དབིངསསངོས་ཀུནཛོ་གས་བགད།། 

རུ ་ ཐྲེ 5 ། 
དི ཆུམཔ་སྱད་གཉིས་བཞུད། །།ངི་ལུར་བཤད་པའྲི་ནལ་འབོར་བཞི་ སིས འགུབས། །ནུམབཞིའེརདའེ་བཡང་། 
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ཟཐའ་ །ཀྱི་སླའི། །ས་བོན་ཐེབས་དངམཐེབས་དབྭེ། །ཅེ་གཅིག་སྦྱོར་ལམ་སྡོས་བྲལ་གང་། །མཐོང་ལམ་རོ་གཅིགསྒོམ་ལམ། 
མ།མི་ ནིན དམ་གྲབགས་པནམསསགྲས་ས། །ཇི་ཝཱར་ངས་འབེད་ཡན་ལགན། །བཅུ་གཉིས་དབཞིནང་ 

གཅིག་གོ །ཐླནཡམོང་མིན་པའི་ངེསའྱབེད་བཞེས ། །རལ་འབོར་བཞེ་ཀ་བྡས་པ་ས [མགབ་བདང་བུ་ངང་། །ག བ་བའད་རུང 
ཛ འབིན །སམཚམསྦནར་པ་བཞིརྱི་བ། སུ །ཇོ་གསུསངུས་ཆུས་ གཏུ་ཆོས་ལྷིས་ཉིད་ལས། །མ་་ 
 གསོརྩེ་གཅིག་དེ་ཉིད་ཀྱད་། །སྙི་བ་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །སྤེས་བྲལ་དེ་ལས་གཞན་ྱིཿ རི །།དེ་ 
ཡང་བགམ་་་ཐམད་པས། མསྣ་ིད་བཤད་བགང། །འབྲས་བུམངོན་དྱུ་གུར་པ་ཡི། །ལའྱབོརྨ་ནམ་པ་བཞིར་བརོད་་ 


]111396 /\$ ]?©1' ()[1901]13] [)061]1)71©61)7 












ངྩོ སིི 
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ཤད་པ་ངེས་དོན་ 
ས།། །་ 


པརྣོལ་ 
སྟ་བའཾམིགཅེས་པ་བ་བྲཞགས་ 


རྒྱ་ཆེན རྣལ་འབོར་བཞིའི་བ 


གྱག 























དདི༠༡༽ བིཀོམྒྱ་ཆེན་པྷནོ་ལའབོར་ག་ འིཤད་པ་ངེས་དོན་ ; 
1 ངི མིདམང་དྲ གརནན་གཞིའི ཞི་ལས ཨུབས སུ་ཝཾ། ཧེ 
པལ་ལད་ 





གྭ་ད་འུ། །།གྱ་དྲེསུ་པ་དཔོ་དསཛུ་ 


11)1396 /\ $ 167 (07191113] [?001117]61][ 








པྲ རྦ 8 ། ཅགཔ་ལེགསག །གསནས། །བནོབདའིདཔལ་ཅིགའགོ་བ་ཅོད་ 








<# །མདིད་པའེ། །བཀའབྱུདྲ་གུམ་ནམས་ལྱབུགའཇེལ་ལེ། །རུལ་བནྣམས་ུ་ཡང་དག་ 
༡༩ ཡུལ ཡི་ཆོས། །ཟབུདྩྱ་ཆུ་ཆེའི་གཏམ་བིངེས་པའིདོན། །ཇི་བཤིན་བྷབུ་བརའ་དོད་པ་དེ་དག། 


| 
ཏུ 
» 














| །ལ། །ཅོསྦ་ཀིསའདིམིགགུར་པ་སམ། །ས་དང་ས་འོག་མཐོ་རིསྦ་བི་འཇིགཏེནན་གྲག 













།བཆེས་ཆེར་གསུལ་བམཉམ་མེད་བཀའ་ཅུདདེན་པོ་ཆོའི་ཟབཆོསྱི དད་པོ་གཉིས་པ། ཕགྱ་ནཆེན་པྒོནལ་འབྱོར། 
¶ བཞིའི་གསུང་གི་གསང་བ་གཞནྱི་རུད་ལ་འགད་པར་འདེདནས། གཞི་དད་ཉམས་ལེནཉམས་རུང་དང་། །བོད་ཏྲག། 
ལཾ འབྱེད་དང་འབྲས་བུནི། །མངོན་གྱུར་རྣལའབྱོར་བཞི་པ་འདེར། །ལམནེ་ངེས་པའིམདོར་བཛས་སོ། །གཞ་གཏན་ལ 

( བབབས་པའྡནལ་བྱབར་བཞི། ཡམཿམསྭཧ་ལན་པའྲི་ནུལ་འབོར་བཞི། །ཉམསྤ་མདོ་གླསའེས་ྱེད་དའི་ཚ༢། 

འབཐོར་བཞི། །སལམ་ཐིདདཏུགས་འབྱེད་པའི་ན་བའབར་བཞི། །འབུས་བུམདོནང་བུར་དའྲི་ནལ་འབྱོར་གཞི་རྟེ། 























མཾ 


ཁཱ ། 
¡ 











དྲལཔ་ཡ །ལ། །འངྷུ་གྲྭ་ ཡྲར་ ལས་བ ཕྲ ཡཾ 
རྡུས ད་ལས །འཇུགྱིར་དེ དུང མབོའོ་བ་ུ ༠ིཆེཆེད་པའིའོཔམཁའ་ཆེནཔམས་ཅད་ 


£ འཇྲུགཀྲ་པ ཆོས་ཐམས་ཅད་། འབད་བ འ་འ ཡ་ཛ་ར ༡།ཉིད། ༢༩༤ ཁབ་པ 
རོ དུ བདིརངིང་གཞུན་མཆྦ་ཤང་། །ཞེས་ གསུངས་ས། ཧཱཿ ག་བ དད །ཀུནམ། ཁྱེ ཉན་ཚག་གེས་་ ་ཅེ། །འགོ་ 
པའ། 


“ ཌློ་ཡི་ཡུལ་མཾན་དཔེ་གཞནྱི།།།བརྟད་བྱ་མིན་པས: བོད་ནི 


སྲར༩་ ཞེསྱ་བབྷ་སི། དྲ རར 
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༽ཱ་སྣཱ་ནམས བྱང་ཆོག་གོས་དྭབུལ་བསྨྲམ་དཇོདྱ་ཅྲི་ཡུལ་ལས་འདསཔ། བ བླྭོམྱ་བྲནོམཱཿིདཏླིབོསམདེག་པ། 
3) ག་པས ཟླ ཟགག་མས་ྱ དཔིལ ་མགུར་པ། གཞེནནུ་མའེ་བངེ དིང བཞིད། དེ ལས་སཀན་བཅུ་ 
པཱརྱ་བུ་བྷ་སི་གཞན་རཱན་ི་སགས་པར་མིཅུས་པ། སེ་སེ་རང་གིས་རིག་པརྦ་བུ་བ་ ཧིདྱེསྐདམི་ཤེགས་པའོ། ༽ཆུལ་འདི་ནི། དཔལ 
ལི གསརནེ་བླ་སད། གལ ིནུ་ིག་ལཤསཏ། །པག་གི ལམ་འདུས་ཡིདྱའི་བུང་ཕལ་རིན། །ཏི་ལཱ་ངསནིཅི་ 


ཁྱདཊམཉག་པདྱ་ཆིལ་དང་། །གཉིས་ཨུདདང་བས་ཡི་ 
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རྦ །གང་གི་ ངང་ལ་འཇོགྱ་ཡིར་ལམ། །ཉམས་སུ་ལེནཚུ་ལདེ་་ | 
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༄༅ ༨ །དྭ་ལ་བད་བཟོ་བཅོས་བཏུག་དྲངད་མྲི་བ་བར་ཤེས་པ་སོམའི་དང་ལ་བྱུརུངྲ་ཐུག་པར་གནས་པ་ཏདྡརེ་གཅིགྱུ་ ༥ བྷ 
འཇོག་པན། ནྭམ་པརྟརྐག་པང་གི་ངད་གིས་འི་བསན་སྟི་ཏྲོག་པའོ། དྷེ་ཏར་ཡད་། བཅོམ་་ཐན་འདུས་ཊིས། ནམ་ཏོག་མ་རི་གཆེན། 
པྷཾསཾ། ། འརི རྭ་ཝུདྱེད་ཡིན། །མི་ཏེ རེག་ཏིད་འཇྲིན་ལ་གནསན། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཏེག་མེད་གསུལ། །ཞེས་གསུན ད 
(སཱ གདུལསྦརས་ཞིད་གྲངང་གནས། གང་དུའགག་པམ་ཆེདནས། །ཝ་ ་བྲ་བལ་བའ་དྲ་ཉད་དང་ །མཉམ་པཱར་འཇོག་པ་སྐྱེ་ི །ཱ 

མེད་དོ། །དྭེ་ཉར་གཞག་པན་དུས་ གསུམྱའི་ཚེས་ཐེམས་ཅད་དངས་པའིཆེསས་མྨ་སེས། དངོས་མེདྱ་ཏིཆོས་སུ་མི་འགག །ཐ་དད་ 
ཀྱི་ཆེསསུ་མི་གནས་པས། །ཅེསྲི་མས་ གྱས་འགག་གནས་གྱུམཐས་པའིམ་འམམཆད་དཔའོ་གྱབས་དབའ་བོག་ ¡ 
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ལུ འཅནྱསི། 
[ རབུརའཇོག དེ་གཉིས ད་བའྲི་ནལ་འབོར་ཡིནནེ། །ཇྲི་དད་ 
དྭ ཆད རུརླགླ འངའབཞིང་ཏི། །ཟདན་བདད་གདདད་ིད་ན། ཡ་བྲོ་ །སྒེམ་ 
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དི རར; ༧ 


།པུདུང་ཟུད་ཡོད་མཱུན་པས། བི པུ་བཏིདྱ་ལུང་མེད། །སྒམ་དང་བསྐོམ་བྱ་ལས་འདས་པ། །དེནི་བསམ། 
མྤི་ཁུབྱ་ཀྱིསའིབ །དྱེ་ལར་འཇོག་པ་དེ་ཡང་བ གལནས་འཇོག འམ། བཏེགནས་ འདོགཆུ་འམ། བྱཀུགནས་འཇོགྱར ཌཱབུ་ཡོད་ 
པཱ་མིནཏེ། བཞགྱུ་བ་འཇོག་བད་བྲགུམྭ་གཧ དྲ་ཀི་ ་ཐེའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། འཁར་འདམདུས་གསུམ་ ཉྱི་ཆོས་ཞཤཾས་ཅད་། 
¿ ཡིད་ལ་མྱི་བུད་པས་བརྡ་མེད་དམ། ལྭ་བལ་ལམ། བློའདས་སམ། ཡེ་རྔོགས་སམ། ཁྱབ་གདལ་ལམ། ཟང་ཐལ་ལམ འ 
2 ལུན་གྲུབ་ཏྱི་ངང་ལས་མི་འདའབར་འཇོག་པ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ནལ་འ རྭདུ་བཤད་པ་ཡིནཏེ། སྐདདཔན་་བོལ། 


པསྡ། ཐམལ་ཤེས་པ་སྟིང་གི་དབུས་སུ་སད། །ཆོགས་ད་ག་དགནས་བདེ་ཆེཟ ཧུན་མི་་ཆད། །ཡུས་པ་ཐམས་ད་དནམེ དག 






















ཅོ། །དང་ཆྩ་བུད་དིངས་སཱུ་དག །ཐཱོས་བམེད་པཞེས་ཆད་པའྱི་སོད་པར་མདོད་། ཐམལྱ་ཊི་ཤྭས་པའེ་དུད་དོ་ 
མཐོང་། འཁུལ་པ་གཞི་མདྦ་ཇ་བལ་དུ་ཅོགས་པས། འ་བུལྲ་བེལྕ་ཀི་བར་ལག་འགགྱེ་ལ། གྷུ་འདོག་སུནདུནསཚོད་པའདི་དི་ 
གས་བལྩ་དུད་ལྷ་ཏེསཔ་དེ། ས་ཧོའྦིའཱ་ལ་ནས། མདུན་དངྱ་ཆབ་དྲྱ་ཐོགས་བྱུརུ།།གང་གདམཉོང་བ་དེ་དཉིད། །དེ་རིང་ 
མགོན་པོ་དྷྭ་ྭརའྭཁུལ་པ་ ་ཆད། །དཞི་སཱལའང་དེ་དར་མྱི་བའོ། །ཞེས་གྲསངས་པས་སེ། །དངས་ཀུན་གཅོ་བོརང་སེམས་་ 
37 ༈ངོ་བཾ་ཉིད་དེ་ལེ་གསྟ་ཏོགས་པས། །ཐམས་ཅ་ད་དེ་ཡེན་དེ་ལས་གཞན། །ཞམ་ཡང་རྟེད་མེན་རོགཅིག་གྲྭ། །སེམས་་ 
ད་གཏུགམའ་རངདོ་ཤེས་ཤིང་གེམས་པས་དག་མ་དགྱ་མཚོགས་སུ་མང་བའི་སང་དཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་གཅིག་པཱའི་་ 
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རྐྱ་ལསམི་འདའབར་ཤེས་པདྨ་ཅང་བླ་མོམདུ་ཤར་ཞིང་། ཇྣང་སོང་རོ་གགྲ་ཏཱ་རོགས་པས་སྣུང་སེམས་ཀྱི་བར་ལགའགྱེལ།འགལ 
རྐྱེནགྲོགྭསུ་ཤར། ྲྲསགངཾཾྣཾྲཾ །ཏོགས་པར་ཚུཌན་ཐུམས་ 
ཅདདེ་ཡིནཏེ། །དེ་ལས་གཞུནཞིག་སུས་ཊུངཉེད་མིའྱགུར། །ཐོག་པདཡན་འདོན་དང་བེམ་པའུད་། །བསྟནབཅོས་ཅིད་ལ་ 
འརཱད་བའདད་ཡི མོ །ཞེས་གསལ་བར་གསུངསཔའོ། །ཇི་ ར་མེདྲྲ་བུད་ཤིང་བཞིན། །གཅིག་ཅར་སང་གཉེན་ཟདྱ་གུར་། 
པའི ༈དྱབིངས་སུ་ཆོས་ཀུན་ཚོགསཔ་གང་། །སྒོམ་དུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོརརོ། །རི་ལུར་བདུ་ཤིད་ཟད་པས་མེ་འད་པ་བཞོན་ ། 
དྱ སེམས་ཉིད་ལ་བཏྟན་པཐོབ་པསྲ་སྲབ་པ་གཉིས་ཟེད་རིང་། དའི་དབང་གིས་ཉམས་ལན་ཀྱི་རྩལ་བ་ཟད་པརྱ་ཧུར་པས། རེ་ 






མོ 
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(དང་༈ བར་དུ 
ད་ག ང་གོ སསད 
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༽། 

༡༡ གཅིག་གྲིན་ལའྱབོར་ནེ། སམས་ཅི་གནང་གཅྱི་ ས་ར་་བ་དང་གདབ་རོམ་ཉ་ཆར་པམ་བོ། | 
།མེད་ན་ཆམམ་པས་ཏེ། གཾ་གྲསུམྱ་བ་པོ་ལ་དདྲ་བལ་བས་ཐདདྲུ་ད་འཛོནཔ་དང་བལ་པའོགསུངངོ།རེ་གཅིག་གྲི་སབས་ཀྱི་དནཔ་ 
 །ནཾགཟུང་དྲནནམ་རོ་ལྭ་ཆས་ཀྱི་དན་པ་དང་། སྦཾས་བྲལ་མན་ཆདྱི་དན་པནེ། ལ་མེད་ཀི་དྲན་པའམ་ཡང་དག་པའི་དན་པ་ཡིནལ། 









།ར་ 


།། 





| ད 
སྲེམ 


| 























༠ ་ྱིས་མཉུམགཞག་ལ་གནོས་བྱཉནརིདྲ་བུང་གྱི་ཁད་པར་ཙོ་མདུ་ཟད་བསརོ་གཅིགྱུ་ར་ཆོནྲ་ད་པ་དང་། སྤོས་། 
བུལ་རྱ །ཆེར་བེད་པ་དང་། གྒམཡད་ལའང་ རུ་བ་བུ་ུད་པསྱ་ཀི་ ད་ཅོམམམྦཤཱན་པ་བཤདྱ་ཁང་འགལ་བ་ཡོད་པམ་ཡནན། ད། 
ཇྙི་ཉ་ར་དྲེས་འེད་ཡན་ལ་གཞི། །བྱང་གཉིས་དེ་བཞིན་ 





འི 








ཡཿ བུ ་གཅི་གགུ །ཅེ་གཅི་གཞི་ཕྱོར་ལམྱི་དོ་བརྩ་སུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཇུ་ ། 
¿ རིས་མ་འདེས་པད་སོ་སོརྦ་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་ངེས་པརའྱབེད་པའིཆདང་མཐུན་པ་ཡིནནོ། །དེ་དགའ་རེ་ལའང་། ཆུང་ངུ་དང་ ་ 
། འབྲིད་དང་ཆེན་པོའི་དྱབེ་བས། སྦྱོར་ལམ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་མུ་འདོག་པ་བཞིན། བརག་ནས 


གསུམ་བྱངུ་གཉིས་སུདྱབ་བའོ། །དེ་ཡང་ཅ་གཅིག་དང་དྲོད་ཕྱོར་བའེཆུ་ལནི། མི་ཡི་ལྔ་རྟགས་དུ་བ་བྱང་བལྟར། ཉམས་དང་པེར་་ 
















362 






ལས སྨྲ་མས་དགྲོ་ཀངམྤོགབ་དང་། །ཐུབཔ་དགཏུ་ཡངདག་བྗངོད། །ཅེསཔ་ལས། ཚོགས་སྦོར་ནི་འཇིག་ཏིན་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ ། 
མྭགུབ་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡན་ཆདནི་འཇིགཏེན་ལས་འདུས་པ་ཡིན་པའྱི་པོ་ྲ་ཐུབ་པཞེས་བརོད་དེ། །ཡང་། གུབ་པ་དགྲ་ཀང་མཱ་ཐུབ་ 
བརྙན་པའ་པརམུ་ཀཱཔ་པ་ཞསྱབ་ལ། དགཔས་གསུམན་བརཏོན་། 








ཤཱ 
༣༨. 
རྨོ 
ཤེ 
༢2 
ཤྲ 











བའོ་( །ཞེས་པྭ་ཝད། གེ་གསུམ་བྷ་ཆོ་ལྔ་རཱ་ས་མླ་སད་པ་ནི། ཀུན་ནས་དགེ་བ་བཟང་པའི་ 


དཾལ་འཐོར། ཡཾ་ཤེསལ་ཡད་དག་པར་དབང་བཟླི་དལའབོརནི། ནོཿ་མེདྷཏྲི་རོལ་འྱོར་རོ། །དོ་དགནིདྲུས་ཏི་འཁོར་ལོནས། 
ལས་དང་པ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་།གབབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ནྭ པིན་པའི་པོད་པ་ཞེསས་མཚོམས་བཞིར་བཤད་པ་དང་ཡད 
གང་ཡེད་ལ་མྲི་བེད་པའེ་ཆོས་ནི་དགེ་ 


ཁི 
ཏི། རྔགས་ཀྱེ་སྱྱོད་པ་ཐམས་ཉ་དི་་ 


མཐུནནོ། །སུད་པ་བཞི་དད་བརན། རེ་གཅེག་ནི་ཀུནྡཅུ་བཟང་པའྲ དོད་པ་དངྱོ་པར་། 


བཱུ 


་བ་ཡིན་ནོ། །ཐོས་བལན་གསང་བའེ་སྦྱེང་པ་དང་ཕྱོར་ཏེ། ནང་དུ་པཡས་ཉིད་ཐྲེས་པ་ཐམས་ཅད་དདྲ་བལ་བརྡ་ཏོགས་པག།བི་ 





རལྱུ་ལ་འ་ལ་སགས་པ་ལ་བདེན་འདན་དམགས་གཏད་ཞིག་པ་དང་། སྟང་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཇ་ལྱ་ཐིས་ད་ངོས་འཛིན་མང་ཞིང་མདངས 


།བདེ་པརའཆར་བ་ཡིནནོ། །འོགཅིགྲན།རིག་པ་བརུལྔ་འུགས་ཞེས་པཚོགས་ཀི་སྦྱོད་པ་དང་སྐོར་ཏེ། རྐྱེན་བཟང་ 
ར་ལམདུ་བེར་བའྲསནས་ག། །སྐམམེདདི་ཡོགས་ལསྐ་ནམ་པརྱ་ཆལ་བའི་བོད་པ་དང་པྟོརཏེ། གཟུང་བ་དང 

















པྨཚོགས་པསྤལ་ཡང་། སྣང་དུས་ཉིདནས་བདན་པར་མེད་པ་བཞིན་དུ། ཐོསྲབལྱསྤི་རལ་འདོར་འདིསྱ༅ང་ཆོས་ཐམསཅདའང་ ། 


ཧཱུ བཤིན་མདཔརཏོགས་པའོ། །རོགཅེ་ག་དང་དཔའབར་འབྲ་བའི་ཏིང་ངའཛིན་མོར་བའྱ་རུལནི། ཇི་ཏར་གཡུལདྡའུགས་པའི་ 





དཔའ་བོས་དྲག་སྣནུམས་རུང་གི་སད་དུ་ཆོདཔན། དཔའ་བར་འགྲོབ་བཞེན་དུ། གཅིག་གྲི་ནལ་འབོུར་འདིས་ཀྱང་མི་མཐུན་པའི་ 
བཤས་ཐམས་ཇད་སྲིདདུ་ཆེད་པས། དཔའ་བར་འགོ་བའོ། །གྲེམམེད་དང་རེང་་བུའི་ཏིང་འཛིན་བུར་བའྲེནུ་པནི། དི་ཏུ་ར་ཛུས་ 

ཇིཕཱ་ལམཞེས་བ་བྭ། དངོས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ལེ་མདྱེད་ཅིང་། རང་ག་ངོབགང་གིས་ཁང་གཅོད་པ་དང་། གཞིག་པརལི་ 
ནུས་པ་བཞིན་དུ། སམ་མེད་ཀྱི་ན་ལ་འབྱོར་འདིསྱ་ཀང་། འྲ་ཐུལ་པ་མཐའ་དག་འཇོམས་པར་བེདྲ་ཁང་། རང་གི་དོ་བ་ལནམདུ་ཡང་འཁྲལ། 
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ཤྭ 










དང་ ཏོད་པ་ྦྱེར། ཡང་ད ག་པོའི་སོ་ཤེས་དང་འཇུག་བ་ཐོབ་པས་སྤོས་བལ་དང་སོང་བཆེནཔོ་སྱོར། དེའི་ དཾ 
བྲ།ཅོག།དང་ཤནྱྟཾཏང་པྱ་ཐཱ་ 
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ད དེའྱི་རུ་མཆཾནྱ་ཧཱ་ས་དང་པོ་གཉིས་ལ་བདང། ཕྱི་མ་གཉིས་ལའེཏོག་པའི་ཁུདཔར་ཡོད་དྭ། །འོན་ནྣལ་འབོར་བཞིར་རེ་ལ་ཉམས་ཏོགསགོབ ནཱི 
% གསུམེདུ་འབྱེད་པ་ཡོད་པརྨ་ཡེནནམ། ཕྱི་མ་གཉེསའབའཞིག་ལཿཅིའྱི་པེརྟ་རོགས་པའྱི་ཁད་པརའཇོག་ཅེན། ཕ་རོལ་ཏྱུ་ཡིན་པརྷ་རཿ 

£ ཕཱའྨིརཱཱསཞག་དྲི་ཉེད་ ་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅདུ་ཚོད་པ་ཚོད་གི་ཁེ་མཐོང་ནས་ཚོང་ལ་འཇུག་པདང་འདྲ་བར། འབུསབ་ལ་དོད་པ། 
སྦྱད་པའེ་ཆེད་ཁུནར་གསུངས་པ་ཡིན་ལུ། དོན་ལན་ཝགས་ི་ཐེག་པ་ལྭ་མུ་བསན་པར་འབྲས་བུ་ལམད་བེད་པའེ་གནས་མདོན་སུ་ 
ཤ།ཧགས་པ་མྲི་སིད་ཅེང་། དེའྱིརུ་མཚན་ཧིས་ཏོགས་པ་མཚན་ཏིད་པྱ་བུ་བྲམིསད་ལ། དེ་ཡང་མདནས་གསུངས་པའི་འཕགས རུད་ 
ི་བན་པརྟཌོགས་པ་ཐམས་ཅོད་གསར་མགསདོར་ཐེག་པའེདབ་བཞིའི་མདོན་པརྟ་རགསཔ་དང་འབིསཔ་བན་བ་ོ་ 














376 [གོས 
བལདུ་བྟཝ་བ་དང་། དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཏོགས་པ་དང་། ཡངན་སོསརྟ་དོག་པའེཤེས་འབྱ་ཉིས་དདྲ་པའི་མཐར། སྦེས་པ་ཅི་ཡང་མར 
‡ དུ་དུང ནམ་ར འཕ ཟལ གའོང་རིག་པའེའཡིསཅིསམདོན་པན་འོགས་པ་ དུས་ལ་མ་ལུས་པྲ། 
ཧཱ །།སམནངུག་གི་གསུང་ཝགསྐ་ནུད་པར་བསཔ་ཡེནནོགསུང་བའྲའསདང་བཅས་པའ། །དྷ་རྭ་ཤིན་ཏུ་ཟབམོའི་དོན།།བྲ་མ་དམ་ཡི 
དྲིནཐོབ་པས། །ཆཙམབདག་གིས་འདིར་བརོད་ལ། །ཉྲེས་པ་མཆསནབ་ཟོད་པར་མངོད། །དཔལ་མི་ཕམྱ་ཆལ་བའིདབང་པོའི་གསུང་ཇི། 
ཿབ་འཐོར་བའདིར་བྲསས་ཏ་གསལ་བར་བཀོད་པའདིན། དགྲེ་སོང་མི་ཕམ་པླད་དཀར་པོ་ིགས་ཐམས་ཅད་ལསྣ་ནམ་པརྱ་རུལ་བའི་ 


ཀྱད་ཏནཐོག་གཅིགྱཏུངོ་གས་པ་ཡིནན་ལྟ་བོས་ཁང་ཅི་དགོས་ཞེས་བའོ། །ཉེབར་བྲས་ནམདོ་མགས་ཤྱི་ཁད་པརལ། ན་ 



















3༡7༡ [སར ༢ ༄། „ །ཇེས། མ་དང་མཁའ་འགོའམདུན་སཆེན་པཙར་ང་ཉམས་ ཉམསཏགས་གཅིགཏུ་འཆར་བའིགྲནསནང།  ཡང་དགོནོ་ཀིའུཚོད། 
ཧཱ གིནགས་མ་བཟུད་པསིདདདགརབའདེས་བུང་འབ་བ་ལ་བན་ཐོགས་པདྱ་བར་རིག། །སཱྟི། སྲིཾའ་གཉིས་འབུད་པའི་ཆེསམྫྱི ནདལ་འགོའི་ 
རཱ (ྭསྱསང་པར་ཀལ་ཤ ཀ ]བནླ་བལ་ཀྲྨམ་ད་ཇེས་་ ་མྭ་ཡད་དད་པས བླག པའདགེས། །བདག་པས་བྲྲོ་དུནམ་རིག་གླབང་འཛིན་ལྕདཔཔའྲིདན ། 
རྫོཊ ཚོ་གས་རང་དེ དེངསནས། །གདོད་མའི་གནས་ལུགམ་མཐའ་དལ་དེ་མེད་མ།པའྟ་པརཆོས་མུ་མངོནྱཔཱ་མཇག དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །པརའདྱིརལྱའི་ཤི་ 
ྲཾ ༣ རར་ེབཁུགས། །ཨོཾསྭ་བཏྣིར་བཛྔ་ཡེ་དྭཱའཱ། ། 


༦ 
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༄༅། ༧ ། །ཐམ་དམ་པྲམས་ལ་ ༦ རར 


རའ 


མས། །དངོས་འིནྲ་གང་ ི 
མས། །དཔམ་ཛན་ག ། ཏ ཅུ དིར་རོ། 
༤ ོད 














བེན ཐོས་ ཛཾབྲོའོའམོརརིསཾགོརྫགོགྲོདམོ་གྲ གྱིས་བཤད་པ་འདི་ལ། བརྒྱུད་ ། 
པའི་ལོ ང་གདམས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོནི་བྱཧུད་པའེགསལ་འདེབས་བཞིན། ། 
བ་ ཉས། དཔཔའ་བསྡ་བབསས་ཅ་འཁོརཔའི་འཛོད་ནས་པོ ལྷ 


| དང་དངོས་གཞི་ 
| ཏི ཤད དེའི་ཆེ་དུ་བདགགིས་འབྱང་བརོ་སྟོམས་ཁྱིག མྭ 


























བངགས་པྲ་མིན་པགཞན་མེད། མེད་པས་མདུགཉེནདབེར་མེད། སྲཾདཞི་མ 
སེམས་དང་གི་ངང་ལ་གནསནས གིས་གཞན་ལམ་ལི ཡནནོ། དེཿ 
 གནསཏེ། ཁྱོད་ལསེགསྲ་གངསབཿ ལོ ་ འ བནིི་ུག་ 


¿།དེལབྱེད་ རྒང་དྲིལ་བའེ རྩ་བ་དེ་ 
་ ཏིན ¦ ༢ འ ཆུ་འད ཨཿ 
ཅན ང་མས འབོ ག་ལ 
















ེི་ 
ངཿ གླཧུར་ 
ག་ལ་འ ་ 


།བཞིཔྲ་ག་ ྣ 
མ་བཅྟཱ་པེ། 
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བློ །ལསོ ཕྭ་བྷནི་དད་ཆིག་མོའྱི་སེའགགསཏེ། སྐད་ཅིགྲམམ་འགགས་པདེཀ་འཆིབ། ཅྱི་མྱོསབཞོནཔསོ། གང 
༡༠ཿ ® ཤརྱ་ཧླ་རམརོག་དའེདུསསུང་འཕདན། དེ་ཉོད་ཅཚིམས་འོམའ་་རམ། པདའཇིབ། ཧཾཿ སོ གོད 
བྱཅན་པཱས། ནཱམ་ཏག་དྷཾ འསོ་མཆམས་སུ། ༈ཡེ་ཤེསྦྱ་རུན་དུ་འཆར་ཏེ་བོད། །ཅེས་གསུངས། རགས་པའིའཆིབནོ། འཆི་བའི 
སིད་པ་ཐི་མ་རིམཧྱི་མཐར་ཤི་དུབགས་ཆད་ནད་དབུགས་གྲནཔ་པ་ སྐད་ཅོག་བཞིབར་འོདགསལ་འཆར་ལ། དེལ་དེས་ཐཾམ་རིམ་ 
སབབུངྐནས་དགཔས་གཞའ་ དགུསལངེས་བིན། དེས་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཕྱངས་པས་སངསྦྱརས་ཏ་འྲྲོ་བ་ཡིནནོ།། 
གསུམ་པནི། འཆི་ཁའིའོད་གསལ་ངོས་ཟིན་པསན་འཆིབ་དམིགསསུམེདཔས། འཆི་མེད་གཉུག་མའི་དོནལ་འབྱོར་ ་ 












2 
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ལང་མི [ེ་ཀོགྱ་ཆིབ་བད་ཅིུས་ཡན། ཉཱམསུ་ལེནཔའྱིདསཐམ་རང་སྲེལ་ མཉམ་བཞག 
ཤདུསྣ་རམརོག་ནསའཆིབའབར་གོརམ་བཞིན་འབུང་བམ་ཡིན། གངདང་འཕྲདཔ་ ིདདད་མྱལ་བུངབཞིནཔ 
2།གཅི་གམཱཞེས་དྱའོ། །དྲེ་ལརྦ་སང་དིལྱ་སིཞལ་བདམསྦྱརལ་རླཾ་ཀ་ བར་ཆ ཨི ཏན ་དགསཞསབླ 





རཾ ལྟར་། ན་དཀར་བསྱརའབལོ། ༡ ཧཾ །ཅིནྣནང་དོ་ོོ་ི་གཞེཿ རི མྱགགས་སེ། 


༈ །ནམམཧཱུཾམུཧད་ཡ། ན་བཀའབྱརུདྱ་བཱམ ཁུད་པར་དན་ཅུན་ཆོ སགསེལ་བ 
འདེབས། །བ། ཨཿ དས བླ།རནྨ་འདར་་ག་ལྱད་ཤིགས་གཤིག དིས 














༄༅། །ལོ། ༈གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ 
༨ སཙམན། སི ་ ིནལ་འབུར་ལ།།རུམཏོ་ སུས མུད ཆག་ི་ 





དས་ལ། མེང སའདི་སེམསྱ་ཏི ཆེ། །ཉོན་ ངསྦ་ཏི་རང་བཞིན་ཤེས་ཅ་མན། །དུགྲ་ལ་འདི་བདུད་་ 

པོ ཆོ་ཡིན། ། ླམབདགལ་དུཤིགསགཔ། གས་ས ཤིབ། ་ ཤུར་འདི་ཆོསྨཨུར། མལེཁཱ། རའ 
སྦ་སྦྱི་ནདུ་ཆེ། །ལྷ་འདྲ་ཡི་རང་ ན། །བར་ཆད་འདི་དངས་གུབ་ཀྱི་སའྲདེན་ཡིན། རྡང་ 

་ སེ་ཤིག །གང་ཤར་འདིཆོསྤསུ་རུ་འལ་ལོ། །གདདནྱོད་པ་པའནའ་བཅོར་པ། །རྔུག་བསྔལ་འདི་ 
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མསཧྱྱནདྱུཆྲེ། །སྡུག་བམལྱ་པིརང་བཞིན་ཤེས་ཙམན། །དང་ལེན་ 
འུ དདལ་ །གངཤརའདྲི་ར དིར རྩིས སྲས 
ཀླི ཚའིའེདབཞིན་ཤེབསགསདཔ། དོན་འདི འདི་དང 
 ཤརའདི་ཆེསྤ་སུརུཁལ་ལེ། །ར གསབལ་བའི སིགས ལིའི 


ལི འི ག་ལག ` ནུ ནླམང་གརད་ལ། །ཉྱོན་ཡོན་ཁྱཾ་མཆང་ 






